




MÍ MANIFIESTO

MME MANIFIESTO OVEJA NEGRA…E MANIFIESTO OVEJA NEGRA…
También una ciudadana del También una ciudadana del 
mundo…mundo…

Busqué desde estudiante vivir en di-Busqué desde estudiante vivir en di-
ferentes latitudes sin ningún por qué, ferentes latitudes sin ningún por qué, 
y con muchos porqués. por curiosidad y con muchos porqués. por curiosidad 

del otro, de las culturas y costum-del otro, de las culturas y costum-
Bres tan distintas y tan distantes, Bres tan distintas y tan distantes, 

pero similares a mí.pero similares a mí.

Así que me asumo multicultural: de Así que me asumo multicultural: de 
corazón 100% mexicano, de mente del corazón 100% mexicano, de mente del 
Viejo Mundo, y de espíritu oriental.Viejo Mundo, y de espíritu oriental.

hija del sol y amante de la hija del sol y amante de la 
vida descalza de playa, animales vida descalza de playa, animales 

y naturaleza, y a la vez tan y naturaleza, y a la vez tan 
contradictoriamente urBana, contradictoriamente urBana, 

amante de la sofisticación y amante de la sofisticación y 
de la energía de las grandes de la energía de las grandes 
ciudades.ciudades.

Me gusta aventurarme para Me gusta aventurarme para 
seguir conociendo el mundo. seguir conociendo el mundo. 
Tengo apetito de comérme-Tengo apetito de comérme-
lo a bocados… y en muchos lo a bocados… y en muchos 
tiempos.tiempos.

Me manifiesto OVEJA Me manifiesto OVEJA 
NEGRA necia, igualada, NEGRA necia, igualada, 

irreverente y atrevidamente irreverente y atrevidamente 
decidida.decidida.

ME ACEPTO DESIGUAL, Y ME ACEPTO DESIGUAL, Y 
AMO MANIFESTARME TAL Y AMO MANIFESTARME TAL Y 
COMO SOY, DEFINITIVAMEN-COMO SOY, DEFINITIVAMEN-
TE UNA OVEJA NEGRA.TE UNA OVEJA NEGRA.

YO, MICHELLE YO, MICHELLE 
RAOULTRAOULT
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PREMONICIONES
MARIANA OREA

FITUR
ÉXICO será en 2025 el 
PAÍS SOCIO de FITUR en 
su 45 edición.  La inver-
sión no es cualquier 
cosa. Ecuador recién 

desembolsó 800,000 
dólares para conse-

guirlo este 2024.

el reto de méXico es mayúsculo, 
y deBe de dejar su politiquería de 
4a. para desquitar friolera in-
versión.

Y es que en este escaparate mun-
dial, la feria turística + importante de 
Iberoamérica, y la tercera + impor-
tante del mundo, MÉXICO es recata-
do. Oculta su riqueza natural, cultu-
ral, patrimonial, gastronómica.

ciertamente la quintaesencia 
de este tipo de encuentros ha 
evolucionado. la tecnología ha 
acercado a proveedores y com-
pradores, pero el mundo insiste 
en verse, oírse, haBlarse, estre-
charse. 

Y la última edición de Fitur lo puso 
de manifiesto con cifras récord: 152 
países -de 195 a nivel mundial- y 
250,000 asistentes, entre profesio-
nales y público en general). 

México presumió el stand + 
grande de América x 2 años con-
secutivos, pero a penas se vio y se 
vio gris. Insisten que el Tren Maya 
resume el folclor, el color y el sa-
bor de México. 

M
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PREMONICIONES

En cambio, muchos países -in-
cluyendo uno de nuestros + cerca-
nos competidores en el Caribe, Re-
pública Dominicana- demuestran 
su poderío, y las ganas de hacer 
cada vez mejor las cosas de cara 
a la competencia, a la integración 
de nuevos destinos.

Saben del manejo de merca-
dotecnia, de relaciones públi-
cas, pero sobre todo de política 
turística.

En su apertura oficial, Domi-
nicana, por ejemplo, no duda en 
poner como invitados de honor a 
sus principales inversionistas, a 
su principal banco de desarrollo 
para apalancar inversiones ex-
tranjeras, además de su maquina-
ria informativa y su mejor oferta 
¡hospitalidad, música, fiesta! 

MÉXICO se limitó, como siem-
pre, a la actuación protagónica de 
sus representantes políticos.

Pero más allá de todo y de la “vis-
tosidad”,  MÉXICO en 2025 deberá po-
ner en alto -tal como Ecuador- una 
guía para hacer inversiones turísti-
cas en nuestro país, las oportunida-
des, la normatividad favorable, las 
incentivos para atraer capitales a un 
país cuyo gobierno de cara al mundo 
es desfavorable. 

(La guía de inversiones ecuato-
riana, Tourism Doing Business - 

Invirtiendo en Ecuador, fue elabo-
rada por la Organización Mundial 
del Turismo con el apoyo del Ban-
co de Desarrollo de América Lati-
na y el Caribe). 

méXico lo tiene -casi- todo. le 
falta la voluntad política para 
apostarle a la actividad tu-
rística que representó + de 2.3 
Billones de dólares en el pro-
ducto interno Bruto (piB) en 
nuestro país en 2022.

El gobierno lo sabe, porque no 
por nada giró la iniciativa para 
destinar los ingresos obtenidos 
por la recaudación de turismo a 
México para impulsar sus princi-
pales obras: el Tren Maya, diver-
sos aeropuertos (Felipe Ángeles, 
Tulum) y hasta la nueva aerolí-
nea Mexicana para amortiguar su 
desfavorable escena y para ir po-
niendo parches a los agujeros más 
expuestos. 

el turismo genera gran ri-
queza, pero tamBién gran res-
ponsaBilidad, así que Blindé-
moslo con mano dura en temas 
de seguridad y medioamBiente 
que nos está costando su vida, 
y entonces sí eXpongámonos 
al mundo en fitur, en el itB de 
Berlín, en el World travel mar-
ket london, en el araBian tra-
vel market, duBái y hasta en el 
tourism innovation summit. sin 
más.
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EL AMOR Y YO

OVEJA CHAMANA 
AZUCENA MARTÍNEZ 

lguna vez te has preguntado so-
bre la relación que tienes con los 

demás. O mejor aún, ¿cuáles 
son las fuentes externas e in-

ternas de donde te nutres de 
amor (relaciones, instan-

tes, pasatiempos, actividades, luga-
res, fuentes divinas, etcétera)?

CASI SIEMPRE NOS RELACIONAMOS 
DESDE  NUESTRAS CARENCIAS, CREEN-
CIAS, CULTURAS O RELIGIÓN. DE AHÍ 
CREAMOS UNA  PERCEPCIÓN, Y ÉSTA ES 
CREADA A PARTIR DE LO QUE APRENDI-
MOS Y VIVIMOS DESDE QUE NACIMOS, 
Y DESDE AHÍ NO NOS PERMITIMOS EX-
PLORAR LA GRAN DIMENSIÓN DE LA PA-
LABRA AMOR. 

Todos los seres humanos estamos 
constantemente negociando el amor con 
los que nos rodean.

tal vez cuando eras un niño te tocó 
portarte mal y tus padres fueron muy 
duros contigo, y entonces empezó la 
creencia (domesticación) de que el 

amor y la aceptación de tus padres la 
tenías si te portaBas Bien y hacías lo 
correcto.

Y así podría haber mil historias de las 
que vivimos, que nos fueron formando 
una manera de obtener o recibir el amor 
de los demás.

Sin embargo, existen fuentes inagota-
bles para dar amor, y cuando más lo en-
tregas sin miedo, el Universo te lo devol-
verá en formas inimaginables.

Nuestra conexión con el resto es to-
tal, de ahí lo que pensemos, hagamos 
o digamos repercute en los demás, por 
simple que sea un gesto, una ayuda, 
una sonrisa, una mirada de acepta-
ción, un trato de compasión, y todo 
ello es un regalo tuyo a la bendita 
existencia y al Universo.

SI REFLEXIONAMOS SOBRE ESTO, PO-
DEMOS DESCUBRIR QUE EN EL FONDO 
EL SENTIDO DE NUESTRAS VIDAS ES EL 
AMOR.

A

8  





The New York Times

POR ELDA CANTÚ
SENIOR NEWS EDITOR, LATIN AMERICA

¿QUIÉN ERA 
ALEXÉI NAVALNY?

A

Flores y velas por la muerte de Alexéi Navalny en Alemania. Michael Probst/Associated Pres.

LEXÉI NAVALNY, EL MÁS FRANCO 
OPOSITOR DE VLADIMIR PUTIN, 

MURIÓ EN UNA PRISIÓN CERCA 
DEL CÍRCULO POLAR ÁRTICO. 

ASÍ LO INFORMARON LAS 
AUTORIDADES PENITENCIARIAS DE RU-
SIA. TENÍA 47 AÑOS.

Navalny empezó su carrera en el año 
2000 como locutor de radio y bloguero an-
ticorrupción hasta convertirse en el rostro 
de la oposición rusa.

hijo de padres de tendencia liBeral, 
navalny creció a las afueras de moscú 
y estudió derecho y finanzas. empezó a 
llamar la atención del púBlico cuando 
comenzó a denunciar a las élites rusas 
y a organizar protestas callejeras. 

Se postuló a la alcaldía de Moscú en 
2013 y consiguió el 27% de los votos. Para 
entonces, Putin ya tenía más de una déca-
da al frente de Rusia y estaba consolidan-
do su control.
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The New York Times

Cuatro años más tarde, 
Navalny intentó postularse 
a las elecciones presiden-
ciales, pero fue inhabilita-
do por una corte que lo acu-
só de fraude. 

DURANTE AÑOS FUE 
IMPUTADO CON DISTIN-
TOS CARGOS Y ENCARCE-
LADO POR BREVES PERIO-
DOS. EN CADA OCASIÓN, 
SU LIBERTAD AYUDABA 
A DARLE AL RÉGIMEN DE 
PUTIN UNA APARIENCIA 

DE TOLERANCIA HACIA LA 
CRÍTICA.

En 2020, cayó gravemente 
enfermo cuando volaba de Si-
beria a Moscú y el avión tuvo 
que aterrizar de emergencia 
para atenderlo. 

Unos días después fue 
evacuado a Alemania, 
donde recibió tratamien-
to y los médicos determi-
naron que había sido en-
venenado con novichok, 

una potente sustancia 
desarrollada en la Unión 
Soviética.

A pesar de los peligros, 
meses después de su enve-
nenamiento regresó a Ru-
sia, donde fue arrestado y 
finalmente sentenciado a 
varias condenas de prisión 
que lo iban a tener recluido 
al menos hasta 2031. 

sus partidarios asegu-
ran que los casos fueron 

faBricados para 
amordazarlo y 
que el aislamien-
to al que fue so-
metido, cada vez 
más cruel, haBría 
mermado su salud.

ÉL SE MANTENÍA 
OPTIMISTA: “EL RÉ-
GIMEN DE PUTIN 
ES UN ACCIDEN-
TE HISTÓRICO, NO 
UNA INEVITABILI-
DAD”, ESCRIBIÓ EN 
UN INTERCAMBIO 
CON ANDREW E. 
KRAMER, PERIO-
DISTA DEL TIMES, 
EN 2021, LA PRIME-
RA ENTREVISTA 
QUE BRINDÓ DES-
DE EL CAUTIVERIO. 

“Tarde o tem-
prano, este error 
se arreglará, y 
Rusia avanzará Crédito Foto: Alexander Zemlianichenko/Associated Press.
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The New York Times

Aleksei Navalny, líder de la oposición rusa, en su audiencia del mes pasado. Crédito Foto. Sergey Ponomarev para The New York Times.

hacia un camino europeo democráti-
co de desarrollo. Simplemente porque 
eso es lo que la gente quiere”.

LA MUERTE DE NAVALNY, CUYAS CIR-
CUNSTANCIAS NO HAN SIDO ACLARA-
DAS, HA ENSOMBRECIDO EUROPA. ESTO 
QUEDÓ PATENTE EN LA CONFERENCIA 
DE SEGURIDAD DE MÚNICH, UNA REU-
NIÓN CELEBRADA HACE UNOS DÍAS CON 
LA PARTICIPACIÓN DE LOS PAÍSES ALIA-
DOS DE EE. UU.

Una de las lecciones de las tri-
bulaciones recientes, dijo el pri-
mer ministro de Bulgaria en el 
encuentro, no solo ha sido que 
dejó en evidencia las zonas gri-
ses entre Europa y Rusia, sino que 
plantea la interrogante sobre “si 
el mundo democrático que apre-
ciamos puede ser derrotado”.

En Rusia, al menos 366 personas habían 
sido arrestadas en los últimos días, algu-
nas de ellas por llevar flores en memoria 
de Navalny, lo que ha generado preocupa-
ción por la posibilidad de que se recrudez-
ca la represión en un momento clave. 

ESTÁ PREVISTO QUE, EN MARZO, SE 
CELEBREN UNAS ELECCIONES EN LAS 
QUE SE ESPERA QUE PUTIN SE REELIJA 
POR UN QUINTO PERIODO. 

La viuda de Navalny, Yulia Navalnaya, 
dio un mensaje en video el lunes en el que 
insinuaba que tomaría el relevo en el lide-
razgo de la oposición.

“Voy a continuar el trabajo de Alexéi Navalny 
y seguiré luchando por nuestro país”, dijo. “Les 
pido que se queden a mi lado, no solo durante la 
pena y el interminable dolor que nos ha rodea-
do y no nos deja”.
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SEGURIDAD TURÍSTICA
IÑAKI GARMENDIA ESNAL

“DETERIORO NO RUPTURISTA”
i partimos de la pre-
misa que una muerte 
violenta se convierte 
en tragedia y si son 
miles se transforma 

en un hecho puramente 
estadístico, podemos estar 
refiriéndonos a nuestra rea-
lidad nacional donde vio-
lencia e inseguridad ocu-
pan espacios y formas que 
por su reiteración se van 
convirtiendo en el estereo-
tipo negativo y revelador 
del país y en el argumento 
más significativo para con-
vertirse en noticia.

PARALELA Y AFORTU-
NADAMENTE, LAS CI-
FRAS DEL SECTOR TURÍS-
TICO SUPERAN RÉCORDS 
HISTÓRICOS LO QUE HA-
BLA BIEN A LAS CLARAS 
DE SU COMPETITIVIDAD 
PESE A DESARROLLAR 
SUS FUNCIONES EN ESPA-

CIOS SUSTANCIALMENTE 
MEJORABLES.

Esta dualidad hace que se 
haya consolidado lo que de-
nomino un “deterioro no rup-
turista” que permite subsistir, 
pero de manera muy condicio-
nada lo que da pie a actitudes 
cada vez más sutiles a la vez 
que peligrosas, por sus particu-
lares formas de degradación.

Situación por la que se so-
brelleva mejor los límites que 
impone la violencia e inseguri-
dad que los que debiéramos po-
nernos a nosotros mismos para 
acceder a las metas que decimos 
perseguir.

En este sentido, admitamos 
que la gestión de la seguridad 
es simbólica y con escaso po-
der transformador, resultando 
una práctica perjudicial hasta 
para sus propios responsables 

que, por su alto grado de infle-
xibilidad hacen que sigan cues-
tionados social y sectorialmen-
te y, dando la sensación que “no 
se puede hacer gran cosa” que 
es una forma entusiasta de ex-
plicar su impotencia.

Por ello, priorizar esos 
principios hace que los cam-
bios sigan siendo muy redu-
cidos, aunque la actualiza-
ción tecnológica de algunos 
procesos y herramientas, 
que no sus políticas y conte-
nidos, puedan dar la sensa-
ción contraria.

en definitiva, estos com-
portamientos hacen que 
sigan presentes las du-
das e inquietudes soBre la 
competitividad turística y 
social, ya que siguen pen-
dientes de diferentes cues-
tiones dentro del escena-
rio nacional meXicano.

*Iñaki Garmendia Esnal. Experto en Seguridad Turística y Miembro del Comité de Expertos de la Organización Mundial del Turismo. OMT/UNWTO.

S
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FRASES QUE MATAN

“Hoy todo esto está bajo amenaza… Nos pasamos más de 
40 años construyendo una escalera, cada vez más sóli-
da, cada vez más robusta, cada vez más firme, para que 
quien tuviera los votos pudiera acceder al primer piso y 

hoy, desde el poder, quien llegó a ese primer piso por la libre voluntad de 
la ciudadanía, pretende destruir esa escalera para que nadie más pueda 
transitarla", Lorenzo Córdova (Marcha por la Democracia, 18 de Febrero).

“No se vale exigir re-
glas de equidad y 
condiciones justas 
en la competencia 

política siendo oposición y violar-
las sistemáticamente siendo go-
bierno. Esa deslealtad hoy pone 
en peligro a nuestra democracia", 
Lorenzo Córdova (Marcha por la 
Democracia, 18 de Febrero).

“En el mejor de los ca-
sos, López Obrador 
es débil e incompe-
tente ante el crimen; 

en el peor, lo aprovecha para con-
solidar su poder”, Xóchitl Gálvez, 
candidata a la Presidencia de 
México (5 Febrero 2024).
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ZOOM

IDÍLICO

Se anunció la apertura de SecretS playa 
Blanca coSta MujereS, la MáS reciente in-
corporación de incluSive collection, coMo 
parte de World of Hyatt que aBre en México.

El resort, de 507 habitaciones, abrió 
bajo un concepto sólo para personas adul-
tas, fortaleciendo el portafolio de ocio de 
Hyatt en todo el Caribe mexicano.

“Nos eNorgullece eNormemeNte coN-
solidar aúN más la posicióN de iNclusi-
ve collectioN eN méxico coN el debut de 
secrets playa blaNca costa mujeres", 
afirmó erik vaN der kaaij, director ge-
Neral de secrets playa blaNca costa 
mujeres.

Situado en una apartada franja de esta 
idílica costa, Secrets Playa Blanca Costa 
Mujeres tendrá una apertura global en 3 
fases durante los próximos 6 meses, en 
éstas se prevé la construcción del spa, el 
gimnasio y el teatro, completamente ope-
rativos para junio de 2024.

El inmueble cuenta a la redonda con el 
campo de golf Playa Mujeres, by Greg Nor-
man, centros comerciales y tours a Isla 
Mujeres y la Isla Contoy.

???????? Mara Lezama, Gobernadora de Q. Roo; Julia  
Simpson, Presidenta y CEO del WTTC.

RENOVACIÓN
Karisma Hotels & Resorts, en sociedad con 
Paramount, anunció nuevas aperturas y 
renovaciones en Nickelodeon Hotels & Re-
sorts Punta Cana, República Dominicana. 

la traNsformacióN iNcluye iNNo-
vacioNes culiNarias, actualizacio-
Nes de las características úNicas e 
iNmersivas del resort y uNa amplia-
cióN del parque acuático favorito de 
las familias, aqua Nick, de acuerdo 
coN fraNk maduro, presideNte de 
premier WorldWide marketiNg, re-
preseNtaNte global de veNtas y mar-
ketiNg de karisma Hotels & resorts, 
duraNte la feria iNterNacioNal de 
turismo de madrid (fitur 2024). 

A la cabeza de esta transformación está 
la introducción del Snick Lounge, un espa-
cio de lujo inspirado en los años 90 con una 
dinámica sala de juegos arcade, un salón de 
deportes y un local de música en directo.

La segunda es The Sweetery, para los 
amantes del café y del helado, con un 
apartado de selección de charcutería. El 
espacio contará con la sesión de fotos 
perfecta.

aqua Nick, el muNdialmeNte famoso 
parque acuático del complejo, iNcluirá 
uNa Nueva eNtrada priNcipal, dos pis-
ciNas coN uNa torre de tobogaNes, ba-
ños, juegos acuáticos y camastros coN 
graNdes sombrillas. 

En 2024 también habrá nuevas incorpo-
raciones a la oferta de entretenimiento en 
directo del complejo.

Frank Maduro al frente de Premier Worldwide 
Marketing

3 ESTADOS, 3

En el marco de la Feria Internacional de 
Turismo de Madrid (FITUR), Quintana Roo, 
Yucatán y Querétaro suscribieron una car-
ta de intención para integrarse a la inicia-
tiva de responsabilidad medioambiental 
Hotel Sustainability Basics del Consejo 
Mundial de Viajes y Turismo (WTTC, por 
sus siglas en inglés).

desde su laNzamieNto eN abril de 
2022, duraNte la cumbre global eN ma-
Nila, filipiNas, tieNe el apoyo de deceNas 
de miles de Hoteles iNscritos eN todo el 
muNdo, para desarrollar pautas fuNda-
meNtales de sosteNibilidad, diseñados 
por y para la iNdustria.

Julia Simpson, Presidenta y CEO del 
WTTC, señaló: “Hotel Sustainability Basics 
es una iniciativa crucial para que la indus-
tria continúe adaptándose y evolucionando 
para satisfacer las necesidades tanto de 
viajeros, como del planeta, que marcarán 
la diferencia en el futuro de la industria glo-
bal de viajes y turismo”. 

 
Hotel sustaiNability basics se coNti-

tuye por 12 criterios eNfocados, priN-
cipalmeNte, eN medir y reducir el coN-
sumo de eNergía y agua, así como eN la 
dismiNucióN de residuos y emisioNes de 
carboNo. así como accioNes para prote-
ger el medio ambieNte y coNtribuir posi-
tivameNte a las comuNidades eN las que 
se eNcueNtraN.
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LANA

SINTESIS TURÍSTICA
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CELEBRACIONES

DÍA MUNDIAL 
DE LOS PASTOS MARINOS

l 1 de marzo se conmemora 
el Día Mundial de los Pastos 
Marinos, uno de los ecosis-
temas má importantes en la 
mejora de las condiciones 

del cambio climático en el planeta.

ÉSTOS SON PLANTAS ACUÁ-
TICAS QUE SE ADAPTAN AL LE-
CHO MARINO, UBICADAS EN ZO-
NAS DE CIERTA PROFUNDIDAD 
EN MARES Y OCÉANOS.

Constituyen uno de los ecosis-
temas fundamentales del plane-

ta, debido a que capturan unas 83 
millones de toneladas métricas 
anuales de dióxido de carbono, 
almacenándolo en sus sedimen-
tos de manera permanente.

ESTA ACCIÓN ES FUNDA-
MENTAL EN LA MITIGACIÓN 
DEL CAMBIO CLIMÁTICO Y 
LA ACIDIFICACIÓN DE LOS 
OCÉANOS Y MARES. ADE-
MÁS CONTRIBUYE A MITI-
GAR LA PRODUCCIÓN DE GA-
SES EFECTO INVERNADERO 
DEL PLANETA.
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LA OTRA CARA 
             DEL

E s muy común que nos muestren la 
cara oscura del chocolate, sin embar-
go, hay buenas noticias, su consumo 
es recomendable por organismos de la 

salud, pues se afirma que el chocolate tiene 
grandes beneficios, como altos niveles de an-
tioxidantes, que previenen el envejecimiento 
prematuro de las células.

Algunos estudios demuestran que 
el chocolate puede reducir los 
niveles de colesterol y preve-
nir el deterioro de la memoria.

tamBién tiene efecto mo-
dulador soBre la función 
plaquetaria y la infla-
mación, reduciendo el 
riesgo de formación de 
tromBos.

Sin embargo, hay que tomar 
en cuenta que existen “choco-
lates” elaborados con gran can-
tidad de azúcar y muchos 
otros que ni siquiera traen 
cacao.

hay que saBer elegir los que 
contienen mayor cantidad posi-
Ble de cacao, y la recomendación es 
elegir aquellos con 75% como mínimo de 
cacao en su composición.

Estos chocolates tienen una mínima 
cantidad de azúcar y edulcorantes, y para 
darles un plus puedes elegirlos con trozos 
de frutas o frutos secos.

hay chocolates elaBorados con aceite 
de oliva como grasa en lugar de aceite de 
girasol o margarinas.

se pueden elegir aquellos que contengan lác-
teos o huevos en su composición, pues dichas 
proteínas puedes ser más saciantes y menos 

adictivos, o una Buena opción son 
tamBién los sugar free.

Por supuesto, poder disfrutar de un 
delicioso chocolate depende de tu 
estado de salud, la frecuencia que 

los comas, pero sobre todo la 
variada, completa, equili-

brada y benéfica que sea 
tu dieta, ya que su 
consumo se asocia 

con afecciones como 
la diabetes y la 

hiperten-
sión.

SALUD
LILIANA GONZÁLEZLILIANA GONZÁLEZ





Recientemente fui invi-
tado por Luxury Ate-
lier a Los Cabos para 

un Breath?!Talk. Fue en Ta-
marindos, Mexican Farm 
to Table, un lugar hermoso 
rodeado de naturaleza, con 
la idea de desconectar para 
crear conciencia sobre el 
estrés y aprender sobre el 
uso de herramientas para 
navegar la presión del día a 
día. Era palpable la ansie-
dad por checar sus teléfo-
nos. ¿Te suena familiar?

YOGA
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Raúl Petraglia.
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sistió un público de muy buen 
nivel, con estilos de vida di-
versos:  empresarios, eje-

cutivos, incluso cabezas 
de familia, la mayoría 

muy exitosos (y es-
tresados). 

COMPARTIMOS LA CHARLA CON 
UN MÉDICO INTERNISTA DE UN 
HOSPITAL RECONOCIDO, QUIEN CO-
MENTO: “RECIBO A DIARIO A EM-
PRENDEDORES Y EJECUTIVOS CON 
CUADROS DE ANSIEDAD, TAQUICAR-
DIA O DEPRESIÓN. ¿QUÉ NOS ESTÁ 
PASANDO? NOS NEGAMOS A HACER 
CAMBIOS HASTA QUE TENEMOS UN 
SUSTO, POR EJEMPLO, UN INFARTO”.

México está en el Top 5 de países 
con más estrés del mundo. Tampoco 
se trata de dejar todo y largarte a vi-
vir a Bali, como casi hago yo. Si no de 
aprender sobre ti, tus hábitos y como 
ir poniendo las cosas en orden. 

Enfocarte primero en lo más importante: 
tu salud, para poder atender lo que le sigue, 
y en ese orden, la familia y el negocio. Sin 
salud no hay nada. ¿Vale la pena?, piensa en 
la tristeza de tus seres queridos.

A
BREATH?! TALK

YOGA

“ser cada vez más conscientes de 
nuestro Bienestar, siendo respon-
saBles y respetuosos con nuestro 
cuerpo, es fundamental. aunque so-
lemos repetir conductas o patrones 
que no siempre están alineados con 
el cuidado, el amor y el respeto a 
nuestra mente y cuerpo.

“La práctica constante de cuidarnos 
integralmente nos dejará sumar, crear 
y adaptar nuevos hábitos que harán en 
materia de bienestar un cambio en mi“. 

LO ANTERIOR ES PARTE DE LA INFOR-
MACIÓN QUE COMPARTIÓ CON NOSOTROS 
LA DRA. EN NEUROCIENCIA COGNITIVA 
Y DE LA CONDUCTA HUMANA SANDRA 
LILIA MARTÍNEZ ALCARAZ, QUIEN TAM-
BIÉN ES LICENCIADA EN NUTRICIÓN HU-
MANA, Y HOY ES PARTE DEL NUESTRO 
PROYECTO BREATH?!

Las personas y las empresas sabe-
mos que así no podemos continuar. Ne-
cesitamos abrazar una visión más in-
tegral para el bienestar de todos. Estoy 
feliz, acabo de recibir una invitación de 
la Asociación de Hoteles de Cozumel y 
de la de Los Cabos para presentar un 
nuevo Breath?!Talk.

Raúl Petraglia es emprendedor, ejecutivo hotelero, consultor y maestro de Heart of Yoga
@heartofyogamexico - @petranyoga
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REVOLUCIÓN MASCULINA
POR DR. NORBERTO ANCHEYTA PALACIOS

ale de comer adecuadamente a tu 
músculo Y AUMENTARÁS LOS 
NIVELES DE ENERGÍA Y DES-
COMPOSICIÓN DE LA GRASA.

¿Cómo se logra esto? A través del su-
plemento MYOPEP, que AYUDA AL CRE-
CIMIENTO MUSCULAR MEDIANTE LA 
PRODUCCION DE SARCÓMERAS, LAS UNI-
DADES FUNCIONALES MÁS PEQUEÑAS 
DE LA FIBRA MUSCULAR DEL CUERPO 
HUMANO RESPONSABLES DE NUTRIR Y 
FORTALECER EL MÚSCULO ATLÉTICO Y 
PROVOCAR SU CRECIMIENTO DE ACUER-
DO CON LA ACTIVIDAD FÍSICA DE CADA 
PERSONA.

El MYOPEP es un tratamiento para la 
obesidad y control de peso de grado FAR-
MACÉUTICO QUE ACTÚA A NIVEL DEL 
MÚSCULO, SU FUNCIÓN ES DEGRADAR 
EL TEJIDO  ADIPOSO O GRASA ACUMU-
LADA EN EL CUERPO.

Este suplemento está secuenciado, pa-
tentado y probado clínicamente para me-

jorar la utilización de la glucosa muscular 
y el crecimiento mientras reduce la pro-
ducción de grasa.

puede ser utilizado para aumentar 
el tono muscular, reducción de cintu-
ra y el control de glucosa en la sangre, y 
puede lograrse durante la primera etapa 
del tratamiento para el control de peso sin 
riesgos para la salud.

EL TRATAMIENTO PUEDE SER INYEC-
TABLE O POR VÍA ORAL, Y DE ACUERDO 
CON LA NECESIDAD DEL PACIENTE SE 
RECOMIENDA DE UN MES, A SEIS ME-
SES. 

Si estás interesado no dudes en acudir 
a nuestra CLÍNICA PLENITUD WELLNESS 
PARA UNA VALORACIÓN Y DIAGNÓSTICO 
PROFESIONAL.

DALE A TU CUERPO ALEGRÍA

Dr. Norberto Ancheyta Palacios  Medicina Biológica 
Regenerativa Celular / Medicina Anti Age   

Teléfonos:  998 898 1507 Cel: 998 402 8003
@plenitudwellnesscenter

D
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¡Hay buenas no-
ticias! y esas 
también las 

cuenta Oveja Negra, que 
se encuentra con el pres-
tigiado hotelero ALFON-
SO MARTÍNEZ, director 
general del hotel NIZUC 
RESORT & SPA, que cele-
bra las codiciadas 5 Es-
trellas Forbes obtenidas 
para su predio hotelero 
y para su spa.

ENTREVISTA 



ENTREVISTA 
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ENTREVISTA 

-¿Qué significa 
para el Hotel 
Nizuc Resort 
& Spa Cancún 

obtener las 5 Estrellas Forbes?
Las 5 Estrellas Forbes son como ¡los 

Óscares en la hotelería! Y las obtuvimos 
tanto para el hotel, como para nuestro 
spa. Ciertamente es una gran distin-
ción, pero también un compromiso muy 
grande. Hoy por hoy, sólo 16 hoteles en 
todo México las han obtenido, y ya nos 
incluyeron en la lista, además de ser el 
único hotel del Caribe Mexicano en lo-
grarla.

-¿Cuál es la repercusión?
poner al destino a otro nivel, 

ya que mucha gente Busca la re-
ferencia de las 5 estrellas for-
Bes para hospedarse. y esto se 
traduce no sólo en instalaciones 
y servicio, tamBién en eXperien-
cias que Busca un mercado espe-
cífico, de alto poder adquisitivo, 
que trae muchos Beneficios a la 
economía de un destino. 

-Alfonso, ¿qué significan las 5 Es-
trellas Forbes para Nizuc y su spa?

Lourdes Hainlin, vicepresidenta de 
Forbes para Latinoamérica, me dijo que 
son muy pocos los hoteleros que en su 
carrera profesional tienen la oportuni-
dad de obtenerlas. Es un trabajo muy 
difícil. Así que es un orgullo, una bendi-
ción para mí colaborar en Nizuc, y tam-
bién reconocer el mérito de grandes ho-
teleros que me antecedieron. 

-Particularmente las 5 Estrellas 
para su spa…

hay solo 8 hoteles con amBas 
distinciones, lo que es un gran 
logro. y yo creo que definitiva-
mente es el cuidado y la profe-
sionalización de todos nuestros 
terapeutas, que tienen el don de 
relajar, de sanar. tamBién nues-
tras instalaciones, el circuito de 
hidroterapia  las caBinas priva-
das y los tratamientos, que son 
como icónicos del hotel. 

-Los tratamientos imperdibles del 
spa…

todos son muy Buenos; pero de 
verdad, yo creo que los más im-
portantes son: la terapia de vi-
noterapia, con vinos y aceites de 
los viñedos santo tomás, que per-
tenecen a nuestro grupo, grupo 
Brisas, es muy solicitado. el otro 
tratamiento insignia es el ritual 
maya, guiado por un chamán, es 
una eXperiencia única y muy re-
conocida. 

-Para obtener las 5 estrellas, ¿qué 
requisitos tuvieron que cumplir?

Para obtener las Estrellas, el hotel y el 
spa estuvieron sujetos a “mistery sho-
pper” varias veces al año. Consideraron 
temas como mantenimiento, limpieza, 
pero lo más importante fue el servicio, la 
atención. Ninguna inversión es suficien-
te si el colaborador no está comprometi-
do o consciente de que su trabajo tiene 
que ser de corazón, y auténtico, y en eso 
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ENTREVISTA 

fue principalmente en lo 
que trabajamos, estrecha-
mente con nuestros cola-
boradores para que ellos 
dieran lo mejor de sí y el 
resultado fue este.

-¿Cuáles son las forta-
lezas del hotel Nizuc?

los colaBoradores 
en primer lugar. nues-
tro spa, la uBicación 
del hotel y su pano-
rámica; la privacidad 
de la playa; el diseño 
de las haBitaciones 
y la gastronomía eX-
cepcional, entre  mu-
chos atriButos más, 
como que no tenemos 
sargazo dadas las co-
rrientes naturales. 

 -La experiencia gas-
tronómica Nizuc…

La gastronomía de 
nuestro hotel ha sido 
un referente dentro de 
la industria en Cancún.  
Tenemos 5 restauran-
tes de especialidades: 

Ramona, en honor a la 
esposa de don Antonio 
Cosío Ariño, nuestro pre-
sidente, cuya especialidad 
es de alta cocina mexica-
na y cuenta con la cava 
Dom Pérignon. El restau-
rante Ni, comida peruana 
con influencia nikkei (en-
tre japonesa y peruana). El 
Indochine, de comida in-
ternacional con influencia 
asiática de 6 países. Terra 

Nostra, DE COMIDA ITA-
LIANA MEDITERRÁNEA, 
CON LA CAVA SANTO TO-
MÁS. Y FINALMENTE EL 
RESTAURANTE LA PUN-
TA, DE CARNES Y MARIS-
COS. TODAS LAS COCINAS 
ESTÁN CURADAS POR 
NUESTRO CHEF SYLVAIN 
DESBOIS.

-¿Qué sigue en Nizuc 
Resort & Spa?

A 10 años de ingre-
sar a la oferta hotele-
ra, buscamos ampliar 
nuestras unidades en 
concepto residencias, 
y en lo inmediatos bus-
camos las Estrellas Mi-
chelin para nuestros 
restaurantes.
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RICARDO MUÑOZ ZURITA

MOLE ROSA
ay muchos tesoros culinarios 
que existen en nuestro país, 
algunos nacientes miles de si-
glos atrás, y que siguen vivos 
gracias a la cultura culinaria 

que aún abunda. 

Sin embargo, hay recetas que nacen 
en momentos más contemporáneos y se 
han convertido en leyendas vivientes, 
como es el caso del Mole Rosa de Taxco.

Este Mole Rosa aparece en la esce-
na culinaria en la década de los 80’s, 
cuando Alicia Gironella participó en un 
concurso gastronómico en LA EX HA-
CIENDA DEL CHORRILLO, IMPORTAN-
TE DESTINO PLATERO GUERRERENSE 
DEL PERIODO COLONIAL. 

Alicia preparó el Mole Rosa,  inspi-
rado en la cantera de la Parroquia de 
Santa Prisca de taXco, y en los moles 
tradicionales de méXico, y su  receta 
resultó ganadora del concurso.

He respetado la receta de Alicia Gino-
rella publicada hace muchos años en 
“El Gran Libro de la Cocina Mexicana 
Tomo 3”.

 Sin embargo, admito no haber tomado 
todo el betabel que la receta pide porque 
puede quedar muy rojo, y de no haber 
rellenado la pechuga DE POLLO CON UN 
PREPARADO MUY SENCILLO DE GRA-
NOS DE ELOTE, Y QUE NO TENÍA OTRA 
COSA MÁS QUE AJO, MANTEQUILLA Y 
CEBOLLA. AÑADÍ EN EL EMPLATADO 
UNA HOJA DE PLATA QUE LE HACE HO-
MENAJE A TAXCO POR SU TRADICIÓN 
MINERA.

Y desde entonces he servido el 
Mole Rosa en múltiples ocasiones 
en homenaje a alicia ginorella, 
una eXtraordinaria mujer que le 
ha dado un gran legado a méXico, 
como eXponente, investigadora y 
promotora de la gastronomía na-
cional ¡haBlando al chile!

H
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PLACERES CULPOSOS
MARIANA OREA

POR LAS ESTRELLAS
partir del anuncio del ingreso de las 
Estrellas Michelin a México, la elite 

de chefs de los estados participan-
tes han iniciado una serie de pro-

g r a m a s al interior de sus feudos para la 
obtención de la codiciada presea. 

sin emBargo, en el cariBe meXicano hay 
una discusión soBre los restaurantes que 
podrían entrar en su firmamento.  

Ya lo había adelantado, la oferta culinaria 
de autor de algunos hoteles son los que ten-
drían más posibilidad.

 
Hoteles como NIZUC 

Resorts & Spa con gran 
oferta y 2 cavas en al-
gunos de sus feudos ha 
comenzado el minu-
cioso proceso.  

El hotel KEMPINSKI, -que dentro de su 
predio cohabitan 2 grandes restaurantes 
que bajo la firma The Ritz-Carlton logra-
ron reconocimiento internacional-, tam-
bién está en la mira celestial.

ahora que hoteles Xcaret se re-
porta listo para conseguir las in-
signias.  

Le Chique, del chef Jonatan Gómez Luna; 
o El Arca, del chef José Luis Hinostroza, 
son los que apostaría por las Estrellas 
Michelin.  Pero quiero pensar en positivo, 
así que invito a los lectores a proponer 

restaurantes con-
vencionales para 
ampliar mi corta 
visión. YUMMY 
YUMMY YUMMY.

A
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VINO SIN COMPLEJOS

RUMOR ROSÉ

echo con uvas orgánicas 
RUMOR ROSÉ está elabo-
rado con un ensamble de 
Grenache, Cinsault, Shi-
raz, Tibouren y Vermenti-

no, de la Provenza francesa, con mile-
naria tradición vinícola. 

ES VEGANO, SIN AZÚCARES RESI-
DUALES, SIN NINGÚN QUÍMICO PENSA-
DO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS 
Y DEL PLANETA.

vista: con un clásico tono rosa 
pálido, Brillante 

NARIZ: FRESCA, COMPLEJA Y ELE-
GANTE Y CON UN CARÁCTER FRUTAL 
(MELOCOTÓN Y MANZANA GOLDEN), 
TOQUES CÍTRICOS (LIMA), CON ARO-
MAS A LAUREL, HIERBAS AROMÁTI-
CAS, FLORES BLANCAS.

Boca: Fresca, con buen equilibrio. Des-
tacan las notas cítricas, y la fruta de 
hueso crujiente, junto a elegantes notas 
vegetales y fondo salino.

H
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FEDE LÓPEZ
Chef

“No es un RUMOR que 
sea un gran vino. Es muy 
sorprendente, limpio, con 
interesantes notas, que le 
permiten maridarlo con va-
riedad de platillos. Y en lo 
personal me atrevería a acompañarlo con un Man-
chamantel de cerdo”.

JACKIE JIMÉNEZ
Sommelier

“Es un vino muy femenino, 
pero con carácter alfa. Muy 
interesante su ensamble, y 
su composición 100% na-
tural, que no pierde ningún 
atributo. Definitivamente lo 
armonizaría con mariscos gratinados o con un riso-
tto con zetas”.
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TENDENCIA CULINARIA

A
Tagliollini negro, salteado con mariscos, salsa de 
tomate, basílico y mantequilla.

Linguini alle Vongole, linguini con almejas, ajo, salsa al 
vino blanco y perejil.

Tradicional Pasta Alfredo.

Bucatini con albóndigas de wagyu en salsa de vino 
tinto y trufa.

ciencia cierta no hay datos cer-
teros sobre el origen de la pasta, 
pero la historia gastronómica 

italiana la tiene como nativa. 
La primera referencia data del 
Siglo XII. 

En el Siglo XV la pasta se consideraba un plato 
de ricos, y tenía un puesto destacado en los ban-
quetes de la aristocracia del Renacimiento.

Y EN LO POSTERIOR SE CONVIRTIÓ EN PLATI-
LLO NACIONAL AUNQUE LA PASTA SE COMBINA-
BA CON INGREDIENTES QUE HOY RESULTAN SOR-
PRENDENTES, SABORES DULCES Y PICANTES DE 
ESPECIAS.

Y CASA ROLANDI RECURRE A LA HISTORIA 
PARA SEGUIR SORPRENDIENDO CON UNA MEZ-
CLA DE INGREDIENTES INSÓLITA.

Tagliollini negro es una de las pastas más 
representativas del Sur de Italia, que CASA RO-
LANDI sirve salteada con mariscos, salsa de 
tomate, basílico y mantequilla.

Bucatini con albóndigas de wagyu en salsa de 
vino tinto y trufa, es la pasta más sofisticada del 
menú del chef Daniele Müller. 

LINGUINI ALLE VONGOLE, CON ALMEJAS, AJO, 
SALSA AL VINO BLANCO Y PEREJIL ES OTRO 
CLÁSICO INDISCUTIBLE, Y LA LISTA ES INTERMI-
NABLE PARA ESTE ESPACIO.

Sin embargo, hay de trasfondo un arte 
en la pasta que CASA ROLANDI elabora ar-
tesanalmente, y no es cualquier cosa. Es 
una tradición minuciosamente estudiada 
y ejecutada.  Así que atrévete a comer la 
pasta que vuelve a su origen. 
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Creó uno de los me-
jores desarrollos 
inmobiliarios de 

México y Latinoaméri-
ca, Bosques de Las Lo-
mas. También impor-
tante infraestructura en 
Cancún, donde inició la 
historia de la hotelería. 
A sus 90 años, Diego de 
la Peña nos habla de sus 
grandes obras.

PORTADA



Fo
to

: M
ay

té
 R

am
íre

z

43  

Entrevista:
Mariana Orea

Video-Entrevista:
www.laovejanegra.mx

PORTADA



PORTADA

Diego, ¿Cuándo descubriste 
que eras OVEJA NEGRA? 

Era yo tan terrible, que 
mi mamá me metió un 

año de interno en la academia mi-
litar en México. Así es que ya te 
imaginarás cómo era el terrible 
Agamenón.

-¿Cómo te describes en 3 adjetivos?
gozo mucho de ser lo que soy; dis-

ciplinado y feliz.

-Diego, como uno de los grandes cons-
tructores del país ¿Cuáles han sido tus 
grandes obras?

Sin duda, el fraccionamiento Bos-
ques de Las Lomas, que dicen que es 
lo mejor en urbanización de México y 
América Latina; asimismo, hice casi 

todas las urbanizaciones de Infonavit. 
Como constructor llegué a tener 1,500 
empleados en mi empresa con la que 
hice grandes obras.

-¿Cómo llegas a Cancún a poner el pri-
mer hotel? 

Fue a través de uno de mis tíos, del 
que lleva su nombre una calle, José 
García de la Torre. Era hermano de mi 
madre, él me dijo que si quería hacer 
parte de la infraestructura de Cancún, 
si quería yo traer algunos tractores y 
maquinaria. Le dije, ‘mira, sí quiero, 
pero déjame hablar con Toño Enríquez 
Savignac, para que me garantice que 
hay chamba, no vaya a llegar con toda 
mi maquinaria y no tenga trabajo’. Ha-
blé con Toño  y me dijo, ‘vente Diego, 
aquí te damos algunas obras importan-
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tes’. me vine a Cancún, y 
comencé a hacer obras 
de infraestructura.

-¿Qué te impulsó a cons-
truir el primer hotel, el 
Playa Blanca?

me convencieron de que 
hiciera un hotel, aunque 
no tenía ni la menor idea 
de lo que era un hotel, y 
construí el playa Blanca. 
toño enríquez me ayudó 
mucho, me consiguieron 
el financiamiento y así me 
inicié en el negocio de la 
hotelería con apenas 68 
cuartos y 4 suites.

-¿Y cómo fue tu aventura 
en la parte hotelera?

Ya te imaginarás que 
tuve muchos desacier-

tos, porque no conocía 
yo ni madre de hotele-
ría. Entonces comencé a 
traer gente relacionada a 
la hotelería, por ejemplo 
uno de los principales 
gerentes fue el arquitecto 
Jorge Trava, poco a poco 
fuimos repuntando, lo 
operamos bastante tiem-
po, como 10 años.

-Y en la parte de infraes-
tructura, ¿De qué obras 
fuiste responsable en este 
destino?

Toda la avenida Bonam-
pak la hice yo; parte de la 
Zona Hotelera también. 
Fonatur me dio bastante 
chamba, y estuve muy con-
tento, porque en México ya 
se había acabado la época 

fuerte de la construcción. 
Entonces yo dije, ¿qué hago 
en México? Yo ya me voy a 
vivir a Cancún, y así suce-
dió hace poco más de 3 dé-
cadas. 

-A 55 años de la creación 
de este destino, ¿cuál es 
tu opinión de Cancún?

BATALLAMOS MUCHO 
TODOS, PERO CREO QUE 
FUE BASTANTE ACERTA-
DO TODO LO QUE HICIMOS 
ENTRE TODOS LOS PIONE-
ROS DE CANCÚN, PORQUE 
SACAMOS UNA CIUDAD 
DE LA NADA, ASÍ COMEN-
ZAMOS A HACER EL DES-
TINO MÁS IMPORTAN-
TE DE MÉXICO. FUE UNA 
ÉPOCA MUY COMPLEJA, 
PERO MUY BONITA.

45  



-Y actualmente ¿cuál es el panorama 
que ves de Cancún?

Creo que nos hemos desfasado bastan-
te, porque ya tenemos demasiadas casas, 
demasiada gente trabajando y está cre-
ciendo mucho la ciudad; es un problema 
serio.

-¿Hacia dónde crees que deba de ir este de-
sarrollo?

No muy lejos, porque ya llegamos al lími-
te en cuanto a construcción. Cancún esta-
ba contemplado para tener 17 mil cuartos 
de hotel, y ahorita tiene ¡más de 35 mil! 
Entonces se desquició por todos lados, ya 
no cabe ni un cuarto más, 
más nada… 

-¿Qué crees que debería 
ocurrir, aunque ya es-
tamos desfasados, para 
poder mantener cierto 
equilibrio?

No construir más, 
aquilatar lo que tene-
mos, progresarlo y que 
sea cada vez mejor.

-Como pionero, ¿qué pien-
sas de la inseguridad?

la inseguridad está en 
todas partes, pero aquí 
en cancún, ya te imagi-
narás. creo que por ser 
una ciudad nueva y por 
lo que significa económi-
camente hay mucha inse-
guridad, pero la estamos 
controlando.

-¿Qué opinas de la promo-
ción del Caribe Mexicano?

Es buena la promoción, todos los actores 
del sector turístico, lo hemos hecho bien, 
estuvimos muy orientados para construir 
un destino próspero y duradero.

-De la hotelería tradicional, a conceptos 
disruptivos  y exitosos. ¿Cómo ha sido 
tu experiencia?

comencé con un hotel de hotelería 
tradicional con playa Blanca; después 
hice hacienda del mar, en puerto juárez, 
y después inicié con los hoteles desire 
sólo para adultos, el de puerto morelos, 
el de los caBos y el de riviera maya, que 
han sido un ¡eXitazo Bruto! 

PORTADA
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-El desapego de Playa Blanca a Temp-
tation…

El hotel viejo lo tumbamos, a marrazo 
limpio. Ya bajo nuestra firma Original 
Group transformamos nuestra primera 
propiedad en el concepto Temptation, 
también con presencia en Los Cabos y 
Dominicana, todos están casi al 100% 
de ocupación, con tarifas muy buenas, 
ya sabes en algunos se permite el des-
nudo, pero están muy bien controlados 
y son un productazo. 

-Has encontrado realmente los nichos 
de mercado importantes, que te ha 
permitido también una operación casi 
anualmente al 100% ¿Hacia dónde va 
Diego, más hoteles?

ahorita terminamos uno en pun-
ta cana, pero ya toda la operación y 
todo el manejo de hoteles ya lo lle-
van mis hijos: rodrigo, el director 
general; patricia, es la presidenta 
del consejo;  y toda la palomilla 
está ahí metida, o sea que todos mis 
hijos están involucrados en la ope-
ración de los hoteles.

-¿Cuántas firmas y cuartos opera Origi-
nal Group?

Tenemos las marcas Temptation y 
Desire, con +-500 cuartos.

-¿Cuál crees que ha sido la influencia 
que ha tenido nuestro destino Cancún 
con respecto al Caribe y a otros desti-
nos turísticos del país?

Tú sabes que vamos en primer lugar. 
Llevamos la primacía de ocupación, de 
calidad y de todo. No te lo digo por mis 
hoteles, porque ya ves que hay tantos 

hoteles buenísimos ¡qué bárbaro!  que 
se han replicado en otros destinos den-
tro y fuera de México. 

-Original Group en la geografía interna-
cional…

En el caso de Original Group abrimos 
el Temptation Miches Resort (con 382 
suites) y Temptation Miches Grand Re-
sort (114 suites) para un total de 496 
nuevas habitaciones en República Do-
minicana, ahí de la mano del empre-
sario dominicano Ángel García Berra. 
Fue una inversión alta, de aproximada-
mente de 120 millones de dólares.

DIEGO AL DESNUDO

-¿Qué te dejó personalmente la pande-
mia?

Fíjate que en lo personal, contraje COVID 
en un cumpleaños en Isla Mujeres. Me tro-
nó dos días, y después todo perfecto. En lo 
general la pasé desapercibida. Cerramos 
temporalmente, pero abrimos pronto y 
siempre los tuvimos con buena ocupación. 
Esa fue la nobleza de nuestro destino y de 
nuestro sector. 

-Si hubiera una película que describiera 
tu vida, ¿cuál sería?

No te puedo decir porque no la he 
pensado, pero sería una película sim-
plista.

-¿A qué le has dicho no?
Todos quieren que escriba yo un 

libro, pero todos los que han escri-
to libros me parecen horribles. En-
tonces a eso, a escribir un libro he 
dicho no. 
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PORTADA

-¿Cuáles han sido los 
quiebres más fuertes de 
tu vida?

HE TENIDO VARIOS, 
PERO TODOS RELACIO-
NADOS CON LA FAMILIA. 

-Tu mayor acierto…
mi familia,  la adoro y 
creo que he dado lo me-
jor por mis hijos, por-
que todos son muy aBu-
sados, todos traBajan 
Bien y los 8 son mis con-
sentidos.

-¿Tienes algún complejo?
Que yo me acuerde, no.

-¿Algún trauma?
Tampoco.

-¿Qué te da miedo?
Me da miedo algunas 

veces mi mujer (risas). 

-¿Te han trasquilado?
HAY ALGUNOS QUE ME 

HAN TRANSADO EN LA 
VIDA, PERO LOS HE PER-
DONADO… HAY QUE SABER 
PERDONAR TAMBIÉN.

-¿Te gustaría trasquilar a 
alguien?

No, no va conmigo.

-¿Cuál es tu paraíso in-
ventado?

Cancún.

-¿A qué lugar no regresa-
rías jamás?

a la ciudad de méXi-
co. para mí, ya es de-
sastrosa, en primer 
lugar, porque ya me 
acostumBré a vivir 
aquí junto al mar, y 
en segundo porque 
me afecta mucho la 
altura.

¿Cómo vives tu sexuali-
dad? 

¡COMPLETA!

-¿Qué nunca falta en tu 
maleta?

Calzones nunca me 
faltan.

-¿Qué palabra te tatuarías 
simbólicamente?

Felicidad.

-¿Cuál es tu grosería fa-
vorita?

CHINGA TU MADRE, 
JAJAJA.

-Si fuera tu última cena 
¿Cuál sería tu menú?

Lo que más me gusta, 
son el comienzo con mis 
tequilas, y me gusta todo. 
Cualquier sopa, platillo o 
helado. 

-Si vieras a Dios por pri-
mera vez, ¿qué le dirías?

“Señor estoy muy 
agradecido por todo lo 
que me has dado en la 
vida”. 

-¿Qué te gustaría que di-
jera tu epitafio?

aquí vivió diego de la 
peña, que en la vida.

-Y hoy te declaras OVEJA 
NEGRA por…

Por travieso, por-
que estoy contento 
de ser tal y como 
soy.





l número de mariposas monarca 
en sus áreas de hibernación en 
México disminuyó de manera 
drástica este año hasta alcanzar 

el segundo nivel + bajo que se haya re-
gistrado, según un estudio anual.

El censo, considerado un indicador de la 
salud de la especie, reveló que las mariposas 
solo ocupaban unas 0.89 ha de bosque en el 
centro de México, un 59% menos que el año 
anterior. 

PARÉNTESIS. SOLO HA HABIDO MENOS 
MARIPOSAS EN EL INVIERNO DE 2013-
2014.

Los científicos afir-
maron que el declive 
parecía deberse a las 
condiciones cálidas y 
secas en EU y Canadá, 
que redujeron la calidad 
del algodoncillo dispo-
nible, las únicas plantas 
que las orugas monarca 
pueden comer, así como 
la disponibilidad de néctar 
de muchos tipos de flores, de 
las que se alimentan cuando ya 
son mariposas.

“Esto nos dice que necesitamos intensi-
ficar las medidas de restauración y 

conservación”, afirmó Jorge Rickards, direc-
tor general del World Wildlife Fund en Mé-
xico, que llevó a cabo el estudio junto con la 
Comisión Nacional de Áreas Naturales Pro-
tegidas y otros socios.

las monarcas migratorias figuran 
como vulneraBles o, amenazadas de pe-
ligro de eXtinción, en la lista roja de 
especies amenazadas de la unión inter-
nacional para la conservación de la na-
turaleza, la principal autoridad cientí-
fica mundial en materia de la situación 
de las especies. 

El gobierno de EU colocó a las monarcas en lo 
que en esencia es una lista de espera de protec-
ción conforme a la Ley de Especies en Peligro de 

Extinción (ESA, por su sigla en inglés).

OVEJA VERDE

E

MARIPOSAS MONARCAS 
EN LA LISTA ROJA 

DE ESPECIES AMENAZADAS

POR CATRIN EINHORN 
BY The New York Times
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EN LETRAS CHIQUITAS: Pidió de retiro una pensión mensual de 251 mil pesos durante 2 años y después 200 mil pesos 
mensuales de manera vitalicia. También 11 asistentes, 5 personas de servicio, 6 escoltas y 2 camionetas Suburban blindadas, con mantenimiento 
y gasolinas cubiertos con el presupuesto de la Corte. El colmo del descaro exigió un sillón ergonómico que utilizaba en la Corte, 2 laptops con valor de 
$82 mil pesos, 3 iPads (con valor total de 40 mil pesos), 3 equipos de cómputo de escritorio (180 mil pesos), 2 equipos portátiles de cómputo de 22 mil 
pesos, una impresora láser a color (20 mil pesos), dos tablets ($52,000) otra computadora portátil de 34 mil pesos, una tablet más de 16 mil pesos y un iPad Pro 
de 29 mil pesos. Esa es la solicitud de austeridad Republicana del ex Ministro de toda la confianza de AMLO.

ARTURO ZALDÍVAR 
EL COLMO DEL DESCARO

OVEJA
DESCARRIADA
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TENDENCIA

l domingo 18 de febre-
ro el Zócalo capitalino 
de inundó de rosa, en 
la llamada “Marcha 

por la democracia” 2024, en 
donde +-700 mil mexicanos se 
manifestaron para exigir el res-
peto a la autonomía electoral 
para el ejercicio democrático 
que se llevará a cabo el próximo 
2 de junio por venir. El exconse-
jero presidente del INE, Lorenzo 
Córdova fue el único orador.

#MarchaPorNuestraDemocracia

E
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#KansasCityGananSúperBowl

TENDENCIA

os Kansas City Chiefs dieron el todo por el 
todo para quedarse CON LA GLORIA DEL TA-
ZÓN DEL SUPER BOWL 2024 TRAS VENCER 

A LOS SAN FRANCISCO 49ERS.

Patrick Mahomes, quarterback de Kansas City 
Chiefs, encabezó una ofensiva en el tiempo eXtra 
para derrotar a los 49ers de san francisco y 
conseguir el Bicampeonato de la nfl.

L
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BLANCO & NEGRO

BLANCO

onzalo del Peón, a partir de enero dejó su cargo como 
presidente de Inclusive Collection Hyatt Americas & 
Global Commercial para desempeñarse como ase-

sor ejecutivo “Senior Advisor” de Hyatt Hotel Corporation.

Gonzalo del Peón presentó a Gabriel Felip ante la industria turís-
tica del país, quien próximamente se hará cargo de Hyatt en Lati-
noamérica y el Caribe.

Como cofundador de la cadena que nació como AMResorts, 
Del Peón desempeñó un papel decisivo en la transformación 
de la empresa, hasta llegarla a convertir en una de las principa-
les cadenas hoteleras de All Inclusive en el mundo.

Con más de 30 años de experiencia en la industria de la hospi-
talidad, se encargó de supervisar todas las áreas de relaciones 
con inversores y propietarios, operaciones, administración, 
marketing e innovación de productos para los hoteles de la 
anterior compañía

A la fecha, la compañía cuenta con 10 marcas y 121 hoteles con poco 
más de 39 mil habitaciones en 12 países en la zona del Caribe, México 
y Europa Mediterráneo.
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EN LA CAMA
DINA BARRERA

l mundo está impa-
rable y la tecno-
logía… también. 
Tanto que ya se ha 

incorporado al argot de la 
sexualidad una nueva pa-
labra: technosexualidad.

INSISTO, VIVIMOS EN EL 
METAVERSO DESDE LA 
APARICIÓN DE LOS TELÉ-
FONOS INTELIGENTES, QUE 
DIERON PASO A los sitios in-
mediatos de citas a la mano 
(o a metros), y así al “sexting” 
y todo lo que se ha construi-
do en torno a éste, incluyen-
do el sitio Onlyfans.

La cuestión es que este 
tipo de preferencias -en 
incremento- van crean-
do cada vez más vínculos 

con likes, emojis, personas 
irreales y ahora los creados 
por la inteligencia artificial.

CADA DÍA PARECE MÁS 
PESARNOS LA CONVIVEN-
CIA TÉTE A TÉTE, TOCAR-
NOS Y ACARICIARNOS A 
CUATRO MANOS. PARECE 
YA NO EXCITAR LO SUGES-
TIVO… TODO YA SE TOMA Y 
PRUEBA AL RITMO DE OPRI-
MIR UNA TECLA. 

las nuevas genera-
ciones soBretodo se 
sienten más atraídas 
por la seXualidad tec-
nológica, que por la se-
Xualidad carnal.

Su sexualidad la expre-
san con su tecnología, se 

sienten más excitados por 
la interacción A TRAVÉS 
DE REDES SOCIALES Y WEB 
CAM QUE POR UNA PERSO-
NA EN SU MISMA CAMA. 

Y el desarrollo de la 
Inteligencia Artificial 
es todavía ¡peor! está ya 
creando “parejas virtua-
les” para complacer todo 
tipo de fantasías. 

HABRÍA QUE MEDIR LAS 
CONSECUENCIAS SOCIO-
LÓGICAS Y EL DESENCA-
DENAMIENTO DE TODO 
TIPO DE TRASTORNOS 
QUE PUDIERAN GENERAR 
LA TECHNOSEXUALIDAD 
SI EL MUNDO SIGUE ADOP-
TANDO TODAS LAS FOR-
MAS DE LA TECNOLOGÍA.

E
TECHNOSEXUALIDAD

Sugerencias dinabarrera.rp@outlook.com.mx Twitter Facebook e Instagram @dinabarrera
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SARA
 & 

JEAN PAUL



S
ARA & JEAN PAUL se die-
ron el “sí quiero” en una 
ceremonia religiosa en 
la Capilla SANTA MARÍA 
DEL SECRETO, FRENTE 

AL MAR CARIBE y 75 invitados de 
lujo procedentes de Ecuador y EU.  
LA DIVERTIDA FIESTA SE EFECTUÓ 
EN EL ROOF TOP DEL HOTEL THE 
FIVES OCEAN FRONT.

Xavier y Sonia Jones.





Ilse, Amy Jarzinsky, Alain Martínez y Carlos Gallardo.

Gregory Li, Karolina Plaza, Brian Bartolome y Mauricio Herrera.

Andrea Llorenti y Luis Arco.

Fer Meza y Gonzalo Martinneti.

Arturo Kayser, Soledad 
Kayser y Rita Zambrano.

Sonia Jones, Isabel Torres, Peggy Macías, 
Gigi Wagner, Isa Aguirre y Jackie Carvajal.

Soledad Keysel, Cecilia De Pimentel, Patricio Avilés, Prisalle Falquez, 
Verónica, Ole Castaño, Sonia De Jones, Rita Zambrano y Rosa Sánchez.

Ana Cristina Granja, Xavier Jones y Prisilla Huerta.

Marinnela Antonopaulos  
y Álvaro Intriago.

Hugo Jionzenbach y Rosita Sánchez.

64  O

VEJA NEGRA





Miguel Torruco y Mara Lezama.



P
ROTAGONISTAS DEL MUNDO DEL TURISMO SE DIERON 
CITA EN LA FERIA INTERNACIONAL DE TURISMO (FITUR) 
efectuada en Madrid, ESPAÑA, QUE EN SU EDICIÓN 44 
ROMPIÓ TODOS LOS RÉCORDS: 152 PAÍSES -DE 195 A NI-
VEL MUNDIAL- Y 250,000 ASISTENTES, entre profesiona-

les y público en general. DURANTE LAS ACTIVIDADES, DIRECTIVOS 
DE FITUR ANUNCIARON QUE MÉXICO SERÁ EL PAÍS SOCIO EN SU 
PRÓXIMA EDICIÓN. País Socio en su próxima edición.

FITUR 2024 
ROMPE RÉCORDS

El Rey Felipe y la reina Letizzia.

Miguel Lemus. Alberto Núñez Feijó (centro).

Gabriel Escarrer.



Atenea Gómez y Marissa Setién.

De Grupo Meliá.

Ana Quintero, Alfonso Hernández, Dinorah Soto, Urbano 
Gutiérrez, Ana Luisa Hernández y Adrián Ibarra.

Ross Lozano.
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Jeff Rannik.
Paco Gutiérrez, Samantha Frachey 
y Lolita López Lira.

Óscar Pérez. Karen Retes y MO.Isabel Piñero.

Jorge Caamaño y Fer Salmerón.

Edwin Amaro y Jessica Contreras.

Roberto Cintrón, Jorge Rafael Garcia y Jesús Almaguer.
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