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Mi MANIFIESTO

ME MANIFIESTO OVEJA NE-
GRA, en mi intento diario de
abrir y proponer nuevos cami-
nos de Pensar, Actuar y Ser.

Creci en una familia distinta y vi-
sionaria en donde se fomento la
rebeldia a la estructura impuesta,
al arte y la belleza como Valores -
fundamentales frente

LOS PARADIGMAS ESTABLECIDOS Y
PODER SANAR LAS TARAS SOCIA-
LES QUE ME APRISIONABAN A Mi Y

A TANTOS.

Este intenso camino de busqueda
existencial me llevo a vivir situa-
ciones muy dificiles al enfrentar-
me contra el adoctrinamiento de
los sistemas de creencias retro-
grados y los sistemas educacio-
nales que requieren ser nefi€sca- =
os para logr [ una sociedad en |

L

DRE DE MIS HIJOS, AMIGOS, PAREJAS
Y HOY MIS MAS AMADOS E IMPOR-
TANTES MAESTROS, MIS 3 HIJOS:
IVONNE, ANNETTE Y LUIS), SON MIS
MANIFIESTOS ABSOLUTOS DE UN
NUEVO TIEMPO DE CAMBIG:'EMJ-
CION Y AMOR.

Soy OVEJA NEGRA afanada y per- )
sistente, sembradora y cosechadora.
Vivo en presencia personal y en
aturaleza con toda mi intencion.
BOMBON y OVEJA NEGRA.




10

13-
15-
17 -
19-
22 -
25 -
-YOGA
32-

27

36-
38-
40 -

a1

46

50 -

61

69

VIONTA

MI MANIFIESTO,

YO, YVONNE DiAZ
PREMONICIONES, Mariana Orea
OVEJA CHAMANA, Azucena Martinez

- THE NEW YORK TIMES

SEGURIDAD TURISTICA
FRASES QUE MATAN
ZOOM, Historias por contar
LANA

CELEBRACIONES

SALUD

ENTREVISTA:

EL CHEF DANIEL PEREZ

EN LA CAMA, Dina Barrera

SALUD HOMBRE, Dr. Norberto Ancheyta
HABLANDO AL CHILE, Chef Ricardo Mufioz Zurita

- TENDENCIA CULINARIA, Mariana Orea
43-
-VINO SIN COMPLEJOS: VIONTA
48 -

PLACERES CULPOSOS, Mariana Orea

BODEGAS:
LA FUENTE DEL VINO

PORTADA: BENJAMIN DE LA PENA,
EL RALLY MAYA

- OVEJAVERDE
63 -
65 -
67 -

DICCIONARIO MILLENIAL

DEL REBANO: MILAN KUNDERA
OVEJA DESCARRIADA:

ADAN AUGUSTO LOPEZ

-TENDENCIA

PAG.46

VIONTA

GODELLO

MONTERREI
BeUedtimaci o DL

OVEJA NEGRA es una publicacién de OVEJA NEGRA EDITORES, S.C, con domicilio en Reno 49,
SM 20, Canctin, Q. Roo, CP 77500. Registro niimero tal 05281352800-102 al uso exclusivo
del titulo, del Instituto Nacional del Derecho de Autor, de fecha 04-2018. Certificado de licitud
de titulo y de contenido, de la direccién de la Calificadora de Publicaciones y Revistas llustradas
(EnTramite) . Impreso en Grupo Regio. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.de Publicaciones



PREMONICIONES

MARIANA OREA

FENOMENOS COLECTIVOS

0 es una mune-

ca. Es un este-

reotipo. Esa es

la respuesta al

fenémeno de

Barbie, la mune-
ca de muchas generaciones
(desde j1959)).

Barbie se ha convertido en
un producto de culto, que
ha evolucionado y se ha
adaptado a todas las épo-
cas. Tiene mas de 200 pro-
fesiones, 24 tipos de piel y
hasta versiones inclusivas.

EL ESTRENO DE LA PELICULA,
DIRIGIDA POR GRETA GERWIG,
HA REVOLUCIONADO AL MUN-
DO Y A TODAS LAS INDUS-

_ . -—-E’.g

¥

BARBIEE]

BARBIE THE ALBUM ANNOUNCES LINEUFS

#Ava Max - Charii ‘XX - Dominic Fike
Dua Bipa - FIFTY FiFTY- GAYLE - HAIM

Ice Spice - Kali - KARQIn G -ekhalid 6220

gilicki Mingj - Pink Pantheress - dryan Gosin

= ‘Tame “mpala - I S

Executive Music pro fuc .
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PREMONICIONES

TRIAS. LA MODA, LA INMOBILIARIA,
LA INTERIORISTA, LA GASTRONOMICA
Y HASTA LA TURISTICA.

Por ejemplo. El gobierno de Yu-
catan pinto un vagon de le-tram
inspirado en Barbie. W Marriott
CDMX abrié una cafeteria tema-
tica (It's a Barbie World!). AirBnB
puso a la renta la propiedad de la
iconica muneca. Hamburguesas,
pasteles y hasta cervezas artesa-
nales estan en el mood. .#Todas-
SomosBarbies

Y es que Barbie suefa a lo grande. Es
independiente. Hace lo que quiere. Ha
roto el techo de cristal abrazando su
femineldad a lo largo de medio siglo.
Es aspiracional y ha influido en mi-
les de nifias.

MAS VIDEOS

El otro fenémeno colectivo es ... elec-
toral. XOCHITL GALVEZ. Que como
Barbie soné a lo grande, de nifia ven-
dedora de gelatinas, a ingeniera, a
empresaria, a politica y ahora a as-
pirante a la presidencia de México.

Como Barbie ha roto el techo de cris-
tal. Esta inspirando, al tiempo que esta
siendo vapuleada por el hombre mas
poderoso de México. Pero demuestra
empoderamiento porque es indepen-
diente hasta para defenderse.

XOCHITL ESTA EN TODAS LAS PLATA-
FORMAS, Y CADA UNO DE SUS ACTOS SE
VUELVE TENDENCIA. TIENE MUCHAS
PIELES: LA OTOMI, LA PROVINCIANA,
LA BOTARGA. LA INTELIGENCIA ARTIFI-
CIAL... PERO LA RESPUESTA A SU FENO-
MENO ES LA PIEL DE LA ESPERANZA.

3 YouTube

OVEJA NEGRA
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Una experiencia culinaria
por 5 celebrity chefs

-

Reserva Ahora




OVEJA CHAMANA

AZUCENA MARTINEZ

OVEJA NEGRA 50, 5

n OVEJA NEGRA celebramos
la edicion 50, que en numerolo-
gia representa el 5, numero de la
CREACION.

Los numeros conforman la base de todo
lo existente, tal como ensenaron los anti-
guos sabios cabalistas. El numero 5 esta
vinculado con una de las 22 letras del al-
fabeto hebreo.

LA QUINTA LETRA DEL ALFABETO ES HE |1,
ES UN ANFIBIO ESPIRITUAL Y NO INTERVIE-
NE NINGUN MUSCULO Y NINGUN ORGANO
PARA SU PRONUNCIACION SIMPLEMENTE ES
AIRE, EXHALADO AL EXTERIOR, POR ESO ES
LA LETRA MAS FACIL DE PRONUNCIAR Y LA
QUE DA ORIGEN A TODO EL COSMOS.

Asi que vibremos en esa energia 5, reco-
nociendo al creador que hay en ti, conec-
tado con todo tu poder de creacién que

esta conectado con el cosmos para recibir
la abundancia.

El 5 representa libertad, representa el vue-
lo para tu alma. ;Cuantas veces has senti-
do vacios existenciales?

Eso es por que estas desconectado de tu
verdadero propoésito de vida y de esa crea-
tividad que habita en ti.

TE HAS CONVERTIDO EN ESA OVEJA RE-
PRIMIDA... ES MOMENTO DE CONECTARTE
A ESTA ESENCIA DEL NUMERO 5, A ESA
ENERGIA UNIVERSAL DE EXPANSION Y LI-
BERTAD.

Empieza actuar como una verdadera
OVEJA NEGRA, la que ejerce su creativi-
dad a sus mas altas capacidades, dando-
le un sentido de vida a esta bendita exis-
tencia.

RESETEO

“Hoy me conecto a la inteligencia universal y actué en con-
secuencia. Hoy me aconteceran prodigiosas y maravillosas

cosas en armonia y equilibrio universal”...

OVEJA NEGRA






The New York Times

POR ELDA CANTU
SENIOR NEWS EDITOR, LATIN AMERICA

ZUCKERBERG VS. MUSK

A siete horas de su lan-

zamiento, 10 millones de

usuarios se habian re-

istrado en Threads, la

nueva aplicacion de Meta que busca
competir con Twitter por el liderazgo

de las conversaciones publicas en in-
ternet. La manana del jueves la cifra
se habia triplicado.

Vale la pena recordar que Meta es la
empresa de Mark Zuckerberg que es
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duena de Facebook, Ins-
tagram y WhatsApp. Y
Twitter es propiedad de
Elon Musk desde el ano
pasado.

Para Musk, la adquisi-
cion represento algo mas
que una operacion de ne-
gocios: el multimillona-
rio no solo ha modificado
las condiciones de tra-
bajo y la cultura laboral
de Twitter, también ha
declarado que tiene una
intencion mas politica.
“LA LIBERTAD DE EXPRE-
SION ES LA BASE DE UNA
DEMOCRACIA FUNCIONAL,
Y TWITTER ES LA PLAZA
PUBLICA DIGITAL DONDE
SE DEBATEN ASUNTOS VI-
TALES PARA EL FUTURO DE
LA HUMANIDAD", AFIRMO
EN 2022.

Sin embargo, como re-
portamos en su MOMEN-
TO, LA EMPRESA SE HA
SUMIDO EN CAOS Y DES-
CONTROL. MUSK ORDE-
NO LIQUIDACIONES IN-
TEMPESTIVAS, DESPIDIO
ALTOS EJECUTIVOS POR
CORREO ELECTRONICO Y,
DESDE ENTONCES, MU-
CHOS OTROS EMPLEADOS

The New York Times

DECIDIERON MARCHARSE.
EN ESTOS MESES, LA PLA-
TAFORMA HA IMPLEMEN-
TADO CAMBIOS QUE LUEGO
TUVO QUE REVERTIR Y HA
HABIDO ERRORES EN SU
FUNCIONAMIENTO.

El fin de semana pasado
muchas personas tuvie-
ron dificultades al utili-
zar la aplicacion, debido a
un nuevo limite temporal
en el numero de tuits que
puede ver un usuario

La coyuntura ha representado
una oportunidad para Zucker-
berg, quien a lo largo de los afios
ha tenido una relacién amor-
odio con Musk y que habia apos-
tado por el metaverso como una
“via de escape” de los lios de Fa-
cebook. (Aca nuestro columnista
de tecnologia de consumo ex-
plica en términos sencillos qué
cosa es el metaverso).

Antes del lanzamiento de
Threads, la rivalidad en-
tre los dos titanes de la
tecnologia parecia tras-
cender el campo de los
negocios, la innovacion y
la libertad de expresion.
EN JUNIO, ZUCKERBERG Y
MUSK INSINUARON QUE

ESTARIAN DISPUESTOS
A ENFRENTARSE EN UNA
JAULA DE ARTES MARCIA-
LES MIXTAS. EL PRINCIPAL
PROMOTOR DE ESE DEPOR-
TE ASEGURA QUE HA HA-
BLADO CON LOS DOS EM-
PRESARIOS PARA ACORDAR
LOS DETALLES DE LA PE-
LEA.

Pero, si un enfrentamien-
to en jaula podria ser
considerado un truco pu-
blicitario o un chiste ex-
céntrico entre multimillo-
narios ahora podria ser la
representacion simbolica
de una disputa que llega
al ambito legal. Los abo-
gados de Twitter enviaron
una carta a Meta en la que
insinuaban que tomarian
acciones legales por el
supuesto uso de secretos
comerciales para crear su
nueva aplicacion.

“‘Se siente como el inicio
de algo especial’, escri-
bi6 Zuckerberg en una
de sus primeras publica-
ciones de Threads. Para
Musk y su equipo de
abogados podria ser el
comienzo de una batalla
en las cortes.
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SEGURIDAD TURISTICA

INAKI GARMENDIA ESNAL

SEGURIDAD DELIBERATIVA
COMO ANTIDOTO

n el numero ante-

rior escribia sobre la

necesidad de buscar

antidotos a través
del desarrollo de propuestas ima-
ginativas, ya que la inseguridad
sigue condicionando a sociedad y
sector turistico.

Es tal la limitacién que, en-
tre otras acciones, se ven
obligados a desplegar una
“vigilancia diaria” sobre sus
entornos, calles y situacio-
nes por las dudas e inesta-
bilidad existentes, y donde
todos y todo tiene cada vez
mas dificil encaje.

Como antidoto, propongo el de-
sarrollo de una “seguridad de-
liberativa” sobre la poliédrica
realidad quintanarroense para
poder acceder a un modelo nor-

mativo y de intervencion con
propuestas y decisiones mucho
mas interdependientes y todo,
desde el intercambio de muy
diversos pareceres, sin prejui-
cios ni apasionamiento alguno.

Al estar convencido que existen
personas y lideres con talante
y talento, abiertos, minuciosos,
que conocen de sobra la reali-
dad y son capaces de evaluarla
e intentar resolverla, SERfA CON-
VENIENTE DESARROLLAR ESA DE-
LIBERACION CON BASE EN IDEAS
QUE PRIVILEGIEN LA UTILIDAD
(UTILIDAD CON MAYUSCULAS) DE
LAS ACCIONES Y POLITICAS PARA
RECUPERAR UNA SEGURIDAD —
CREDIBILIDAD LO MAS AMPLIA Y
CONSOLIDADA POSIBLE.

Y ES QUE, QUINTANA ROO NO
PUEDE FUNCIONAR SIN UNAS IN-

FRAESTRUCTURAS, ESTRATEGIAS
Y SERVICIOS ADECUADOS, ADEMAS
DE DAR LA SENSACION QUE TODOS
ELLOS, SON DE DIFICIL ACCESO,
DISPOSICION Y MANTENIMIENTO.

Existe pues la necesidad de res-
ponder colectiva y eficazmen-
te ante un equilibrio bastante
inestable y con riesgo perma-
nente de ruptura lo que puede
llegar a desestabilizar, mas si
cabe, su actual y futuro estatus
como estado y destino.

En definitiva, viendo la difi-
cultad y lejania que supone
incidir e incrementar las rela-
ciones publico — privadas mi-
nimamente funcionales, “no se
pierde nada” por intentar orga-
nizarlas. Que impere la genero-
sidad, humildad y apertura de
miras.

**'E] emperador va desnudo” es una frase usada en politica y sociedad para referirse a cualquier verdad obvia pero
negada a pesar de la evidencia, especialmente cuando es pronunciada por/desde los gobiernos.

*Iiiaki Garmendia Esnal. Experto en Seguridad Turistica y Miembro del Comité de Expertos de la Organizacién Mundial del Turismo. OMT/UNWTO.
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HOTEL @) COZUMEL, HOTEL @) UNIQUE

COZUMEL ®

REBIRTH

.Y
ANNIVERSARY

RELEASE & RESET & RENEW

Cada viaje es una celebracion de liberacion y renovacion de tu ser,
acompanalo con un festival gastronomico y experiencias holisticas que
Hotel B Cozumel tiene preparadas para ti.

Déjate envolver por la magia del yoga frente al mar,

Ecstatic Cacao Dance y la masica 1ounge en un entorno unico.

Unete a nosotros y siembra una semilla de conciencia que transformara tu vida.

iVen y vive la oportunidad de RENACER!

Menciona el codigo OVEJA NEGRA en tu reserva y obten tarifa especial

durante el mes de aniversario

o (@hotelbcozumel




FRASES QUE MATAN

[ o siempre he dicho que ni con rateros, ni con

Yhuevones, ni con pendejos. Con gente capaz,
honesta y trabajadora, claro que sales adelante. El propio
presidente ya me destap6 para la presidencia, aunque en
realidad el inico que me destapa en las mananas es mi
marido, que me jala las cobijas cuando hace frio”, Xé6chitl
Galvez, Senadora (4 Julio 2023).

15
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LOTS OF FUN IN THE HEIGHTS!

$300 mxn p/p T 6 -1 pm |



ALAIFA

A partir del 1 de julio del 2023,
Air Canada, reubic6 sus opera-
ciones de carga del Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de
México (AICM) al Aeropuerto
Internacional Felipe Angeles
(AIFA).

De acuerdo con René Rojas, Ge-
rente General de Carga y Servicios
para Latinoamérica de Air Canada
Cargo, “LA AEROLINEA SE ENCUEN-
TRA LISTA PARA REALIZAR ESTA
TRANSICION AL CONTAR CON TODAS
LAS CERTIFICACIONES NECESARIAS Y
EL PERSONAL, ALTAMENTE CALIFICA-
DO PARA CUMPLIR CON LA DEMANDA".

Originalmente habran 3 vuelos se-
manales y para finales del 2023, se
prevé sean 5, operados en aviones
Boeing 767-300F.

Es importante mencionar que los
envios de carga seguirdn siendo
aceptados en los vuelos de pasaje-
ros desde y hacia Méxicoy el mane-
jo en tierra permanecera como IMM.

-l Y) A

Robert Kelleher, de Inmobilia.
NUEVO COMPLEJO

Con una inversion de mas de 3
mil mdp, inicia la construccion de
The Reserve at Mayakoba, exclu-
siva comunidad residencial de 72
residencias, cuya entrega se hara
en 2025.

Participan en el desarrollo San-
cus Capital Partners, firma lider
en gestion de activos, en sociedad
con Inmobilia, uno de los desarro-
lladores mds destacados del Su-
reste Mexicano.

EL PROYECTO, A DESARROLLAR-
SE EN UNA AREA DE 66,408 M2,
SE CONSTRUIRA EN 2 FASES, CADA
UNA DE 8 TORRES CON 9 DEPARTA-
MENTOS.

Rodeado del campo de golf El
Camaleon, el complejo ha des-
tinado el 65% de su predio, a la
conservacion natural.

17
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Toni Chaves, de la Asociacion de Hoteles de la
Riviera Maya.

CONTRA EL SARGAZO

La Asociacion de Hoteles de la
Riviera Maya anuncio su alianza es-
tratégica con BBVA para frenar el
problema del sargazo a través de
la iniciativa Reto Nacional de Sos-
tenibilidad BBVA 2023.

El objetivo: CONTENCION Y APRO-
VECHAMIENTO DEL SARGAZO EN EL
CARIBE MX (RECOLECCION OCEANICA Y
TRANSFERENCIA A UN CENTRO DE DIS-
TRIBUCION, TRATAMIENTO DEL SARGA-
z0 para la generacién de un producto
100% sustentable).

Asimismo, la mitigacion y recupera-
cion del impacto medioambiental y de
la biodiversidad natural.

BBVA lanz6 la convocatoria nacio-
nal por parte del Consorcio UNAM-
TEC y BBVA para que se sumen a
esta iniciativa los cientificos e in-
vestigadores que deseen participar
y elegir para octubre del 2024, la
mejor propuesta.

El lider de la agrupacion hotelera,
Toni Chaves, resalto el liderazgo de
la AHRM por implementar esta ini-
ciativa que busca hacer frente al de-
sastre natural, a la que se sumo The
Seas We Love.



$5¢
LA CASTELLANA:®

Concurso Mundial de Bruselas
Sesion de vinos Blancos y Tintos otorgan:

Medalla Medalla Medalla Medalla Medalla

de plata de oro de oro deoro de oro
Justin Cabernet Justin Gloria Ferrer Estate Salde 2019 Unshackled 2019
Sauvignon 2018 Justification 2016 Finot Noir 2017

¥
GLORIA FERRER

iEncuentralos en La Castellana Cancun!
Av. Huayacan Lt. 61, Mz 141, SM 310
EVITE EL EXCESO



TURISMO

El erecimiente de lo demanda
turistica hocio Estados Unidos y
Eurcpa excede el incremento
en la oferta hotelera por los
altas tasas de inferés que
mantienen los bancos, por lo
cual &0 espera gue en el corto
plazo los tarifos hoteleras
sigan aumentanda. En Estados
Unides la tarifa hotelera
prnmn-rim &N mayo de 2025 fue
de I57.45 délares por noche,
7% mas que on ol mismao mes

de 2017

SINTESIS TURISTICA

Comao parte del conjunto
Grand lsland, ubicado frente a
la laguna Michupté, en 2024
Hyatt abrird su primer hotel
bajo la marca Yivid, disefioda
para adultes. El hetel contard
con 400 habitaciones ¥ tendrd
un access a playa Delfines.

Mientras en Cancun y Repdblica
Dominicana hay ocupaciones del
758%, Cuba aponas oleanza ol
15%, lo cual se atribuye a la mala
reputacion que obluve durante lo
pandemia, a la alta competencia
y @ lo alineaczion de Cuba con
Rusia en lo guera en Usrania,

AEROLINEAS

En el primer cuatrimestre de 2025
los aerolineos mexicanas
transportaron 20 millones de
pasajercs, 20.5% mdas que en el
mismo periode del afio posade.
Walaris trasladd 8.2 millones, Viva
Aerobis 4. y Aeromexico 3.7

millones,

Volaris lanza su pose anual
para volar sin costo a todes
los 70 destinos a los cuales

vuelo en México y el

AVIACION -3 =
EUA i

Como parte del plan para extranjero. En preventa el

costo del pose es de 55,999
pesas, ya que tiene un 50%
de descuento. En los vuelos

dnicamente se debe cubrir la

combatir la escasez de
pilatos, Estados Unidos
inerementa lo edad del retiro
obligatonie de los 45 o los 47
afcs. En Estados Unidos hay
clentos de avicnes en tierra y
los aerclineas pequefios
tienen problemas pora

AEROMEXICO

Dw acuerda al informe de
sostenibilidod de lo oviocion de
2022 emitido por lo 1ATA,
Agroméxico siguen entre las fres
primaras aerclineas con mayor
eficiencia en el uso de

TUA & impuestos.

contratar pilatos, par lo cual combustible. Asreméxico cumnta
han dejode de volar hacia

aeropuertos pequefios.

con una flota de 150 ooronaves, 20
do los cuales los recibia apenos el
afto pasade.

/]

MARKETING
CONMSULT ANTS
www.mktconsultants.com.mx
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SINTESIS TURISTICA

MEXICANO

Alo largo de 2025 el
Caribe Mexicono tendra
16 nuevos hoteles con
alrededor de 5 mil

habitaciones, con lo cual

DEL CARMEN

En 2024 la cadena espafola
Abba abrird su primer
desarrollo en México, serd un
Abbo Apartments en Ploya
del Carmen. Lo cadena

Les turistas belicefcs dejan una
doerrama mensual de $75
millones de pescs en Chetumal
Los principales beneficiarios son
les comarcics de la avenida
Héroes y de plaza Las Américas,

alcanzara una oferta de

155 mil suartes odemas de Cinepolis

En marzo inicio su renovacion
el hotel Marriott en Canedn,
que reabrira a principios de

2024 come un resert tado

cuenta con 24 hoteles en
Espaiia, Andarra, Chile y
Alamania.

SANDOS

Eundu\ [P BN OREFT LGN BN
s tres hoteles en of Conbe
Mexicanc wna aplicackan que
permite o los hudspedes hocer
s check in en linea desde 7
dios antes de su legado ol

SUPER PESO

Debido a la apreciocidn deol pesa
frente al délar, la captacién de
divisas furisticas en abril fue 0.2%

inferior a lo obtenida en el mismo

destino, mes del afio anterior, segdn datos

incluido Pr m.
cluido Premiu de INEGI.

BAHIA
PRINCIPE

Bahia Principe invertira 16 millones de euros en la creacidn de
servicios como escuelas en sus residenciales de Tulum y Republica
Dominicana para que se conviertan en opciones de primera
residencia para quienes ahora tienen alli sus casas de segunda
residencia.

” MARKETT‘\ING

C O NS UL M T 5
www.mktconsultants.com.mx
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CELEBRACIONES

DIA INTERNACIONAL
DEL ZURDO

esde 1976 se celebra el Dia Internacional

de los Zurdos, proclamado por

Lefthanders International, CON LA

PRETENSION DE AYUDAR A REDUCIR LAS

DIFICULTADES QUE ENCUENTRAN LAS
PERSONAS ZURDAS EN UNA SOCIEDAD PREDOMINANTEMENTE
DIESTRA.

Algunas de estas dificultades son tener que usar
herramientas pensadas para diestros (tijeras, cuadernos en
espiral, sillas o bancas para escribir).

A lo largo de la historia y en diversos paises del mundo,
el colectivo de los zurdos ha sufrido situaciones de »
discriminacion e incluso acoso. n?

\3\:\

no

AFORTUNADAMENTE HOY EN DiA, SER W W \
ZURDO YA NO SE CONSIDERA %\\ \\

)
COMO UN ESTIGMA . \&Q /
0 UNA AN \\ \a
DESVIACION. \Q\\\c\\'\




CURIOSIDADES

e Aproximadamente una de
cada 10 personas en el mundo
es zurda.

® LA ZURDERA ES MAS
FRECUENTE EN HOMBRES QUE
EN MUJERES.

e Hay un sindrome que se
llama sinistrofobia y quienes
la padecen tienen terror por
todo lo que tenga que ver con

el lado 1zquierdo.

Las personas que padecen
sinistrofobia no cogen cosas
que estan en el lado izquierdo
y evitan relacionarse con

zurdos.

® EN LOS SIMPSONS, EL
PERSONAJE DE FLANDERS ES
ZURDO Y EN UN CAP{TULO

ABRE UNA TIENDA DE COSAS
PARA ZURDOS LLAMADA THE
LEFTORIUM. En la vida real, la
primera tienda de este tipo se
abrié en Londres y se llama
Anything Left-Handed. Aun

sigue en funcionamiento.

® LOS ZURDOS TIENEN
VENTAJA EN ALGUNOS
deportes como el futbol, el

boxeo y el tenis.

CELEBRACIONES

LOS GENIOS ZURDOS

Artistas
Miguel Angel, Rubens, Van Gogh, Lewis Carrol Leonardo da
Vinci...

Misicos
Jimi Hendrix, Paul McCartney, David Bowie, Kurt Cobain,

Sting, Ringo Star, Bob Dylan, Iggy Pop...

Deportistas
John McEnroe, Maradona, Rafael Nadal...

S

Otras personalidades

Beethoven, Gandhi, Adolf Hitler, Greta Garbo, Marilyn
Monroe, Vladimir Putin, George Bush padre, Bill Clinton,
Barak Obama, Aristoteles, Napoledén Bonaparte, Bill Gates...

o "1
r ;,*
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Somos un Instituto Universitario que ofrece

DOCTORADOS A NIVEL
INTERNACIONAL

Especializados en Derecho
con RVOE 201879DD y actualmente
en Innnvaclnn, Administraciony
\Palltlcas Publicas 4
con RVOE 202162D|AyPP.

{

Claustro de
Docentes Nacional

e Internacional

Duracion de 20 meses
con sesiones de un
sabado al mes.

Modalidad ON LIVE

SEDE:

Cancun, Quintana Roo.

Zona Hotelera km 3.5 Centro Empresarial Nautilus

Tel . (998) 253 6750 | (%) (998) 157 8644 | www.iuafedu.mx



LILIANA GONZALEZ

CALDO DE HUESOS

os caldos de huesos estan ga-
nando una increible populari-
dad entre la healthy people.

La lista de sus beneficios es
larga. EI caldo de huesos es rico en calclio,
magnesio, potasio. fésforo, minerales, glucosa-
mina.

SU TUETANO APORTA VITAMINA A, K2, ZINC,
hierro, omega-6 y omega-3, ENTRE OTROS NU-
TRIENTES, TODO EN SU CONJUNTO AYUDA A
REGENERAR Y reforzar los huesos.

Asimismo, benefician nuestro aparato di-
gestivo. De hecho, esta bebida puede ser
Optima para problemas de intestino imper-
meable.

POR OTRO LADO, LOS AMINOACIDOS EN ESTOS
CALDOS AYUDAN CONTRA LA INFLAMACION.
TAMBIEN MEJORAN LA SALUD DE LAS ARTI-

CULACIONES Y SU CONSUMO PODRIA AYUDAR
A MINIMIZAR LOS SINTOMAS DE ARTRITIS.

Tomarlo con regularidad puede ser
util para reducir la ingesta de calo-
rias, pues la gelatina que contiene in-
crementa la sensacion de saciedad.

También contiene colageno para la pro-
duccion de éste en nuestro organismo
mejorando piel, unias y cabello.

Se pueden elaborar caldos con pollo, ter-
nera, cordero, cerdo o pescado, agregando
diferentes verduras y especias para darle
aroma y sabor.

Se recomienda usar ingredientes ideal-
mente organicos para incrementar sus
propiedades nutricionales, evitar el uso de
quimicos y contribuir a una produccion + sa-
ludable.
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ras retiros, wor-
kshops y talleres
en Europa y Asia
en 2023, Mark se prepa-
ra para el segqundo lanza-
miento de su libro “Yoga
of Heart” en Japoén, y nos
deja esta profunda nota
que resume la vision de
sSus gurus y maestros en
un solo mensaje: “Dejade
buscar y comienza a vi-
vir'... Raul Petraglia







iCOMIENZA A VIVIR!

1 cuerpo es una energia y

una inteligencia extraor-

dinaria. Tu cuerpo ya esta

afinado. Turespiracion esta
en perfecta armonia con el cuerpo.
El cuerpo esta en sintonia con la
vida de la Tierra y con el cosmos
total. Esto es un hecho.

No hay iluminacion. No habra Dios a
futuro. No hay problemas reales en el
Universo. Con Yoga intuyes la gran
armonia y la belleza. Percibes la per-
feccion que ocurre en la existencia.

Yoga es tu respuesta practica a esa
intuicion. Yoga es para aquellos que
no compran el dominio del pen-
samiento manipulado que rige el
mundo.

Yoga hace tangible tu participacion
en la Realidad dada, que esta pre-
sente y se manifiesta como tu, yoy
los arboles del bosque. SI HAY ALGUN
PODER EN ESTE UNIVERSO, ESTA EN
TI, EN NINGUN OTRO LUGAR. DEJA DE
BUSCAR, COMIENZA A VIVIR.

YOGA ES EL MEDIO NECESARIO PARA
ABRAZAR LA REALIDAD DEL ANTIGUO

JAPON O DE CUALQUIER CULTURA
UNIVERSAL BASADA EN LA PRESENCIA
DEL ESPIRITU OMNIPRESENTE.

No se trata del absurdo que la huma-
nidad ha hecho de la busqueda espi-
ritual, la religion, incluso del Yoga
comercial, la meditacion, el dineroy
lo demas.

No se trata de convertirte en nada. Se
trata de participar de lo que ya ES.

Yoga no es un aprendizaje alea-
torio de técnicas y experimentos
de la industria del Yoga moder-
Nno. EL YOGA QUE NOS HEREDO KRISH-
NAMACHARYA ES FACIL DE APRENDER
Y DE HACER, PERO BASTANTE EXIGEN-
TE EN LOS PRINCIPIOS DE LA PRAC-
TICA, TAL ASI EVOLUCIONARON LAS
IDEAS SUBLIMES DE LAS CULTURAS
DE LA REALIZACION DE LA REALIDAD,
LOS TANTRAS QUE FLORECIERON EN-
TRE LOS SIGLOS V AL XIV, Y QUE LUEGO
FUERON OCULTOS.

Gracias Sruti Singh por prestarme
tu hermoso Raag Bhairavi. Haré
todo lo posible para duplicar tu
celestial sonido.

Texto original de @markwhitwell
Traduccién y adaptacién @petranyoga para @heartofyogamexico
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FEELS LIKE MAGIC
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GRAND VELAs  tecuerda la magia

Riviera Maya | México de es te "erano

THE MOST eycc /e RESORTS IN THE WORLD.

Las vacaciones de verano se tratan de disfrutar al maximo tu viaje;
ahora imagina que se afaden experiencias magicas gque hacen
memorable cada detalle. Esto es solo un poco de lo que sentirds a tu
llegada a Grand Velas Riviera Maya.

Paraiso para la familia Servicio que cautiva

Los ninos y adolescentes son las estrellas del verano mientras disfrutan Ademas de la atencién personalizada, tendras pequefas sorpresas

de tirolesas, un muro de escalar, clases de cocina, talleres de arte y que te enamoraran alin mas, como tu Spa Concierge brindandote

modernos Kids' Clubs y un Teens' Club. Ademas, las actividades en una bebida caliente al terminar tu masaje en SE Spa. Los nifios,

familia sorprenden con shows de magia, picnicsy cine bajo las estrellas. tras una tarde de juegos en la piscina, veran llegar el carrito de
paletas heladas para refrescarse y, en familia, se deleitaran con sus

Un tour gourmet inolvidable bocadillos favoritos.

La gastronomia es llevada a otro nivel en los diferentes restaurantes

gourmet. En el ambiente Zen Grand, el restaurante Chaka ofrece Las vistas al mar o a la selva maya desde tu suite, restaurantes

delicias internacionales de dia y especialidades gourmet de Yucatan casuales de dia, bares vy el servicio calido complementaran este

por la noche. Dentro de Ambassador encontraras Lucca, con una viaje de lujo que recordaras siempre.

amplia gama de especialidades italianas y mediterraneas, o Frida, con
alta cocina mexicana. Disfruta de un homenaje a Francia en Piaf o una

experiencia fuera de serie en Cocina de Autor, ambos en el ambiente . . L
Grand Class. "( ][IIH()S ([I(I.S‘ ([(’ nuesltra promocion que

hemos extendido especialmente para ti!

- ';h@ VERANO

s 2023
@Hﬁ

Mas informacién y reservaciones:

velasresorts.com | 800 823 8813 | reservas@velasresorts.com




ENTREVISTA

1 chef DANIEL
PEREZ esta a
punto de 1nscri-
bir su nombre en el
primer libro Larous-
se de Cafe en Mexico.
Entre tanto, concreta
una innovadora pro-
puesta gastronomica
en los hoteles El Do-
rado Maroma & Pa-
lafitos que esta revo-
lucionando.

E
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ENTREVISTA

-:Qué te llevé a desempeiiarte en el mundo de
la gastronomia?

La curiosidad por la comida, por los olores, por [a
variedad de sabores, por querer aprender cémo
cocinar.

- ¢Quién ha sido tu mayor inspiracion culinaria?
Mi mamé fue mi primera inspiracion. Fue quien

me ensefid las nociones de cocina basica. Con ella
hice mi primer arroz, mi primer mole "desde cero”.

-Como chef ;que debieras confesar?

QUE TANTO PARA APRENDER COMO PARA ENSENAR ES
NECESARIA LA HUMILDAD EN LA COCINA. Y APRENDER
DEL VALOR DE UNA CORRECCION CUANDO FALLAMOS EN
LA EJECUCION DE ALGUN PROCESO.

-¢En qué basas tu propuesta gastrondmica?
En el uso de productos naturales locales y
sustentables en nuestras creaciones. Trato de
crear una conexion + profunda y significativa
entre los comensales y los ingredientes que
conforman los platillos que degustan.

-Hasta el dia de hoy ;cual ha sido tu mayor
logro?

Aquel que se concreta cuando aterrizas tus ideas y
logras plasmar en un platillo (0 en todo un mend). O el
comprender que siempre vendrd un proyecto + grande
y novedoso que se convertird en otro gran logro.

-¢En qué proyecto estas trabajando
actualmente?

Me encuentro trabajando en una invitacién para ingresar
en el proyecto del primer libro Larousse de Café en
México. La iniciativa que estamos proponiendo es en un
Mole de Café.

-¢Cual es tu objetivo con ese proyecto?

AL DiA DE HOY, ME GUSTARIA TRASCENDER COMO CHEF
CON ESTA APORTACION EN LA COCINA MEXICANA, QUE
ESTOY SEGURO LLEGARA A MUCHOS RINCONES DE
NUESTRO PAiS, DE AMERICA Y DEL MUNDO.

-¢Tu mision ?

La formacidn de nuevos lideres capaces de
enfrentar retos, de crear nuevas innovaciones
y tendencias para el maravilloso mundo de la
gastronomia.

-Qué te hace diferente para lograr el éxito?

La perseverancia y la fe en mi mismo han sido los
ingredientes principales para lograr los éxitos de mi vida
laboral y personal en general.

-:Como concibes la gastronomia mexicana?
Cada dia mds fuerte, conquistando fronteras
y siendo tendencia, por su valor nutrimental
basado en productos mexicanos hechos o
producidos por manos mexicanas.

-¢Cual crees que es la tendencia gastronémica?
LA INNOVACION Y MODERNIZACION RESPETUOSA DE
LAS RECETAS TRADICIONALES, FORMAS CREATIVAS DE
PRESENTACION Y COMBINACION DE INGREDIENTES,
MANTENIENDO SIEMPRE EL SABOR Y LA ESENCIA DE
CADA PREPARACION.

-:Qué te gustaria dejar como legado culinario
en el Caribe MX?

Una cocina que combine la tradicién, la innovacion
y la sustentabilidad, y que inspire a otros ha
sequir descubriendo y potenciando el increible
patrimonio culinario del Caribe Mexicano... jjViva
México sefiores!!

OVEJA NEGRA



N

|emmus~ﬁ’

SINCE 1984

REAL ESTATE INVESTMENT OPPORTUNITIES

Yyt [m]

OO0

CANCUN e PLAYA DEL CARMEN e TULUM

www.lemmus.com (998) 845 0626



DINA BARRERA

EL SEXO, CURA MILAGROSA

orque libera Ia
dopamina (hor-

mona de sensa-

ciones placente-
rasyderelajacion)

y porque libera la
serotonina (la hormona de
la felicidad), el sexo es la
cura milagrosa de muchos
males, incluyendo el estrés.

Estoy realmente abrumada
de la cantidad de jovenes -y
no tan jovenes- que se medi-
camentan diariamente con
antidepresivas para salir de
su cajitade estrés y de su ca-
Jita de terror emocional.

SUCUMBEN AL ENCANTO DE
CUALQUIER PASTILLA PARA
SENTIRSE “LIBERADOS” (YO
DIRfA MAS BIEN “DOPADOS"),

EN LUGAR DE BUSCAR DEN-
TRO Y EN Sf MISMOS UNA
CURA NATURAL.

Lo indican innumerables
estudios El sexo disminuye
el estrés (tanto en mujeres,
como en hombres), porque
libera cortisol, la hormona
que reduce el estrés.

También provoca relajacion
y mejora el sueno, porque
libera endorfinas y serotoni-
nas que inducen a la relaja-
cién y al sueno.

Y tiene incluso un efecto
analgésico, ya que libera la
hormona oxitocina, la cual,
a su vez segrega endorfinas
que ayudan a aliviar los do-
lores de cabeza persistentes.

Ademas, de aliviar otro tipo
de dolores musculares y de
dejarte totalmente relajado.

Y por si fuera poco, de acuer-
do con la sexdloga Alessan-
dra Rampolla la actividad
sexual de forma regular pue-
de ayudar a reducir el nivel
del colesterol en tu cuerpo,
logrando un balance mas
saludable entre los niveles
de colesterol bueno y malo
de cada uno.

Y finalmente, el sexo forta-
lece el sistema cardiovascu-
lar, de circulacién, aumenta
la formacién de nuevas neu-
ronas, asi como el numero
de conexiones entre células
nerviosas y, lo mejor, au-
menta la autoestima.

Sugerencias dinabarrera.rp@outlook.com.mx Twitter Facebook e Instagram @dinabarrera
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CENTRAL PARK

TOWERS
CANCUN

DESCARGAR BROCHURE

A\ N centralparkcancun.com
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REVOLUCION MASCULINA

POR DR. NORBERTO ANCHEYTA PALACIOS

RESTAURA TU CUERPO
CON HMDETOX

MDetox es una mezcla paten-

tada europea de silicato mine-

ral nanomizado natural y des-

intoxicantes a base de plantas

que funciona como un agente
quelante eficiente de metales pesados y
un eliminador de radicales libres para
reducir el estres oxidativo.

HMDetox funciona en el tracto gastroin-
testinal sin sobrecargar los procesos me-
tabolicos. Se elimina completamente del
cuerpo junto con las sustancias nocivas
en 24 horas.

EL CUERPO HUMANO NECESITA TRAZAS DE
MINERALES ESENCIALES COMO EL ZINC, EL
HIERRO Y EL MAGNESIO PARA APOYAR LAS
FUNCIONES CELULARES NORMALES.

Los metales pesados tdxicos comunes,
como el plomo, el cadmio, el arsénico in-

38

organico y el mercurio, no tienen funcio-
nes bioquimicas esenciales.

Sin embargo, ejercen toxicidades di-
versas y graves en multiples siste-
mas de 6rganos, y a medida que se
unen en los tejidos, crean estrés oxi-
dativo, afectan la funcién endocrina
e interfieren con una serie de funcio-
nes organicas.

EL HMDETOX ayuda a la desintoxi-
cacion de metales pesados. Es an-
tioxidante, antimicrobiano, regula
los electrolitos, puede retrasar los
signos de envejecimiento causados
por el estrés oxidativo.

ASIMISMO, MEJORA LA ABSORCION DE NU-
TRIENTES EN EL TRACTO GASTROINTESTI-
NAL Y MEJORA LAS FUNCIONES FiSICAS Y
MENTALES.

OVEJA NEGRA



Estrénalo ahora con los siguientes beneficios:

Mensualidades desde en un plazo de

$8,799 24 meses + Cargador

de pared incluido.

BMW Cancun

Av. Tulum esq. Bonampak, Sm. S, manzana 3, lote 1
C.P. 77500, Cancun, Quintana Roo.

Tel.: (998) 267 7617

OCAT PROMEDIO del 17.4% SIN IVA infarm
condiciones: Sin equipom gurodec mt“ru con el
de C.'
Lic'nrﬂ

misiones y oqm isit
vidor BMW mas no
o favor de BMW de ico, 5

AG y se encuentran licenci



DE MOLES & PIPIANES

odavia tengo la resaca del exitoso Festival
de Moles y Pipianes que hicimos en cola-
boracién con Hoteles Quinta Real durante
junio y julio. Y es por varias razones.

Histdrica y ancestralmente, la gastronomia mexi-
cana se ha fundamentado en 3 salsas: Moles, Pipia-
nes (y también Adobos).

Otrarazon mas. Entre los platillos que recuerdan las
tradiciones y sabores de generaciones, se encuentran
los moles, pipianes y adobos.

Y también, porque en 37 anos de investigacion cu-
linaria, les debo mis respetos a estas 3 salsas que las
hay por todo el pais. NO SON PRIVATIVAS DE PUEBLA
6 DE OAXACA.

SON RICAS, PECULIARES Y CON HARTO VALOR CULTU-
RAL Y TAMBIEN NUTRITIVO.

Este festival fue un extraordinario ejercicio de re-
cordatorio y de promocion de nuestra riqueza gas-
tronomica. Fue un interesante recorrido por muchas
partes de México (CDMX, Puebla, Oaxaca, Veracruz
y Yucatan).

40

Destaco el Mole Amarillo Oaxaquenio, compuesto
por el chilhuacle amarillo, -un chile escaso y dificil
de consequir-.

Capitulo a parte mereci¢ el PIPIAN BLANCO de
CDMX, aquel favorito de FRIDA KAHLO y DIEGO RIVE-
RA, cuya base esta hecha con ajonjoli y almendras y
se sirve con aceitunas, alcaparras y chile guero.

Mas alla del delicioso y sofisticado MOLE PO-
BLANO, el MOLE VERDE y el MOLE COLORADITO,
hurgamos en la cocina de Papantla, Veracruz, para
rescatar el PIPIAN VERDE PAPANTECQ, y de la Pe-
ninsula del Sureste de México el PIPIAN ROJO de
YUCATAN.

Esta colaboracién con la cadena hotelera nos dejoé
un rico sabor de boca por su contribucion a la divul-
gacion de nuestro acervo gastronémico mas alla de
los tacos y fajitas.

Este fue un importante e imprescindible ejercicio
para emularse en otras cadenas o espacios turisti-
cos para sequir refrendado el por qué la gastronomia
mexicana es Patrimonio Inmaterial de la Humanidad
por la UNESCO... (HABLANDO AL CHILE!

OVEJA NEGRA



Cosoc Rolomoli .
Gourmet Cuisine ~ Since 1981
.

THE AUTHENTIC SAPORE ITALIANO
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TENDENCIA CULINARIA
- MARIANA OREA

'MIXOLOGIA
EN CASA ROLANDI

ASA ROLANDI
BY DANIELE MU-
LLER, evoluciona

en todos los sentidos. Su pro-
puesta en barra esta crean-
do pautas para interpreta
magistralmente la clasica
cocteleria, pero también la
reinterpreta y la revolucio-
na con sofisticados y diver-
tidos ensambles de autor.

CASA ROLANDI
lleva sobre si una
herencia culinaria
| suiza e italiana, que si-
guen disfrutando celebri-
‘dades, FOODIES Y COMEN-
SALES, RESUELTOS A VIVIR
SU EVOLUCION. YUMMY
YUMMY YUMMY!

B__E'SERVACIONES:
998 883-2557.
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PLACERES CULPOSOS

MARIANA OREA

iIMPERDIBLES DE TEMPORADA!

a he disfrutado la compleja hones-

tidad de sus platillos y tentaria a

quienes no han tenido la oportu-
nidad. ONORA es el genial pretexto para
conocer la propuesta del celebrity chef
mas galardonado del Caribe Mexicano, JO-
NATAN GOMEZ LUNA, y uno de las cartas
fuertes de Méxicoy LA.

En complicidad con PACO GUTIERREZ Jr.
se decide después de una década ingresar
al territorio cancunense, en uno de los +
exclusivos espacios, Puerto Cancun.

ONORA podriamos describirla como una
cocina con una sola pretendio: honrar a to-
das las mujeres anonimas que han sido -y
son- la gran inspiracion y maestras de to-
dos los cocineros mexicanos.

Si, una ofrenda comestible contempora-
neade la cocina tradicional mexicana para
rendir tributo a madres, abuelas, tias, en si,
todas las inimaginables autoras que le han
dado vida, formas, sabores, colores y textu-
ras a la cocina de México.

Jonatan Gomez Luna y Paco Gutiérrez Jr.

4
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PLACERES CULPOSOS

iNUEVA TEMPORADA!

Su aficion a la gastro-
nomia ha llevado nue-
vamente a MIGUEL FA-
BREGAS a una nueva
Intentona para reins-
talar su firma, ENTRE-
MUELLES, tras concluir
contrato en el espacio
de Punta Sam, lo que a
la postre ha sido una
bendicion.

Esto en el sentido que con-
siguié0 la panoramica mas
envidiable del Caribe Mexi-
cano: el faro de la Torre de Ul-
tramar en Puerto Juarez, con
los mas espectaculares atar-
deceres y con una vista ;360!

JOSUE MANCERA segui-
ra siendo el responsable de
conducir el timon de los fo-
gones, especializados en
cocina de mar con algu-
nos guinos de tierra. Es un
gran chef con un gran ta-
lento, que no deben perder
de vista. ;YUMMY YUMMY
YUMMY!

El chef Josué Mancera y Miguel Fabregas, de Entremuelles.

45
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TALLER
GOURMET

et Pl o

EVENTOS SOCIALES « CATERING* BANQUETES « BODAS
EVENTOS CORPORATIVOS « TALLER GASTRONOMICO
CLASES DE COCINA » DECORACION * RENTA DE EQUIPO
ORGANIZADOR DE EVENTOS.

f)
Chef Federico Lopez taller.gourmet
Taller Gourmet trendycancun

Trendy Eclectic Events

TEL: (998) 734 8823
Av.Sunyaxchen No. 64 B, esq. Yaxchilan, SM 24, Cancin, Quintana. Roo.



VINO SIN COMPLEJOS

VIONTA

e laregion de Galicia, de la zona de Mon-
terrei con DO, aparece el vino VIONTA,
elaborado con la uva autoctona Godello,
que esta renaciendo en Espana.

Nos encontramos con un vino estructurado y con
gran longitud en boca, con un final aromatico y
afrutado muy tipico de la variedad.

En vista se caracteriza por ser un vino limpio, bri-
llante, de color amarillo limén con reflejos verdo-
S0S.

En nariz es un vino de alta intensidad con aromas
afrutados a pera, manzana y citricos.

En boca, es redondo, largo, ligeramente acido y
fresco, untuoso, con buena estructura y afrutado.

Una etiqueta sorprendente y jampliamente reco-

C 4408

FEDERICO LOPEZ
Chef

"Este vino jme encantd! Tiene un
toque bastante floral, bastante
acidito, con un color muy
atractivo, y para este verano
estd fantdstico. Iria bien

con una pasta con algo de
dulzor que le va perfecto
alaacidez, o bien con
cualquier pescado o
marisco”.



VIONTA

GODELLO

MO NTERREI
DENOMINACIAN DE ORIXE

JACKIE JIMENEZ
Sommelier

"Es un vino jdelicioso! Muy
brillante, limpio, fresco, con aromas
citricos, floral, herbal. Interesante
serfa armonizarlo con pescado de
carne blanca aderezado con yerbas
de olor 0 una pasta con estragén o al
burro”.

ROBERTO MARTIN
Sommelier

"Es un vino muy especial. Tiene
una nariz muy cldsica, con una
acidez muy natural, es un vino
muy estructurado que puede
acompafiar una comida ligera
0 beberse solo. Lo recomiendo
mucho y si lo compraria”



BODEGAS

LA FUENTE DEL VINO

n Ortona, Abruzzo, Italia, se

cred LA FUENTE DEL VINO

dentro de la ruta "El camino
di San Tommaso’, la cual ofrece 24
horas al dia, 7 dias a la semana,
un flujo constante de vino tinto
Montepulciano d’Abruzzo, producido
por la bodega Dora Sarchese.

Los duefos del vifiedo, Dina y
Liugi, descubrieron un manantial
instalado por una bodega muy
antigua y decidieron mejorarla y
convertirla en La fuente de vino,
un regalo para el camino y sus
peregrinos, asi como un punto de
reunién para los amantes del vino.

EL CAMINO DI SAN TOMASSO ES
CONSIDERADO  UN  ITINERARIO
CULTURAL, NATURAL Y ESPIRITUAL
QUE CONECTA LA CIUDAD DE ORTONA,
GUARDIAN DE LOS RESTOS DEL
APOSTOL DESDE 1258, EN ROMA CON
LA BASILICA DE SAN PEDRO, UN LARGO
VIAJE DE ALREDEDOR 313 KM.

OVEJA NEGRA



Haz el viaje de tus suefos
Chile, Argentina, Brasil, Colombia

“' +52 (998) 252 7492 ®@Lf)  chilmextrav
©' +52 (998) 100 4694 www.chilmextravel.c



PORTADA

aca de su sombrero todo
tipo de suertes, y el Ra-
lly Maya México, 1nscri-
to en el Top 10 de las carreras
automovilisticas del mundo,
es una de éstas. Y sin querer
queriendo, BENJAMIN DE LA
PENA la ha convertido en una
organica, disruptiva y exitosa
estrategiade promocion turis-
tica de la Peninsula de Yuca-
tan con 1mportante repercu-
s16n financiera en la reqion, y
va por el Mundo Maya en su
proxima edicion.

S
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PORTADA

enjamin, ;Cuando descubriste
- Bque eras OVEJA NEGRA?

Yo creo QUE DESDE QUE NACH...
ES ALGO QUE SE TRAE... SI Y A VECES ME

DESCARRIE, PERO SEGUIMOS AQUI INCOR-
PORANDONOS AL REBANO.

-¢Como te describes en 3 adjetivos?
Honesto, emprendedor y
una persona que le gusta
ayudar a la gente.

-¢Como te
inicias en el
mundo del
automovilis-
mo clasico?
Desde peque-
no, porque mi
padre era un
apasionado de
los automoviles.
Me acuerdo que le gustaba ha-
cer mecanica en los carritos que tenia,

y se me quedo muy grabado. Asi que cuan-

do pude estar en una situacion economica
viable dije ‘ahora si vamos a jugar con los
carritos’. Llevo mas de 25 anos coleccio-
nando automoviles que derivaron en el
primer museo del automovilismo priva-
do en el sureste de México.

-¢Qué te inspiro?

La pasién siempre la hubo por los auto-
moviles, la inquietud también. Recuer-
do que de pequeno mi padre me llevaba
a ver la Carrera Panamericana, asi que
este museo esta dedicado a esa carrera.

-¢Cuantos autos tienes?
Poseo 52 automoviles que logré con mu-
cho sacrificio.

-¢ Tienes planeado abrir el museo al pu-
blico?
Quiero crear un museo en forma para
que sea orgullo de Cancun, aunque he
tenido la inquietud de llevarlo a Valla-
dolid. SIN EMBARGO, REQUIERO
DE LA INICIATIVA PRI-
VADA PARA ASOCIAR-
NOS Y CONCRETARLO.
PRETENDO
CREAR

UN MUSEO DE NIVEL MUNDIAL; HAY GRAN
CANTIDAD DE GENTE APASIONADA DE LOS
AUTOS CLASICOS.

-En ese microcosmos de automoviles
clasicos, (cual es tu acervo?

N1 los duenos de la actual Carrera Pa-
namericana tienen todo el acervo que
POSeO.



Tengo la historia grafica de
toda la Carrera Panamerica-
na, con mas de 20,000 foto-
grafias y 200 horas de video,
desde su 1nicio en 1950. Fue
una Iniciativa del presiden-
te Miguel Aleman para dar a
conocer a México por las re-
des carreteras desde Ciudad
Juadrez a Chiapas.

-De una aficion a un museo,
y de un museo a un Rally...

A los 50 y tantos anos, em-
pecé a correr con mis hijos
la Carrera Panamericana. La
corrimos 6 veces hasta que
ganamos en nuestra catego-
ria en 2012 en un Morris Coo-
per, y dije “hasta aqui”, y se

PORTADA

me ocurrio hacer un rally, no
de velocidad, sino de regula-
ridad.

-¢En qué consiste?

LAS VELOCIDADES SON DE 70-
75 KM/H, NO NECESITAS UN
UNIFORME, CASCO O ZAPATOS
ESPECIALES, PUEDES IR EN
SHORT, AUNQUE ES MUY DIFi-
CIL ESTA COMPETENCIA.

-¢Qué te impulso a organi-
zarla?

SIEMPRE HE DICHO ‘PIENSA
EN GRANDE, PARA HACER
COSAS EN GRANDE', Y ASI
SUCEDIO. CUANDO ME MET{
A HACER LO DEL RALLY
MAYA DIJE ‘ESTE EVENTO

TIENE QUE SER MUNDIAL'.
Y ASI, CON INUSITADO EXI-
TO HEMOS LLEGADO A LA
NOVENA EDICION.

-¢Como fue el proceso?
Dicen que no hay valor
mas grande que el del
tontejo, y efectivamente,
cuando no sabes, te lan-
zas a hacer las cosas. Al
principio decian ‘;quién
es este chango que esta
organizando un evento
asi, que cobra tanto?’. ME
COSTO MUCHO TRABAJO. GAS-
TE MUCHO DINERO, PERO CA-
CAREE TANTO EL HUEVO, QUE
DIJE ‘SE TIENE QUE HACER), Y
LO HICIMOS.

OVEJA NEGRA



PORTADA

-¢Como engrosaste la convocatoria?

Al inicio fueron 134 automoviles. Di-
cen que ‘a la gorra nadie le corre’, en-
tonces invité a gente de clubes de au-
tomoéviles clasicos de todo México y
vinieron muchos. Y aunque nunca me
vl en un problema de logistica, decidi
reducirlo a 120 automoviles. No puedo
subirme mas por la cuestién de hospe-
daje; hay lugares dentro de la ruta que
no tienen la infraestructura. El Rally
dura 10 dias, es un evento muy intere-
sante y de los eventos mas largos que
hay en el mundo.

-¢Como soportas técnicamente este even-
to?

Utilizé mi staff un mes antes, son 90 per-
sonas, pero en el kilometraje van médi-
cos, mecanicos, trailers, doctores, mas
aparte la Guardia Nacional, la Policia de
Caminos, los marinos, las policias esta-
tales. Es un evento que esta muy bien
organizado y con las autorizaciones de
las federaciones mundiales, las federa-
clones mexicanas.

-¢Qué alcance ha tenido?
ESTAMOS RECONOCIDOS POR LAS FEDERA-
CIONES MEXICANAS DE AUTOMOVILISMO

55

Y LAS FEDERACIONES INTERNACIONALES
COMO DENTRO DE LOS 10 MEJORES EVEN-
TOS DEL MUNDO, Y ESO ES UNA MUY GRAN-
DE SATISFACCION.

-¢Como se te ocurre involucrar a toda la
Peninsula de Yucatan?

Me decia el gobernador de Yucatan
Mauricio Vila: “Benjamin yo creo
que no hay persona que conozca
mas la Peninsula de Yucatan como
td’; y efectivamente, se trata de pro-
moverla. Quiero devolver algo de 1o
que me ha dado Quintana Roo y la
Peninsula. Asi que cada ano creo
una ruta diferente, en la que inclu-
yo poblaciones muy chicas para
que los participantes conozcan de
sus costumbres, de las bellezas na-
turales y sobre todo, dejarles impor-
tante derrama econoémica a toda la
Zona.

-¢La tienes estimada?

Fijate, son 120 automéviles (2 por
unidad), mas invitados, mas el staff.
Esto involucra aviones, hoteles, res-
taurantes, combustible, mas otras
industrias que se ven cada ano be-
neficiadas con este rally, ademas

OVEJA NEGRA



de asociaciones civiles
con necesidades.

-¢Cuentas con el apoyo gu-
bernamental de las entida-
des involucradas?

Si LO TENEMOS, EN LO-
GISTICA, PERO NO EN
EL ASPECTO ECONOMI-
CO. ES UN EVENTO MUY
CARO, DE MAS DE 2 MI-
LLONES DE DOLARES.
LAS PURAS INSCRIPCIO-
NES NO SON SUFICIEN-
TES PARA SOPORTAR
TODOS LOS GASTOS, EN-
TRE HOTELES, COMIDA,
PREMIOS, EVENTOS, AC-
TIVIDADES CULTURALES
Y DEPORTIVAS A LO LAR-
GO DE 10 DiAs.

PORTADA

-¢Hasta donde quieres lle-
var la carrera Rally Maya
Meéxico?

Hasta que seamos el
Rally numero 1 del
mundo, y lo vamos a
lograr en poco tiempo.
Ya estamos organizan-
do la décima edicion
y va a hacer un gran
evento con gente de
todo el mundo, ex pilo-
tos profesionales, hijos
de pilotos profesiona-
les. Traeremos al pre-
sidente mundial de la
Federacién Internacio-
nal de Automovilismo
(FIA), que es un arabe,
amigo mio. Igualmen-
te al de la FIDA, la otra

Bl
OVEJA NEGRA

federacién internacio-
nal. El es un holandés.
Y estaran las 2 federa-
ciones de México.

-El Rally en la promocién del
Mundo Maya...

QUIERO PROMOVER EL MUNDO
MAYA Y EN LA PROXIMA EDI-
CION VAMOS A INTEGRAR A LA
RUTA 2 ESTADOS MAS: TABAS-
CO Y CHIAPAS, QUE COMPLE-
TARAN LAS MILLAS DE CAM-
PECHE, YUCATAN Y QUINTANA
ROO PARA PROMOVERLOS TU-
RISTICAMENTE. EN TODO SU
CONJUNTO HAY UNA VASTA
RIQUEZA CULTURAL Y DE BE-
LLEZAS NATURALES QUE DE-
BEMOS ENSENAR AL MUNDO
ENTERO.




-¢Qué aparato de promocion emplearas
para concretarlo?

Participaremos con un stand en las 5
ferias de automovilismo mas impor-
tantes a nivel mundial. En California,
en Florida, Italia, Alemania e Inglaterra.
Pensamos y actuamos en grande y eso
hace el éxito turistico.

PROMOCION
DE MEXICO

-Benjamin, ;qué opinas de la actual pro-
mocion de nuestro pais a nivel mundial?

SE HA CRITICADO MUCHO LOS PROYEC-
TOS DEL PRESIDENTE DE MEXICO. LA

¥

PORTADA

ik Ay
wi -f.-'_,-j
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CUESTION DE LA REFINERIA DOS BO-
CAS, EL AEROPUERTO FELIPE ANGELES
Y EL TREN MAYA; YO NO ESTOY MUY
DE ACUERDO EN TODOS ESOS PRO-
YECTOS EN LOS QUE SE HA GASTADO
MUCHO DINERO, Y OTRA DE LAS CUES-
TIONES QUE Si ME PREOCUPA MUCHO,
QUE TODO SE LO ESTEN DANDO A LOS
MILITARES, ESO YO LO VEO DELICADO.
Y la cuestion es de que el dinero
que era para la promocion turistica
de México se va para el Tren Maya,
se va para otras cosas, lo veo muy
complejo porque realmente el turis-
mo es parte de la economia de Mé-
xicoy si descuidamos la promocion,
creo que no vamos a llegar a ningun

.

i Meafcams de Ay o
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lado, por eso yo estoy
haciendo esto, apor-
tando un granito de
arena para promover
el turismo, el turismo
carretero, la peninsula
de Yucatan y voy por el
Mundo Maya.

- Y ya que tu has hecho las
rutas en la peninsula ;ves
viable el Tren Maya?

TENGO MIS DUDAS, POR-
QUE PRIMERO, ;QUIEN
VA A VIAJAR POR EL
TREN MAYA? SEGUNDO,
¢QUIEN VA A RETROALI-
MENTAR ECONOMICA-

PORTADA

MENTE AL TREN MAYA?
SI DE AHI ES QUE ESTAN
SACANDO EL DINERO DE
LA PROMOCION TURISTI-
CA DE MEXICO.

FILANTROPIiA

-En el tema de filantropia,
¢como contribuye el Rally
Maya México?

DESDE LA PRIMERA EDICION
ESTE RALLY MAYA TOMO UNA
VOCACION DE LABOR SOCIAL,
AYUDANDO A DIVERSAS ASO-
CIACIONES. LOS PRIMEROS 5
ANOS AYUDAMOS A LA ASOCIA-
CION DE NINOS CON DIABETES

TIPO 1, PERO TAMBIEN A NINOS
CON SINDROME DE DOWN, CON
AUTISMO Y ESTA ULTIMA EDI-
CION A NINOS CON CANCER
TERMINAL.

-En ese sentido ;como ha
permeado en los patroci-
nadores?

LA EMPRESA RELOJERA,
FRANK MULLER, QUE HACE
RELOJES CON EDICIONES
MUY ESPECIALES, DECIDIO
DAR UN PORCENTAJE, DI-
RECTAMENTE A UNA ASO-
CIACION QUE YO DETER-
MINE. HEMOS JUNTADO
ENTRE 400 MiL o0 600 MIL
PESOS EN AYUDA A LA
ASOCIACION DE NINOS
DIABETICOS TIPO 1, DU-
RANTE CINCO ANOS. A
LA FECHA, CON LA FUN-
DACION OASIS, CADA
ANO HACEMOS UN CAM-
PAMENTO AL QUE VIE-
NEN 50 NINOS DIABE-
TICOS TIPO 1 DE TODO
MEXICO, A QUIENES LES
APOYAMOS CON MEDI-
COS, NUTRIOLOGOS, CA-
PACITADORES. En esta
edicion se junto 1 mi-
116n 400 mil pesos para
la asociacion de nifios
con cancer terminal
porque hubo aporta-
ciones de automovilis-
tas participantes.



PORTADA

-¢Y han tenido eco con fundaciones inter-
nacionales?

Hay una fundacion de hospitales Shri-
ners, de los masones a nivel mundial,
que fabrican protesis y hacen opera-
ciones a jovenes de menos de 18 anos,
sin costo alguno. Con ellos estamos ca-
nalizando a ninos con algun problema
fisico. Entonces no unicamente es la
competicion de los autos, sino la labor
social, que es lo que mas me motiva.

BENJAMIN
AL DESNUDO

-¢Qué te enseno la pandemia?
Ser mas humano, estar mas con mi gente,
buscarla y apapacharla. Creo que fue una
ensefianza para todo el mundo, y que no so-
mos nada, como decia un poeta.

-¢Cual ha sido el mayor quiebre en tu
vida?

En 2019 tuve un accidente automovilis-
tico. Estuve 9 dias en terapia intensiva,
perdi el rindn 1zquierdo, estuve a punto
de morirme, la libramos. Pero fue por
este accidente que me detectaron y me
sacaron un tumor de 5 cm. que resulté

maligno y a punto de reventar, y Si €so
hubiera ocurrido, me hubieran quedado
6-7 meses de vida. Ha sido una cosa ex-
cepcilonal, yo creo que dijeron alla arriba
‘tlenes que sequir haciendo algo aca’.

-Si hubiera una pelicula que definiera tu
vida, scual seria?

“AHORA O NUNCA", QUE VERSA SOBRE
DOS HOMBRES ENFERMOS QUE CUMPLEN
LA LISTA DE SUS DESEOS ANTES DE MORIR.

- (Algun trauma?

NO, FIJATE QUE NO. AUNQUE DE CHICO
TUVE UN ACCIDENTE EN EL QUE PER-
Df PARTE DE MIS DEDOS DE LA MANO IZ-
QUIERDA, NO TUVE NINGUN TRAUMA, EN
LO ABSOLUTO.

-Si fueras un automovil clasico, antiguo,
icual serias?
Un Porsche, 1973; un auto primoroso.

-¢Y qué milla te gustaria ser?
iLa 100,000!

-¢A qué milla no te gustaria regresar?
No me arrepiento de lo que ha sido mi

_, Vida, ni de nifio, ni de joven, ni de adulto
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maduro. He sido un hom-
bre muy feliz con muchas
bendiciones.

-¢Tu mayor acierto?
Haberme casado con mi
mujer Paty.

-¢Tu mayor error?

NO HABER HECHO DINERO AN-
TES, CUANDO TUVE LAS OPOR-
TUNIDADES.

-¢Te han trasquilado?

Si, si, bastante. Pero ;sa-
bes qué,? vas aprendien-
do en quién confiar, en
quién no; son las leccio-
nes de la vida.

-¢Te gustaria trasquilar a
alguien?
EN BUENA ONDA Sf.

PORTADA

-¢Qué palabra te tatuarias?
Una palabra no, una go-
londrina, y ¢sabes por
qué? Por la cancion “Go-
londrinas de un solo ve-
rano // Con ansias cons-
tantes de cielos lejanos
// Alma criolla, errante y
viajera // Querer detener-
la es una quimera’....

-¢Cual es tu groseria favo-
rita?

UNA QUE APRENDI{ AQUICON
LOS YUCATECOS: “MENTE-
CATO".

-iComo vives tu sexuali-
dad?

Muy bien, todavia res-
pondemos no obstante de
que este ano cumplo ;79
anos! Jajaja

-¢Cuales son tus placeres
culposos?

NO TENGO NI UN SOLO
PLACER CULPOSO, TODOS
MIS PLACERES SON A TODO
DAR...

-Si fuera tu ultima cena,
icual seria tu menu?

Un pozole blanco tipo
Jalisco, y de bebida,
con un tequilita o un
mezcalito.

- Si vieras a Dios por pri-
mera vez ;queé le dirias?
¢Por qué me invitaste a
estar contigo?

-¢Qué te gustaria dejar co-
mo legado?

Un museo bien puesto
de autos clasicos aqui
en la peninsula y la
continuacion del Rally
Maya México.

- ¢Que te gustaria que dije-
ra tu epitafio?

Fijate que se lo pedi al
Cronista de Cancun, Fer-
nando Marti, y que inclu-
sive en la iglesia, lo dijera,
pero jno me Ilo ha entrega-
do el condenado!

-Y hoy te declaras OVEJA
NEGRA por...
iPor mis calzones!
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GRAVE ERROR EN BACALAR

a movilizacion ciudada-

na fue inmediata ante el

“error” de la Secretaria de

la Defensa Nacional (Se-
dena) que rellen6é con material de
construccion una parte del Rio de
Chac, ligada a un estero gigante
del sistema lagunar de Bacalar,
a proposito de las obras del Tren
Maya en la zona sur de Quintana
Roo.

LOS TRABAJOS FUERON FRENADOS POR
LA MOVILIZACION DE LA CIUDADANIA QUE
FUE ALERTADA SOBRE EL INICIO DE LOS
RELLENOS DEL RIO. AL CORROBORARLO, LA
GENTE IMPIDIO EL PASO DE LOS CAMIONES
QUE LLEVABAN EL MATERIAL.

Maria Luisa Villarreal, integrante del
Consejo Comunitario de la Cuenca de la
Peninsula de Yucatan, explico que este
ecosistema funge como una suerte de
sistema hidraulico natural, con diversas
funciones que, de interrumpirse o afec-
tarse, tendra graves implicaciones no solo
ambientales para Bacalar y el municipio
de Othon P. Blanco, sino también para lo-
calidades como Huay Pix y Chetumal.

LA SEDENA HABRfA ARGUMENTADO QUE
RELLENAR CON MATERIAL PETREO PAR-
TE DEL CANAL, CRUZANDOLE UN CAMINO
ENCIMA, ERA UNA SOLUCION “TEMPORAL’
PARA QUE PUDIERAN PASAR LOS CAMIO-
NES PARA RELLENAR OTRA AREA. LUEGO,
SENALO QUE SE RELLENO “POR ERROR".

Fuente: El Universal/Adriana Varillas
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DICCIONARIO MILLENNIAL

PISHING

Estafa que tiene
como objetivo
obtener a través
de internet

datos privados

de los usuarios,
especialmente
para acceder a sus
cuentas o datos
bancarios.

CLICKBAIT

El clickbait ha sido traducido al espanol
como ciberanzuelo, cibercebo o anzuelo
de clics, que no es mas
que un neologismo en
inglés usado de forma
peyorativa para descri-
bir a los contenidos en
internet que apuntan a
generar ingresos publi-
citarios usando titulares
y miniaturas de mane-
ras sensacionalistas y ; =
enganosas para atraer =
la mayor proporcion de
clicsposibles.

YOU WILL BE SHOCKED!

CLICK HERE
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Asesoria O)
Integral ‘
Empresarial

CONSULTORIA EMPRESARIAL

en ndminas y contabilidad

Contratos y Convenios | Auditoria Legal
Defensa Fiscal | Peritaje Contable
Dictdmenes Fiscales | Recursos de Revocacion

Registros de Marca | Contabilidad General

Chacmuntdn No. é, Sm 39, Mz. 7 ,
ionamiento Paraiso, c.p. 77507 Administracion de Recursos Humanos
Cancun, Quintana Roo, México.
Tel.: 998 849 2305 | 998 849 2306
admon@cea-empresarial.com

www.cea-empresarial.com
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BY JACOUES BENCHIMOL

Cereza =30 A SM. 2A Canclin, Q. Roo Tel. 99¢



OVEJA

DESCARRIADA

ADAN AUGUSTO LOPEZ

EN LETRAS CHIQUITAS: Dijo que no utilizara recursos que Morena asigno a los aspirantes a la presidencia (5 mdp). No los necesita.

Se sirvié con cuchara grande al frente de Gobernacién. En 3 meses, gasté 843.6 mdp + de lo presupuestado de acuerdo con el analisis del Centro de Estudios de
las Finanzas Publicas de la Camara de Diputados. El principal aumento de gasto lo ejecuté para "defender" las reformas del Ejecutivo federal. Recortoé presu-
puesto de programas para prevenir la violencia contra las mujeres, para la promocién y defensa de los derechos humanos y para el fomento a la construccion
de la paz en México. Si. Y retir6 subsidio para la busqueda de Personas Desaparecidas y No Localizadas.
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#TODOSSOMOSBARBIE

attel queria un éxito taquillero para empezar a construir
su universo cinematografico. La directora Greta Gerwig
queria indagar en la influencia que esta mufieca ha teni-
do en lo que significa ser mujer, su trabajo sofiado

Juntos han creado uno de los grandes fenémenos colectivos del mun-

do, en los que ninguna industria ha quedado indiferente. Este es el
fenomeno #TodosSomosBarbie.

 —
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F::auvilea:Barbietambién seuneala Ver los 24 comentarios
transformacion de #Yucatan con eshﬁ
modelo del le-tram. ;Qué les parece?
REFORMA ©& @Reforma-3h -
@ El fenémeno #Barbenheimer
finalmente rindié frutos &l‘L
Hollywood: tanto #Barbie 5 Zes
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#XOCHITLGALVEZVAPORMX

Diguel Quintana® & - 2d

=%’ » XOCHITL GalvezEMPATO a
CLAUDIA en tan solo UN MES
y con tendencia a subir. Ahora
si se infarta AMLO. youtu.be/
BXO0Yrsxt204 a través de
@YouTube @XochitlGalvez

a candidata a la presidencia de México,

de origenes humildes, feminista, con

una destacada trayectoria empresa-

rial y politica tomé vuelos a través de
los ataques del presidente de México. No era su
pretension, si acaso la gubernatura de la
CDMX, pero su impacto mediatico y en
redes le dio la condicion y la conviccién-
de aspirar a la Silla del Aguila.

Z<h CBERPLUS @C BER.... 46 n o
En respuestaa @monerorape
Todos somos Xéchit) Xow

A e

Hasta tii qué en el afan de
atacar ala senadora Xéchit]
Gilvez,te cuelgas de la %
para hacer tendencia, Gracias
Por ser Xichitl lover..,

La tendencia de la sefiora X
=, es tan impactante que
hasta Elon Mos es también
sefior X ==

6 Oriysd4 @ H0rly... - 15/07/23 -

#XochitlGalvez

Q1 1116 QO 38

/15 Carlos Pifa @ @.... W6/07/Z3 -

LR A les propagandista ne bis va
& gustar, pore la bendencia
axochitGalverPresidentaZoz
4 conunmindmo de HTs y
Likes #atd posicionads &n
Twittor,

Ellas mismios extdn generanda
canversaclin alrededor de
Hiachitl Galver - usanda sus
ouentas y medios en redes,
Es Twitter no say yo

No estoy contents con Iy

_ ClickDgo-4d
h:ﬂbncla en rades sociales © :gft: :ﬁq:::i "
E2a b:a Xochit Galva‘z. ¥a que = a'hrumadomml':"“ favorabile
se basa en un agravio del para @XochitlGalves sobre
presidente y una violacisn a la @Claudiashein también se ve
ley. Sin embargo, encuentro reflejada en la relevancia de
consuelo en saber que samos Ias hisquedas en
mIllnm:s los que la apoyames. #GosgleTrends

L] no estas -
sola..., RELEVANCIA PROMEDIO EN
E LOS ULTIMOS 30 DIAS
: échitl Galvez: 45
Claudia Sheinbaum: 22
—— i
® T ° ow T Qs ::n
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XOCHITL EMPATO a CLAUDIA EN UN MES

"No han podido detener a la SefioraX"

il 450 &

lesiis Guervara -15/07/22

o wan dos Semanas,
pwerdad?, desde quo ul parre
lopuaebaador_ armpend sus
arteros atagues ala Senadora
@ochitiGalvas . ¥ sigue de
tendenein. Hay, nimere 3!
Junil, 2023, 1328

P

-
5 meridnen @

[

o ‘

@ ;JCARDO CHUA..©-38m
i columna desde lairrupcig

de @XochitlGalvez a dpeien
contienda Presidencial Eenera
tendencia favorable a
partidos del
#FrenteAmp!ioPorMexicn
para ganar las 9 gubernaturas
en 2024.. Ademss los
sefialamientos contra de
Eleazar Guerrero Perez de

@SEFIPLANVer

o

o e

¥ x'

na”

Iospoliticosveracruz.com.,..

v

ENCUESTAS DE “OPINION
UNIVERSITARIA”
Q 12 1 ha tia
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LA MEJOR INSTITUCION FINANCIERA
DIGITAL CORPORATIVA DE MEXICO

Somos tu aliado estratégico y one
stop shop que te brinda soluciones
a la medida, asesoria personalizada
de primer nivel. Cumplimos con la
regulacion de la ley de Instituciones
de Pago Electrénico, para llevar a tu
empresa al siguiente nivel.

NUESTROS PRODUCTOS

QO Banca en Linea

O Tarjetas corporativas

O Pagos Masivos

Q Transferencias Internacionales
O Programa de Descuentos

O Préstamos a PyMES

(J Pago de servicios

() Terminales Punto de Venta

Mza 2, S5mz. 9, Lote 5, Local 4A,

@ Plaza Peninsula, Av. Bonampak,
77503, Cancun, Quintana Roo

\
g’gj 998 106 8428



TENDENCIA

La casa
de Barbie en Airbnb

¢ hora es mi turno, y no puedo esperar para recibir huéspedes dentro de esta estancia,
one-of-a-kind o, ;me atrevo a decir, one-of-a-Ken?", es lo que dice la pareja eterna de
arbie a propdsito de haber integrado la mansién de ensuefio al inventario de Airbnb.

La rosada experiencia es una de las muchas estrategias publicitarias que acompariian el es-
treno de «Barbie», la pelicula protagonizada por Margot Robbie y Ryan Gosling, y la vivan 2
afortunados usuarios de la plataforma de renta vacacional.

ENTRE LAS MONTANAS DE MALLBU SE ESCONDE LA CASA DE LOS SUENOS DE BARBIE Y DE SU PA-
REJA KEN. LOS FANATICOS PODRAN SOLICITAR RESERVAR LA HABITACION DE KEN EN LA CASA DE
ENSUENO MALIBU PARA 2 ESTANCIAS INDIVIDUALES DE UNA NOCHE™** PARA HASTA DOS HUESPE-
DES CADA UNA EL 21 DE JULIO Y EL 22 DE JULIO DE 2023. TODAS LAS ESTANCIAS SERAN GRATUITAS,
PORQUE A KEN NO SE LE DAN LAS iMATEMATICAS!
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Descubre mas en boutiques ye
danielespinosa.com '



Protege tu VIDA,
la de tu FAMILIA

SR | tu PATRIMONIO

Con el SEGURO
gue necesites

MAPFRE
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MULTIRRIESGO AUTOS VIDA HOGAR
INDIVIDUAL

Para mds informacién sobre nuestros productos contacta
con una de nuestras oficinas comerciales o un agente de seguros.

Av Nichupte Esqg. Xpuhil SM 19 Mz 2 Int 22 Cancun, Q. Roo, México

COTIZACIONES E INFORMES

Contacto 998 154 5761

www.mapfre.com.mx



BLANCO & NEGRO

BLANCO

| prestigiado hotelero PACO GUTIERREZ es quien da las gracias -y de todo corazén-

a Hoteles Xcaret. Una noticia que personalmente nos sacudid, si consideramos su

incosteable aportacién a esta novo cadena, donde su imaginacién -alguna vez nos
confesé- jamds llegd tan lejos...

A PACO se le atribuye la creacidn del Colectivo Gastronémico Xcaret, con 12 celebri-
ties chefs condecorados dentro y fuera del pais, y un pufiado de los mas reconocidos
chefs del mundo.

CONSTRUYO ALIANZAS TAN IMPORTANTES, COMO CON GNP, LOGRANDO UNO DE LOS EVENTOS
ARTISTICOS CULTURALES DE MAYOR VALIA EN EL TERRITORIO NACIONAL, BAJO LA BATUTA DE LA
MULTIFACETICA MUSICA, PRODUCTORA Y DIRECTORA DE ORQUESTA ALONDRA DE LA PARRA.

Como toda su vida hotelera, fue disruptivo, y deja un importante legado, que
ahora sequird alimentando para GRUPO LOMAS, de José Luis Martinez y Lolita
Lopez Lira.

PACO GUTIERREZ fue el candidato natural para liderar la nueva gobernanza del
grupo hotelero y desarrollar nuevos proyectos a partir del 1 de agosto, en la
busqueda de la inventiva y excelencia como dictan las tendencias turisticas in-
ternacionales.

Al cierre de edicidn ain no se daba a conocer el nombre de su relevo, en la direccion de
Hoteles Xcaret.

Paco Gutiérrez.
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TRIBECA
VINJES WOlurna CA...

Biodiversidad, cultura, historia, gastronomia,
misicaq, baile, paisajes, belleza, fiesta y colores.
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PAQUETES DE VIAJES: ) Desde US$699
4 dias, 3 noches

Incluye: Hotel 4%, fraslados + City tour
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Desde US$599 Desde US$549

Contacto: +52 (998) 321 5652 www.tribeca-viajes.com




Jonatan Gémez Luna y Paquito Gutiérrez.

ABRE ONORA

ON CASA LLENA'Y DESTAPANDO CHAM-

PANA, el feudo gastronémico ONORA

ABRIO sus puertas en PUERTO CANCUN

bajo la conduccion del CELEBRITY CHEF

JONATAN GOMEZ LUNATORRES y PACO
GUTIERREZ, en su espiritu de mostrar al mundo de
una manera contempordnea las mejores RECETAS
Y SABORES DE LA COCINATRADICIONAL MEXICA-
NA, homenajeando a todas las heroinas andnimas
que hansido -y son- la gran inspiracién y maestras
de todos LOS COCINEROS MEXICANOS.



Otono 2023

Salida 2 I\ foviembre

W Vuelo dcrsde: - @ia _ |
CANCUN Trarus HDBF:dEI]E Reser\la aI:
O CDMX Desayunos Guia

-®- 18 dias € 15 noches I'i t I , IN
Visitando: Estambul, Venecia, Florencia, Arezzo, Roma, Nipoles, Capadocia, 0 e es

Pamukkale, Efeso, Kusadasi, Bursa y Ankara. www.hotelesin.com

Vuelo desde Cancin bajo disponibilidad.
*Precio por persona desde: 999 USD + 1,098 USD de impuestos aéreos y suplemento de temporadaen habitacion
doble. Consulta términos y condiciones. Itinerario sujeto a disponibilidad y cambios sin previo aviso.



Alondra de la Parra

L SALON DIEGO DEL HOTEL
XCARET ARTE, fue el recinto
ideal de los CONCIERTOS QUE
SE REALIZARON del FESTIVAL
PAAX en su SEGUNDA EDICION.

-



4 \

ALONDRA DE LA PARRA en
su calidad de directora de OR-
QUESTA Y ARTISTICA, logré un
elenco IM-PO-SI-BLE: grandes
virtuosos de la musica de todo
el MUNDO PROTAGONIZAN-
DO majestuosos conciertos a lo
largo DE 10 DIAS.

8 Javier Esteban y Farah Slim.
s

Georglna Martinez y Fernanda Alvarez.

o N




ddar de la Parra y Carlos Constandse.

I

Crédito: Tu rco Photo Florencia Diaz. De Cuartetos a Sextetos.



César Milmo y Elisa Gomez. FernandoyPaty Galindo.

oM Dol | §

.'_"Patricia Maldonado
B y Salim Rodriguez.

Credlto Turco Photo Florencia Diaz. De Cuartetos a Sextetos.




encion especial me-

reci6 la ORQUESTA

INFANTIL  ARMONIA

SOCIAL, con la partici-

pacion de 77 NINOS y
jovenes de la PENINSULA DE YUCA-
TAN aprendiendo y tocando al lado , < .
de musicos de TALLA INTERNACIO-
NAL, un EXTRAORDINARIO PROGRA-
MA de formacién colectivaimpulsa-
do por ALONDRA DE LA PARRA.

3
Alondra de la Parra
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. Bernardo Maccise y Karime Frizard. ' Paloma Herrero y 72?22

1l AW

\ Verénica Noriega, Miguel Quintana ‘
- y Verénica Gonzélez.
il
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[ I
Paola Rojas y Marcelo Imposti. Santiago Flores, Adriana Esain, Leonardo y Patricio Flores.




Lorena Russo y
Ricardo Martinez.

Rodrigo y Maru Chévez, Lizette y Diego Estrada
con Dianay Noé Montes.
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Revista

PADDOCK @

La revista de Estilo de Vida para empresarios amantes de lo Ecuestre

www.revistapaddock.com.mx
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- SKALEGAS EN LA e Al 4 Brouwe,pesdente do 450
CIACION DE SKAL CANCUN, los SOCIOS

BUENA BARRA SKALEGAS e invitados especiale SE REU-

NIERON como cada mes para departir en
el restaurante LA BUENA BARRA CANCUN.
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Marissa Steta y Julio Cabrera. >1
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8 Alberto Solis, Roberto Tommasi y Carlos Calderon.

P N\

Alejandro Garciay Miriam Cortés. ‘5.,.
Pl e

— -‘\'-‘ 1.
Juan José Casal y Emilia Pérez.
ATl

= Julio Cabrera yAdriaha Montalvo.




Thomas Hurtado y Paola Jaik. sl

el -"rj
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Alex Arvizu y Pepe Martinez. - . B Miguel Arce yiRoberto Romero.

Alberto Solis. Jorge Medinay Remberto Estrada.
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(] Castel CHAite o

azulejos -bafios -canceles

/ Lujo
"DESCALZO
\ A

Muebles de bano, Canceles, Sanitarios, Pisos & Azulejos

Luis Donaldo Colosio 200 m antes de la glorieta de Bonfil - Cancun, Quintana Roo
Tel 9988 820160 | www.castelcancun.com



EMBAJADOR
DE ESPANA EN
MX EN CANCUN

ntonio Baségoiti Jean Agarrista,
presidente y vicepresidente de Ia
Cémara Espafola de Comercio A.C,
Delagacion Quintana Roo, organi-
; zaron una comida empresarial, te- -
e o W_dﬁomo invitado especial a Juan Duarte
L »-Cuadrado, Embajador de Espafia en MX, qm*
&%, dirigio la charla "El sector turistico como fq___h
= tor clave de la inversion espafiola en Méxicg:
= Akos empresarios convivieron e intercambiaron
|deas sobre algunos puntos importantes en
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Alvaro Pastor, Lucia Blanco y Rafael Garcia. FESS

Ve RSP

ML TV Y
Jos, Manuel Campillo y Luis Barba.




Juan Duarte, Antonio Basagoiti y Armando Lara. = - =
= &
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Elizabeth Fuentes y Ayin Becker.
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Samantha Frachey, Bruno Cavina, Lolita Lépez Lira y José Luis Martinez.
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vt TAVOLA BY
NICKELODEON

ON UN DESFILE DE PLATILLOS
GOURMETS, se apertur6 EL
RESTAURANTE PIAZZA TAVOLA
como parte de la oferta culinaria
DEL HOTEL NICKELODEON, con
variedad de entradas, CREMAS Y SOPAS,
CORTES, FRUTOS DEL MAR, PLATOS DEL
‘ HUERTO Y POSTRES.

N

Alejandro Lopez y Enrique Olvera.
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ENTRADAS ENTRADAS
FRIAS. CALIENTES,

Tartar de Bes. 5% Tottamos aesdas,

CREMAS v SOPAS

bl Vv,

CORTES. DEL MAR_

L P
§ Philip Woodgood y Mark Williams.

TR
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Rosalba Ake, Leonardo Mendoza, José Matinez, Lolita Lopez y Enrique Olvera.
= ) Y
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/ ~YSABADO 23 DE
< SEPTIEMBRE

20:00 HRS

% BRI B B I R T TR TR N T B I AR

AN ®

‘m Yoan @;J-ﬁt!; PLAYA LIMBO iskandes

® . 0

FTFHTHLPQQ
HADA ; tickETS

: § N=XT
o i \III www.boletea.com
ENTRETENIMIENTD )t ()\/[J A NEGRA - - f /Boletealficial W @BoleteaMx (C)Boletea

sol&luna



