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MÍ MANIFIESTO

YO, GINA FOMBONA
E MANIFIESTO OVEJA 
NEGRA. Nací siendo 
una de ellas por 
herencia… paterna. 

Así que la rebeldía 
¾ŽĢľģϰãěϰęÿłϰ

Ļľÿę¾Ţãľ¾łϰę¿łϰľãęĢŊ¾łλϰ

�ǀƥǖǷǺƥϰƷȉǀϰǐƀϰǘǀǝƀϰơƥϰǐǞǾϰǷǞǺϰ
ǹȉƦǾϰȣϰơƥϰǐǞǾϰǷƀǺƀϰǹȉƦοϰϰǹȉƥǺǁƀϰ
ƛǞǖǷǺƥǘơƥǺǐǞϰȅǞơǞϰƀǘȅƥǾϰơƥϰǾƥƸȉǀǺϰ
ƥǐϰƛƀǖǀǘǞϰƥǘϰǖƀǘƀơƀ. 

A los 13 años saltaba las trancas y 
Ŋ¾ęØÿäěϰē¾łϰØ¾ľß¾łοϰ

XãϰÙ¾łäϰũϰęãϰßÿŢĢľÙÿäϰęŏũϰÙüÿÙ¾λϰ
§ϰ¾ϰęÿłϰΌΌϰ¾ġĢłϰľĢęĻāϰŊĢß¾łϰ

ē¾ϰľã÷ē¾łϰũϰęãϰßãł¾żäϰ¾ØľÿäěßĢęãϰ
Ù¾ęÿěĢϰ¾ϰãłŊ¾ϰŢÿß¾ϰŊ¾ěϰę¾ľ¾ŢÿēēĢł¾ϰ
Ľŏãϰ¾ęĢϰũϰßÿłöľŏŊĢϰ¾ēϰę¿ŨÿęĢλ

�ĢęĢϰ¾ēÿ¾ß¾łϰē¾ϰöĢľŊ¾ēãű¾μϰē¾ϰ
ĻãľłãŢãľ¾ěÙÿ¾μϰãēϰ¾ęĢľμϰēĢłϰľãŊĢłϰũϰ
¾ÙãĻŊ¿ěßĢęãϰŊ¾ēϰũϰÙĢęĢϰłĢũμϰÙĢěϰŊĢßĢλϰ

Xãϰ¾ęĢϰĻĢľϰłãľϰßÿöãľãěŊãμϰũϰēĢϰÙãēãØľĢϰϰ
ÙĢěϰŏěϰØŏãěϰÙ¾öäμϰŏě¾ϰľĢěß¾ϰßãϰ÷Ģēöμϰ
ŏěϰØŏãěϰęãűÙ¾ēϰĢϰÙĢěϰŏěϰØŏãěϰŊãĽŏÿē¾λ

�Ģũϰŏě¾ϰęŏČãľϰĽŏãϰēãϰ÷ŏłŊ¾ϰßÿłöľŏŊ¾ľϰ
łŏłϰãłĻ¾ÙÿĢłλϰ�äϰēēãŢ¾ľęãϰÙĢěϰũĢϰ
ęÿłę¾λϰ"ãϰęãěŊãϰ¾ØÿãľŊ¾ϰĻ¾ľ¾ϰ¾Øľÿľęãϰ
¾ϰēĢłϰÙ¾ęØÿĢłλϰ

�łāϰęãϰMANIFIESTO OVEJA 
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PREMONICIONES
MARIANA OREA

on la portada de lujo del artista conceptual de 
talla mundial JUAN GARAIZABAL, OVEJA NE-
GRA celebra el DÍA INTERNACIONAL DE LOS 
MONUMENTOS y SITIOS, impulsada para fo-

mentar la CONSERVACIÓN y PROTECCIÓN de los los PA-
TRIMONIOS Culturales HISTÓRICOS.

�ŏãłŊÿģěϰĽŏãϰēãϰŊÿãěãϰłÿěϰÙŏÿß¾ßĢϰ¾ϰē¾ϰΎ�λϰ"ãϰŏě¾ϰĢÙŏľľãěÙÿ¾μϰãēϰ
ĻľãłÿßãěŊãϰßãϰXäŨÿÙĢμϰ�XR`ϰľãŊÿľģϰãēϰXĢěŏęãěŊĢϰßãϰ�ľÿłŊģ-
Ø¾ēϰ�Ģēģě, que históricamente fue el primero en instalar-
se en la + icónica avenida de la capital del país, Paseo de 
la Reforma (1877). 

SƩ�ƷƘƥƷƥƦƥ�ƨƩ�ƸƲƥ�ƨƳƲƥƧƭʹƲ�ǫƘƭƹƥƨƥ��ƨƩư�ƨƩƶƷƥƧƥƨƳ�ƩƱǫƘƩ-
ƶƥƘƭƳ�Ƽ�ƦƥƲƴƸƩƘƳ�ƱƩƻƭƧƥƲƳ AƲƷƳƲƭƳ�EƶƧƥƲƨʹƲ�ƥ�ưƥ CDMX, 
SWKGP�NC�EQPƓȡ�NC�OQPWOGPVCN�QDTC�CN�GUEWNVQT�HTCPEȘU�%JCTNGU�%QT-
FKGT�GP�������'P�UW�NWICT�UG�EQNQEȡ�FGUFG�QEVWDTG�FG������NC�ƓIWTC�FG�
una mujer indígena precolombina.

Orgulloso, López Obrador avaló la decisión porque dijo “hay 
que sentirnos orgullosos de nuestro pasado… quien no sabe 
ßãϰßģěßãϰŢÿãěãϰěĢϰł¾ØãϰĻ¾ľ¾ϰßģěßãϰŢ¾μϰũϰę¾ěŊãěãľϰē¾ϰ
ãłŊ¾Ŋŏ¾ϰßãϰ�ĢēģěϰłŏĻĢěãϰľãÿŢÿěßÿÙ¾ľϰϝĢŊľĢłϰüãÙüĢłϞϰüÿł-
ŊģľÿÙĢłϰē¾ęãěŊ¾ØēãłϤολϰόςςςςύ

POLÍTICA MONUMENTAL 

C
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y¾ľ¾ϰäēμϰē¾ϰĻľÿęãľ¾ϰēēã÷¾ß¾ϰßãϰ�Ģēģěϰ¾ϰ�ęä-
rica es “Una hisŊĢľÿ¾ϰßãϰÙē¾łÿłęĢμϰßãϰľ¾Ùÿł-
ęĢμϰĽŏãϰŢÿãěãϰßãłßãϰē¾ϰÙĢēĢěÿ¾Ϝλϰ

Sí, AMLO quiere reescribir la historia, 
como si la historia empezara a partir 
de su movimiento.

Habla, hace, se contradice. La nueva 
estatua “representa a las mujeres, pero 
en particular a las mujeres indígenas, 
su lucha y lo que representan en la 
JKUVQTKC�FG�/ȘZKEQŭ�  Pero es indiferente 
e insensible hacia el histórico movimien-
to feminista y los presentes feminicidios 
GP�/ȘZKEQ�

IƲƶƭƶƷƩ�ƩƲ�Ʃƶƥ�ŬƨƭƶƧƸưǫƥ�ǫʾƦưƭƧƥ�ƥ�Mʰ-
ƻƭƧƳ�ƨƩ�ưƥ�ƭƫưƩƶƭƥ�Ƽ�ưƥ�ƱƳƲƥƘƴƸʴƥ�Ʃƶǫƥ-
ʷƳưƥƶ�ǫƳƘ�ưƥƶ�ŨƳǫƘƳƦƭƳƶƥƶ�ƥƷƘƳƧƭƨƥƨƩƶũ�
ƧƳƱƩƷƭƨƥƶ�ƧƳƲƷƘƥ�ưƳƶ�ǫƸƩƦưƳƶ�ƳƘƫƭƲƥ-
ƘƭƳƶŭ��

Es arrogante a la historia. Quita a Colón días 
previos al Día de la Raza, cuando se recuerda 
la llegada del navegante español al Continente 
Americano όΎΓΌύμϰÙĢęĢϰłÿϰãēϰüãÙüĢϰěĢϰŊŏ-
Ţÿãľ¾ϰÿęĻĢľŊ¾ěÙÿ¾ϰüÿłŊģľÿÙ¾ϰ¾ē÷ŏě¾λ

Vamos, quería cambiar la fecha de la fun-
dación de Tenochtitlán (13 agosto 1325, a 
1321), para que le toque la celebración de los 
700 años con su investidura presidencial.

Hasta dónde llega que ha advertido al 
gobierno de EU que de no dar indulto al 
activista Julian Assange, fundador de 
Wikileaks, “Hay que empezar la campaña 
de que se desmonte la ESTATUA DE LA 
.+$'46#&ŭų�

�łāϰē¾ϰÙŏēŊŏľ¾ϰßãēϰX¿ŨÿęĢϰ&ČãÙŏŊÿŢĢϰĻ¾ľ¾ϰ
öĢęãěŊ¾ľϰē¾ϰ�`Z�&| ��AaZϰũϰy|`�&�-
�AaZϰßãϰēĢłϰēĢłϰy��|AX`ZA`�ϰ�ŏēŊŏľ¾ēãłϰ
>A��a|A�`�λϰ
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BIENVENIDA PRIMAVERA 

OVEJA CHAMANA 
AZUCENA MARTÍNEZ 

ÿãěŢãěÿßĢϰęãłϰßãϰē¾ϰĻľÿę¾Ţãľ¾μϰ
ßãϰē¾ϰłÿãęØľ¾μϰßãϰē¾ϰÙľã¾Ùÿģěμϰßãϰ
ē¾ϰ ęŏČãľλ Esta temporada se 

KFGPVKƓEC�VTCFKEKQPCNOGPVG�EQP�GN�
renacimiento de la naturaleza, un 
aumento de las temperaturas me-
FKCU��GN�FGUJKGNQ��NC�ƔQTCEKȡP�FG�NCU�
plantas, el despertar de los animales 
en hibernación y el regreso de las es-
pecies migratorias. 

EƶƷƥƶ� ƧƥƘƥƧƷƩƘʴƶƷƭƧƥƶ� ƬƥƲ� ƬƩƧƬƳ�
ƴƸƩ�ƶƩƥ�Ƹƶƥƨƥ�ƧƳƱƳ�ƸƲƥ�ƱƩƷʨƪƳƘƥ�
ƨƩ�ưƥ�ƘƩƲƳƹƥƧƭʹƲ�ƨƩ�ưƥ�ƹƭƨƥ. Así que 
conectemos con la prosperidad de 
la tierra, a la prosperidad Cosmica 
universal creativa. 

Honremos a todo lo femenino que ha-
bita en nuestra alma, permítete recibir 
y abrazar lo que la vida tiene para ti.

&łϰ ŏěϰ ęãłϰ Ļ¾ľ¾ϰ ÙŏãłŊÿĢě¾ľŊãνϰ σ{ŏäϰ
Ļ¾ľŊãϰ ßãϰ ęāϰ ēãϰ ÙŏãłŊ¾ϰ ãŨĻ¾ěßÿľϰ ē¾łϰ
¾ē¾łϰũϰϰß¾ľϰãłãϰł¾ēŊĢϰÙŏ¿ěŊÿÙĢϰü¾Ùÿ¾ϰē¾łϰ
ĢĻĢľŊŏěÿß¾ßãłςϰ

Agradece las nuevas oportunidades y 
dale la orden a tu inteligencia física 
de actuar en automático y permítete 
ver por sobre todas las cosas soltando 
las limitaciones.

B

RESETEO:
2ȐTCVG�EQP�NQU�RKGU�NKIGTCOGPVG�CDKGTVQU�RGTQ�ƓTOGU�UQDTG�GN�RKUQ��[�TGRKVG��

Ŭ#DTQ�OKU�OCPQU�[�NCU�GZVKGPFQ�JCEKC�NQ�PWGXQ��FGLCPFQ�SWG�NC�NW\�FKXKPC�GPVTG�
en ellas y fortalezca mis comienzos. Abro los brazos y recibo todo lo bueno de la 

XKFC��VQFQ�NQ�SWG�RQT�FGTGEJQ�FKXKPQ�OG�EQTTGURQPFGŭ��



http://www.grupobarra.com
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The New York Times
POR DANI BLUM

FOTO. GETTY IMAGES.  |  FOTO. HOI CHAN.

LA MODA DEL OZEMPIC,
PARA PERDER PESO

zempic, un fármaco emplea-
do para tratar la diabetes, ha 
llamado la atención recien-
temente porque las celebri-

dades, un magnate de la tec-
PQNQIȜC�G�KPƔWGPVGU�FG�6KM6QM�
contaron que lo usan para per-
der peso en poco tiempo.

La Administración de Alimentos y Me-
dicamentos de Estados Unidos (FDA, 
RQT�UW�UKINC�GP�KPINȘU��CRTQDȡ�GN�OGFK-
camento inyectable para tratar la diabe-
tes en 2017; Ƽ�ƩƲ�������ưƥ�ƥƫƩƲƧƭƥ�ƥǫƘƳ-
Ʀʹ�ƸƲ�ƪʨƘƱƥƧƳ�ƧƳƲ�ƸƲƥ�ƨƳƶƭƶ�ƱƥƼƳƘ�
ƨƩư� ƭƲƫƘƩƨƭƩƲƷƩ� ƥƧƷƭƹƳ� ƩƲ� OƽƩƱǫƭƧ��
ưưƥƱƥƨƳ� ƶƩƱƥƫưƸƷƭƨƥ�� ǫƥƘƥ� ƷƘƥƷƥƘ�
ưƥ�ƳƦƩƶƭƨƥƨ�ƧƳƲ�Ʃư�ƲƳƱƦƘƩ�WƩƫƳƹƼ�

O
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The New York Times

R¾ϰ�ßęÿěÿłŊľ¾Ùÿģěϰ ßãϰ�ēÿ-
ęãěŊĢłϰũϰXãßÿÙ¾ęãěŊĢłϰßãϰ
&łŊ¾ßĢłϰ �ěÿßĢłϰ ό8"�μϰ ĻĢľϰ
łŏϰ łÿ÷ē¾ϰ ãěϰ ÿě÷ēäłύϰ ¾ĻľĢØģϰ
ãēϰęãßÿÙ¾ęãěŊĢϰÿěũãÙŊ¾Øēãϰ
para tratar la diabetes en 
2017; y en 2021, la agen-
cia aprobó un fármaco 
con una dosis mayor del 
ingrediente activo en 
Ozempic, llamado se-
maglutida, para tratar la 
obesidad con el nombre 
Wegovy.

Desde entonces, en inter-
net se han propagado las 
menciones al medicamen-
to. Cuando a Elon Musk 
se le preguntó cómo hacía 
para lucir “en forma, mar-
cado y saludable”, tuiteó que 
tomaba Wegovy.

�ěßũϰ �Ģüãěμϰ ĻľãłãěŊ¾ßĢľϰ
ßãϰ �ľ¾ŢĢμϰ ĻŏØēÿÙģϰ łĢØľãϰ
la creciente popularidad 
ßãϰ `űãęĻÿÙ. EƲ� ƶƩǫƷƭƩƱ-
ƦƘƩ��ƹƥƘƭƩƷƼ�ƘƩǫƳƘƷʹ�ƴƸƩ�
ƥƧƷƳƘƩƶ� Ƽ� ǫƘƳƨƸƧƷƳƘƩƶ�
ŬƥǫưƥƸƨƩƲ� ƨƭƶƧƘƩƷƥƱƩƲ-
ƷƩ� ƥư� ƱƩƨƭƧƥƱƩƲƷƳŭ� ƩƲ�
ƶƭƫƲƥư��ƸƲƥ�ƥǫưƭƧƥƧƭʹƲ�ƨƩ�
ƱƩƲƶƥƮƩƘʴƥ�ƩƲƧƘƭǫƷƥƨƥ�

&ěϰ �ÿĐ�ĢĐμϰ ē¾ϰ ãŊÿĽŏãŊ¾ϰ
ψ`űãęĻÿÙϰ ü¾ϰ łÿßĢϰ ŢÿłŊ¾ϰ
ę¿łϰßãϰΌΑϰęÿēēĢěãłϰßãϰŢã-
ces; NQU�WUWCTKQU�GZRTGUCP�
por un lado sorpresa por la 
RȘTFKFC�FG�RGUQ�UWRWGUVC-

mente causada por el me-
dicamento y comparten 
CPȘEFQVCU�UQDTG�NQU�GHGEVQU�
secundarios.

Ahora, la FDA ha identi-
ƓECFQ� VCPVQ� C� 1\GORKE�
como a Wegovy entre las 
decenas de medicamen-
tos que escasean.

Disha Narang, endocrinólo-
ga en el Hospital Lake Forest 
Northwestern Medicine, le 
preocupa que al volverse cada 
vez más popular la gente 
¾łĢÙÿãϰ ãēϰ ö¿ľę¾ÙĢϰ ÙĢěϰ ē¾ϰ
ϛŢ¾ěÿß¾ßϜϰ ũϰ ěĢϰ ēĢϰ ÿßãěŊÿż-
ĽŏãϰÙĢęĢϰŏěϰęãßÿÙ¾ęãěŊĢϰ

crucial para los pacientes 
ßÿ¾ØäŊÿÙĢłλ

¿CÓMO FUNCIONA OZEMPIC?

Tanto Ozempic como We-
govy están diseñados para 
inyectarse ƸƲƥ� ƹƩƽ� ƥ� ưƥ�
ƶƩƱƥƲƥ� ƩƲ� Ʃư� ƩƶƷʹƱƥƫƳ��
ưƥ�ǫƭƩƘƲƥ�Ƴ�Ʃư�ƦƘƥƽƳ�

R¾ϰ łãę¾÷ēŏŊÿß¾ϰ ľãßŏÙãϰ ēĢłϰ
ěÿŢãēãłϰ ßãϰ ¾űŐÙ¾ľϰ ãěϰ ē¾ϰ
ł¾ě÷ľãϰũϰľã÷ŏē¾ϰē¾ϰÿěłŏēÿě¾μ 
que es crucial para las per-
sonas con diabetes tipo 2.

'N� OGFKECOGPVQ� VCODKȘP�
imita una hormona lla-
OCFC� RȘRVKFQ��� UKOKNCT� CN�
glucagón Ľŏãϰ ĻľĢßŏÙÿęĢłϰ
ě¾Ŋŏľ¾ēęãěŊãϰãěϰēĢłϰÿěŊãł-
ŊÿěĢłμϰēĢϰĽŏãϰēÿęÿŊ¾ϰãēϰ¾ĻãŊÿ-
ŊĢϰ¾ēϰÿěßÿÙ¾ľēãϰ¾ēϰĢľ÷¾ěÿłęĢϰ
ĽŏãϰěĢłϰ łãěŊÿęĢłϰ ēēãěĢł y 
hace que el estómago se 
vacíe más lentamente.

Los pacientes sienten sa-
ciedad más pronto, dijo Ja-
nice Jin Hwang, jefe de la 
división de endocrinolo-
gía y metabolismo de la 
Escuela de Medicina de 
la Universidad de Caroli-
na del Norte.

&ēϰ ęãßÿÙ¾ęãěŊĢϰ ěĢϰ łãϰ ü¾ϰ
ãłŊŏßÿ¾ßĢϰ ēĢϰłŏżÙÿãěŊãϰãě-
tre las personas sin diabe-
tes o con sobrepeso.
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The New York Times

EL COSTO 

SƭƲ� ƶƩƫƸƘƳ�ƱʰƨƭƧƳ�� Ʃư� ƪʨƘƱƥƧƳ� Ʃƶ� ƧƳƶ-
ƷƳƶƳ��Ʃư�ǫƘƩƧƭƳ�ƨƩ�ưƭƶƷƥ�ǫƥƘƥ����ƨʴƥƶ�ƨƩ�
WƩƫƳƹƼ� Ʃƶ� ƨƩ� ����� ƨʹưƥƘƩƶ� y Ozempic 
ĻŏãßãϰÙĢłŊ¾ľϰŏěĢłϰΒΓΌϰßģē¾ľãłϰęãěłŏ¾ēãłϰ
sin seguro.

EFECTOS SECUNDARIOS 

R¾ϰ÷ãěŊãϰĽŏãϰŊĢę¾ϰ`űãęĻÿÙϰũϰ¡ã÷ĢŢũϰ
ĻŏãßãěϰãŨĻãľÿęãěŊ¾ľϰě¿ŏłã¾łϰũϰßãł-
üÿßľ¾Ŋ¾Ùÿģěλ

6CODKȘP� RWGFGP� UGPVKT� HCVKIC� [� OCNGU-
tar. yŏãßãěϰ Ù¾ęØÿ¾ľϰ łŏłϰ ęĢŢÿęÿãěŊĢłϰ
ĻãľÿłŊ¿ēŊÿÙĢłν EN ALGUNOS PACIENTES 
SE PRESENTA DIARREA Y EN OTROS ES-
TREÑIMIENTO SEVERO.

En casos muy poco frecuentes, los medi-
camentos podrían aumentar el riesgo de 
pancreatitis, ŏě¾ϰ ÙĢěßÿÙÿģěϰ ßĢēĢľĢł¾ϰ
ĽŏãϰÿěŽ¾ę¾ϰãēϰĻ¿ěÙľã¾łλ

ALGUNOS PACIENTES TAMBIÉN PUEDEN 
FORMAR PIEDRAS EN LA VESÍCULA. Ga-
bbay dijo que había visto pacientes 
con vómitos tan severos que tuvieron 
que suspender la medicación.

¿Y SI LO DEJO DE USAR?

.QU�OȘFKEQU�CƓTOCP�SWG�FGLCT�GUVQU�HȐT-
macos puede tener efectos inesperados.

ϛ�ēϰÿ÷ŏ¾ēϰĽŏãϰÙŏ¾ēĽŏÿãľϰĢŊľĢϰęãßÿÙ¾ęãěŊĢμϰ
Ùŏ¾ěßĢϰßãČ¾łϰßãϰ ŊĢę¾ľēĢμϰßãČ¾ϰßãϰöŏěÙÿĢ-
ě¾ľϜμϰseñaló Robert Gabbay, director cien-
VȜƓEQ�[�HWPEKQPCTKQ�OȘFKEQ�FG�NC�#UQEKC-
ción Americana de la Diabetes.

Según Gabbay, cuando se deja de inge-
rir la semaglutida de repente, ưƥ�ƧƥƲƷƭ-
ƨƥƨ�ƨƩ�ƫưƸƧƳƶƥ�ƩƲ�ƶƥƲƫƘƩ�ǫƸƩƨƩ�ƥƸƱƩƲƷƥƘ�

RĢłϰ Ļ¾ÙÿãěŊãłϰ ÙĢěϰ ßÿ¾ØãŊãłϰ Ļŏãßãěϰ Ļľã-
łãěŊ¾ľϰŢÿłÿģěϰØĢľľĢł¾μϰö¾Ŋÿ÷¾ϰũϰłãßϰũϰęÿÙ-
ÙÿģěϰãŨÙãłÿŢ¾łμϰsíntomas que quizá los 
hayan llevado a ser diagnosticados de 
diabetes en un principio.

REGRESAN LOS ANTOJOS 

“Las personas comentan que sienten que 
TGITGUCP� NQU� CPVQLQUŭ� comentó Hwang. 
"ãłĻŏäłϰßãϰłãę¾ě¾łϰĢϰęãłãłϰłÿěϰ ŊĢ-
ę¾ľϰ`űãęĻÿÙϰĢϰ¡ã÷ĢŢũμϰęŏÙüĢłϰ łŏ-
Øÿľ¿ěϰßãϰĻãłĢλ

Un ensayo publicado en primavera, que 
HWG�ƓPCPEKCFQ�RQT�0QXQ�0QTFKUM, la em-
presa que fabrica Ozempic y Wegovy, 
analizó a personas que habían toma-
do semaglutida una vez a la semana 
durante 68 semanas y luego dejaron 
de utilizarla.

�ēϰÙ¾ØĢϰßãϰŏěϰ¾ġĢμϰēĢłϰĻ¾ľŊÿÙÿĻ¾ěŊãłϰľãÙŏ-
peraron dos tercios del peso perdido.

LƳƶ� ƱʰƨƭƧƳƶ� ƥƪƭƘƱƥƲ� ƴƸƩ�� ƥƲƩƧƨʹƷƭƧƥ-
ƱƩƲƷƩ�� ƷƥƱƦƭʰƲ� ƬƥƲ� ƳƦƶƩƘƹƥƨƳ� ƩƶƷƩ�
ƷƭǫƳ�ƨƩ�ƘƩƦƳƷƩ�ƩƲ�ƶƸƶ�ǫƥƧƭƩƲƷƩƶ�
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SEGURIDAD TURÍSTICA
IÑAKI GARMENDIA ESNAL

MECANISMOS DE DEFENSA
Y SEGURIDAD FUTURA 

CĢęĢϰ ĻľĢöãłÿĢě¾ēϰ ßãēϰ łãÙŊĢľμϰ ŏěĢϰ
ßãϰ ēĢłϰ¾łĻãÙŊĢłϰĽŏãϰę¿łϰęãϰ ēē¾-
ę¾ϰ ē¾ϰ ¾ŊãěÙÿģěμϰ ãłϰ ē¾ϰ ßÿęãěłÿģěϰ
Ľŏãϰ ãēϰ ŊäľęÿěĢϰ ϛęãÙ¾ěÿłęĢłϰ ßãϰ
ßãöãěł¾Ϝ puede alcanzar entre los 
destinos y agentes que conviven 

con realidades violentas e inseguras.

Entendiendo como “mecanismos de defensa” 
las actitudes que consciente e inconsciente-
mente practica nuestro “yo” para adaptarse 
y superar la angustia y ansiedad que nos 
RTQFWEG�NC�KPUGIWTKFCF�GZKUVGPVG�

Ante esa tesitura, vemos que nuestros me-
canismos se activan sobre todo para sola-
par lo evidente, rememorando y ensalzando 
tiempos pasados, intentando superar el las-
ŊľãϰĽŏãϰľãĻľãłãěŊ¾ěϰē¾łϰϛěŏãŢ¾łϰÙĢłŊŏęØľãłϜμϰ
ÿę¾÷ÿě¾ěßĢϰãϰÿßã¾ēÿű¾ěßĢϰēĢϰĽŏãϰ¾ÙŊŏ¾ēęãě-
Ŋãϰ ãłϰ ßÿöāÙÿēϰ ßãł¾ľľĢēē¾ľμ considerando como 
respuesta idónea el uso de mensajes llamati-
XQU�[�ƓPCNOGPVG�EQPXKTVKGPFQ�GN�ŬOCN�FG�OW-
EJQUųŭ�GP�PWGUVTQ�TGEWTTGPVG�EQPUWGNQ��

SƳƲ� ƘƩƥƧƧƭƳƲƩƶ� ƧƳƱǫƘƩƲƶƭƦưƩƶ�� ǫƩƘƳ� Ʃƹƭ-
ƷƩƱƳƶ� ƸƲƥ� ƩƻƧƩƶƭƹƥ� ƘƩƶƭƫƲƥƧƭʹƲ� ǫƳƘƴƸƩ�
ưƥ�ƥƧƷƭƹƭƨƥƨ�ƶƭƫƸƩ�ƩƱǫƥƘƩƨƥƨƥ�ƩƲƷƘƩ�ƸƲƥ�

ƹƭƳưƩƲƧƭƥ�Ƽ�ƩƶƷƘƸƧƷƸƘƥ�ƭƲƶƷƭƷƸƧƭƳƲƥư�ƴƸƩ�
ưƩ�ƭƱǫƭƨƩƲ�ƨƭƶǫƳƲƩƘ�ƨƩư�ƶƩƘƹƭƧƭƳ�ƥƨƩƧƸƥƨƳ�
ƥƲƷƩ�ƸƲ�ƩƶƧƩƲƥƘƭƳ�ƷƥƲ�ƶƩƲƶƭƦưƩ���

Por ello, considero necesario reinterpretar 
la situación, donde la seguridad turística 
deje de verse como un hecho insólito y 
JCUVC�GZVTCXCICPVG�[�CUȜ��VGPGT�OȐU�GP�EWGPVC�NCU�
demandas de unos turistas con parámetros (su-
periores) diferentes a las que ofrece actualmente 
Quintana Roo.

En este sentido, conviene recordar que México ha 
ido mejorando sus infraestructuras, equipamien-
tos y servicios en gran medida por su apuesta 
por el sector. 

.C�FQVCEKȡP� GP�DCUG� C� QDLGVKXQU� KPVGTPQ�GZ-
ternos de autopistas, puertos, aeropuertos, 
GN�HGTTQECTTKN�G�KPXGTUKQPGU�GZVTCPLGTCU�CUȜ�NQ�
atestiguan. 

CƳƲ�ƩƶƷƳƶ�ƥƲƷƩƧƩƨƩƲƷƩƶ��ưƥ�ƶƩƫƸƘƭƨƥƨ�ƶƳ-
ƧƭƳ���ƷƸƘʴƶƷƭƧƥ�ǫƸƩƨƩ�ƶƩƘ�ƳƷƘƳ�ƩƴƸƭǫƥƱƭƩƲ-
ƷƳ� ƥ� ƨƩƶƥƘƘƳưưƥƘ� ƭƲƷƩƫƘƥưƱƩƲƷƩ. Sigue 
en juego la mayor competitividad y mo-
dernización del país – destino por no ha-
blar de su credibilidad.  

�+ȟCMK�)CTOGPFKC�'UPCN��'ZRGTVQ�GP�5GIWTKFCF�6WTȜUVKEC�[�/KGODTQ�FGN�%QOKVȘ�FG�'ZRGTVQU�FG�NC�1TICPK\CEKȡP�/WPFKCN�FGN�6WTKUOQ��1/6�70961�
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FRASES QUE MATAN

Ϥ&ēϰ ÷ľ¾ěϰ ľãŊĢϰ όßãϰ ē¾ϰ �&yύϰ ãłϰ ü¾Ùãľϰ
entender a esta gente que se ha 

ßãßÿÙ¾ßĢϰ¾ϰÙĢęãľÙÿ¾ēÿű¾ľϰē¾ϰãßŏÙ¾Ùÿģěμϰ
Ľŏãϰ÷ãěãľ¾ϰŏěϰęãľÙ¾ßĢμϰ÷ãěãľ¾ϰę¾ěĢϰ
ßãϰ ĢØľ¾ϰ Ø¾ľ¾Ŋ¾ϰ Ļ¾ľ¾ϰ ę¾Ľŏÿē¾μϰ Ļ¾ľ¾ϰ
Ŋľ¾ěłě¾ÙÿĢě¾ēãłμϰ Ľŏãϰ ßãČãϰ ßãēϰ ē¾ßĢϰ ē¾ϰ
ãßŏÙ¾ÙÿģěϰũϰĽŏãϰĻãľęÿŊ¾ěϰĽŏãϰãēϰłŏã-
ġĢϰßãϰē¾ϰÿűĽŏÿãľß¾ϰłãϰü¾÷¾ϰľã¾ēνϰĽŏãϰãłϰ
Ľŏãϰē¾ϰãßŏÙ¾ÙÿģěμϰĽŏãϰē¾ϰÙŏēŊŏľ¾ϰēēã÷ŏãϰ
¾ϰ ŊĢßĢłϰ ēĢłϰ ěÿŢãēãłϰ łĢÙÿĢãÙĢěģęÿÙĢłϤμϰ
X¾ľŨϰ �ľľÿ¾÷¾μϰ "ÿľãÙŊĢľϰ ßãϰX¾Ŋãľÿ¾ēãłϰ
&ßŏÙ¾ŊÿŢĢłϰßãϰē¾ϰ�&yλ

“H¾ũϰęĢŊÿŢĢłϰľ¾űĢě¾ØēãłϰĻ¾ľ¾ϰ
creer que el presidente Putin 

ũϰē¾ϰłãġĢľ¾ϰRŢĢŢ¾ϒ�ãēĢŢ¾ϰŊÿãěãěϰľãł-
ponsabilidad penal por la deporta-
ÙÿģěϰũϰŊľ¾ěłöãľãěÙÿ¾ϰÿēã÷¾ēãłϰßãϰěÿġĢłϰ
ŏÙľ¾ěÿ¾ěĢłϰßãϰē¾łϰ¿ľã¾łϰĢÙŏĻ¾ß¾łϰßãϰ
�Ùľ¾ěÿ¾ϰ¾ϰē¾ϰ8ãßãľ¾Ùÿģěϰ|ŏł¾ϜμϰP¾ľÿęϰ
Pü¾ěμϰ&ēϰżłÙ¾ēϰČãöãϰßãϰē¾ϰ�ĢľŊãϰyãě¾ēϰ
AěŊãľě¾ÙÿĢě¾ēϰόΑϰßãϰX¾ľűĢύλ

"Consideramos que la simple presenta-
ción de la cuestión es indignante e in-

aceptable. Rusia, al igual que varios estados, 
no reconoce la jurisdicción de este tribunal 
y, en consecuencia, cualquier decisión de 
este tipo es nula y sin valor para la Federa-
ción Rusa desde el punto de vista de punto 
de vista de la ley”, Dmitry Peskov, portavoz 
del Kremlin (17 de Marzo).





17  

FRENTE A FRENTE

“E  U� OȐU� UGIWTQ� /ȘZKEQ�
que EU. No hay ningún 

RTQDNGOC� RCTC� XKCLCT� RQT�/Ș-
ZKEQ� EQP� UGIWTKFCF�� 2GTQ� GUQ�
además lo saben los ciuda-
danos estadounidenses y lo 
saben, desde luego, nuestros 
paisanos que están allá, ellos 
GUVȐP� DKGP� KPHQTOCFQUŭ�� #P-
FTȘU�/CPWGN�.ȡRG\�1DTCFQT�
���
Marzo 2023).

“LC�TGCNKFCF�GU�SWG�GZKU-
VG� XKQNGPEKC� GP�/ȘZK-

co y Estados Unidos. Tene-
mos que trabajar todo esto 
como socios, reconociendo 
SWG�JC[�RTQDNGOCUŭ��-GP�5C-
lazar, Embajador de Estados 
7PKFQU�GP�/ȘZKEQ�
���/CT\Q�
2023).
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ZOOM

#QuédateAquíParaSentir

El hotel Xcaret Arte lanzó su 
nueva campaña #QuédateAquí-
ParaSentir, cuyo eje rector va 
más allá de la inspiración. 

“Busca que los huéspedes des-
cubran, sientan, se emocionen e 
incluso se reconecten con su ser 
interior a través de distintas ex-
presiones artísticas que se efec-
tuarán en el hotel”.

El lanzamiento de la campaña 
coincidió con la inauguración 
del Programa de Fomento a las 
Artes 2023, cuyo calendario incluirá 
actividades de diferentes disciplinas ar-
tísticas: pintura, escultura, cine, danza, 
música, fotografía y teatro, entre otras.

EƧ�ƞƪƩƞƠƫƯƪ�ƤƨƫưƧƮƜ�Ɯ�ƬưƠ�ƧƪƮ�
ƱƤƮƤƯƜƩƯƠƮ� ƯƠƩƢƜƩ� ưƩ� ƜƞƠƭƞƜ-
ƨƤƠƩƯƪ� ƟƠ� ƫƭƤƨƠƭƜ� ƨƜƩƪ� ƞƪƩ� ƠƧ�
ƜƭƯƠ�ƨƠƳƤƞƜƩƪ� De igual forma, de 
participar en eventos gastronómi-
cos, con temas de responsabilidad 
social y en rutas que permitirán ser 
parte de la cultura local.

VACACIONES CON CAUSA

Fundación RCD de la mano de una de 
UWU�ƒTOCU�FG�NWLQ, UNICO 20º87º Hotel 
Riviera Mayay, lanzó el programa Va-
caciones con causa, el cual consiste 
en invitar a sus huéspedes a dejar 
donativos en especie dentro de la 
propiedad durante su estancia. 

CƜƟƜ� ưƩƪ� ƟƠ� ƠƮƯƪƮ� ƟƪƩƜƯƤƱƪƮ� ƮƠ-
ƭʹƩ�ƧƧƠƱƜƟƪƮ��ƞƪƩ�ƧƜ�ƜƴưƟƜ�ƟƠ�FưƩ-
ƟƜƞƤˊƩ�RCD�� Ɯ� ƫƠƭƮƪƩƜƮ� ƟƠ� ƧƜƮ� ƞƪ-
ƨưƩƤƟƜƟƠƮ�ƜƧƠƟƜˈƜƮ�ƠƩ�ƮƤƯưƜƞƤƪƩƠƮ�
ƱưƧƩƠƭƜƝƧƠƮ�

De esta manera UNICO 20º87º Ho-
tel Riviera Maya en conjunto con sus 
huéspedes ayudan a crear también un 
cambio positivo en la vida de las perso-
nas que ayudan a crear los instantes y 
experiencias que se ofrecen dentro del 
hotel.

 
Entre los objetos que se pueden donar: 

mantas, toallas, ropa (para hombre, 
mujer y niños) que se distribuirán 
entre los sectores de la población 
de escasos recursos del área. 

También útiles escolares, juguetes y 
juegos de mesas, que se darán a es-
cuelas de Quintana Roo, incluyendo los 
municipios de Solidaridad, Puerto Mo-
relos, Akumal, la comunidad Nuevo 
Noh-Bec y Juárez.

PERSONAJE CLAVE

HotelDO, líder en el mercado 
B2B de viajes en América Latina, 
nombró a Sebastián Lezcano como 
Vicepresidente de Operaciones y 
Comercial. 

El ejecutivo se integró a la 
empresa hace más de 7 años, 
donde se desempeñó como Vi-
cepresidente de Operaciones en 
Despegar. En este nuevo desafío, 
Sebastián coordinará todo el seg-
mento B2B de Despegar, a través 
de la marca HotelDO.                  

 “HotelDO ƮưƭƢƠ� ƞƪƨƪ� ƭƠƮưƧƯƜ-
Ɵƪ�ƟƠ�ƧƜ�ƠƮƯƭƜƯƠƢƤƜ�ƟƠ�ƞƭƠƞƤƨƤƠƩ-
Ưƪ�ƟƠƧ�Ƣƭưƫƪ��ƬưƠ�ƝưƮƞƜ�ƢƠƩƠƭƜƭ�
ƱƜƧƪƭ�ƫƪƭ�ƨƠƟƤƪ�ƟƠ�ƜƟƬưƤƮƤƞƤƪƩƠƮ��
ƜƫƭƪƱƠƞƣƜƩƟƪ� Ƨƪ� ƨƠƥƪƭ� ƟƠ� Ɯƨ-
ƝƪƮ�ƨưƩƟƪƮ� la experiencia B2B 
de HotelDO y la propuesta de 
valor tecnológico de Despegar”, 
dice Lezcano.

 
HotelDO continúa operando 

de manera independiente, con 
su propia estrategia regional y 
equipos especializados en EU, 
Asia, Europa y América Latina. 

 Eduardo Vela, de Grupo Grand Velas. 

Sebastián Lezcano, de HotelDO. 
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ZOOM

SET DE CINE

ATELIER Playa Mujeres fue el set de 
lujo para el rodaje de “At Midnight”, la 
+ reciente historia romántica de Diego 
Boneta y Monica Barbaro, con el sello 
de los estudios Paramount+. 

“México toma un protagonismo 
especial dentro de la historia del 
cine. En este sentido, a través de este 
rodaje en ATELIER Playa Mujeres se dará 
proyección global a nuestras marcas, así 
como al destino. Este tipo de proyectos 
y formatos son vanguardistas, como lo 
es nuestra cadena”, comentó Vicente 
Madrigal, Director Comercial de ADH.

La película está disponible en la 
plataforma Paramount+ en EU, Ca-
nadá, Reino Unido, Australia, Amé-
rica Latina, Brasil e Italia, en este 
primer lanzamiento y con fechas de 
estrenos posteriores para otros merca-
dos internacionales.

ALIANZA 

Hyatt Hotels Corporation materiali-
zó la gestión de todas las propieda-
des de Grupo Globalia en el Caribe. 

La compañía española fundada por 
Pepe Hidalgo cuenta entre otros acti-
vos con la cadena hotelera Be Live Ho-
tels, con 30 establecimientos entre 
Cuba, República Dominicana y Co-
lombia, además de España, Portu-
gal y Marruecos.

En el Caribe tiene un 4 estrellas en 
la ciudad colombiana de Cartagena de 
Indias; opera 5 unidades de 4 estrellas 
en Cuba, uno de ellos en La Habana, y los 
otros 4 en Varadero. Asimismo, cuenta con 
8 Be Live en República Dominicana de 4 y 
5 estrellas.

En este acuerdo estratégico, Hyatt 
Hotels Corporation realizará una im-
portante inversión para dar una ex-
periencia diferencial y distintiva a los 
clientes.

Hyatt Hotels Corporation, una de las 5 
mayores cadenas mundiales por volumen 
de facturación, gestiona en la actualidad 
26 marcas con presencia en 70 países de 
los 6 continentes.

Pepe Hidalgo, de Globalia. 

MINERÍA ANCESTRAL

Sorpresivamente arqueólogos suba-
cuáticos del Centro Investigador del 
Sistema Acuífero de Quintana Roo AC 
(CINDAQ) y el Instituto Nacional de 
Antropología e Historia (INAH), ha-
llaron una mina de ocre considera-
da la + antigua de América.

El hallazgo -de hace 12 mil y 10 mil 
años- podría ser una evidencia de que 
los ancestros practicaron la minería, 
CƒTOCP�NQU�GURGNGQDW\QU�(TGF�&GXQU�[�
Sam Meacham, codirectores del centro.

Dentro de la cueva se localizaron 
herramientas rudimentarias de excava-
ción, señales que habrían usado para 
no perderse y cúmulos de piedras vin-
culados con este primigenio quehacer 
minero, señala el instituto en su co-
municado.

“El paisaje en esta cueva está no-
tablemente alterado, lo que nos lle-
va a pensar que los seres humanos 
prehistóricos extrajeron toneladas 
de ocre de ella, quizá, viéndose en la 
necesidad de prender fogatas para ilu-
minar su espacio” dice el codirector 
de CINDAQ, Fred Devos.
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LANA

SINTESIS ECONÓMICA
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LANA

SINTESIS TURÍSTICA
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CELEBRACIONES

EQUINOCCIO
DE PRIMAVERA

U
ě¾ϰßãϰē¾łϰΑϰX¾ľ¾Ţÿēē¾łϰ
del Mundo Moderno y 
y¾ŊľÿęĢěÿĢϰ�ŏēŊŏľ¾ēϰßãϰ
ē¾ϰ>ŏę¾ěÿß¾ßμϰßãÙē¾ľ¾ßĢϰ

ĻĢľϰē¾ϰ�Z&��`μϰ�>A�>&ZϒA�¯�μϰ
abrió sus puertas tras 2 años 
sin operaciones para dar la 
bienvenida al EQUINOCCIO DE 
PRIMERA 2023.

A lo largo de 3 días, el sitio 
arqueológico recibió + de 26,000 
turistas para presenciar el 
fenómeno natural de luces y 
łĢęØľ¾łϰĽŏãϰČŏłŊĢ al caer del 

¾Ŋ¾ľßãÙãľμϰē¾ϰłĢęØľ¾ϰßãēϰ�Ģēϰãěϰãēϰ
üĢľÿűĢěŊãϰßãłßÿØŏČ¾ϰãěϰãēϰÙĢłŊ¾ßĢϰ
ěĢľŊãϰßãēϰ�¾łŊÿēēĢϰßãϰPŏĐŏēÙ¿ěϰ
ƸƲƥ�ƶƳƱƦƘƥ�ƴƸƩ�ƥƶƩƱƩƮƥƲ�ƥư�
ƧƸƩƘǫƳ�ƨƩ�ƸƲƥ�ƶƩƘǫƭƩƲƷƩ��Ʃư�ƧƸƥư�
ƶƭƱƦƳưƭƽƥ�Ʃư�ƨƩƶƧƩƲƶƳ�ƨƩư�ƨƭƳƶ�
-ƸƯƸưƧʨƲ�que llega a la tierra para 
fertilizar para siguiente temporada 
de cosecha

Este prodigio de la arquitectura 
prehispánica fue hecho con tal 
precisión que sigue maravillando a 
RTQRKQU�[�GZVTCȟQU.
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CELEBRACIONES

DÍA INTERNACIONAL
DE LOS MONUMENTOS y SITIOS

FOTO: EXPLORAMAG.COM

DGUFG������UG�EGNGDTC�HQTOCNOGPVG�ECFC�
18 de abril el DÍA INTERNACIONAL DE 
LOS MONUMENTOS y SITIOSμϰuna efe-

OȘTKFG�KORWNUCFC�RQT�GN�%QPUGLQ�+PVGTPCEKQ-
nal de Monumentos y Sitios (ICOMOS), junto 
con a la aprobación de la UNESCO.

&ēϰ"ā¾ϰAěŊãľě¾ÙÿĢě¾ēϰßãϰēĢłϰXĢěŏęãěŊĢłϰũϰ�ÿŊÿĢłμϰ
ƦƸƶƧƥ�ƶƩƲƶƭƦƭưƭƽƥƘ�Ƽ�ƨƥƘ�ƥ�ƧƳƲƳƧƩƘ�ƥ�ƷƳƨƥƶ�ưƥƶ�
ǫƩƘƶƳƲƥƶ�ưƥ�ƘƭƴƸƩƽƥ�ƴƸƩ�ǫƳƶƩƩ�ưƥ�ƬƸƱƥƲƭƨƥƨ�
ƩƲ� ƧƸƥƲƷƳ� ƥϰ y��|AX`ZA`�ϰ >A��a|A�`�ϰ ũϰ öĢ-
ęãěŊ¾ľϰē¾ϰÙĢěłãľŢ¾ÙÿģěϰũϰĻľĢŊãÙÙÿģěϰßãϰēĢłϰęÿłęĢłλ
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REPORTAJE

SG�EQPUVTW[ȡ�EQP�OQVKXQ�FG�NC�'ZRQUKEKȡP�
Universal, fecha que marcaba el cente-
nario de la Revolución Francesa, y en 

VKGORQ�TȘEQTF��a��CȟQU����OGUGU�[���FȜCUК
 
�ŏŊĢľνϰ9ŏłŊ¾Ţãϰ&ÿööãēϰό8|ύ
 
Ubicación: Campo de Marte y 5 Av. Ana-
tole-France
 
Concepto: Para la construcción de la  torre (+ 
de 300m de altura) se utilizaron 7, 300 tonela-
das de hierro, 18,038 piezas metálicas y 2 mi-
llones 500 mil remaches. Es uno de los mo-
numentos no gratuitos + visitados del mundo 
(+-6 millones en 2022).

TORRE EIFFEL
(París - 1889)

Esta escultura fue un regalo del gobier-
PQ� HTCPEȘU� C� NQU� '7� RCTC� EQPOGOQTCT�
el  centenario de la Declaración de In-

dependencia de ese país y como símbolo de 
amistad entre ambas naciones.
 
#WVQT��(TȘFȘTKE�#WIWUVG�$GTVJQNFK�
(4�
 
Ubicación: Isla de la Libertad, al sur de la isla 
Manhattan.
 
Concepto: La estatua de la Libertad es la +  
grande que se haya construido jamás. Pesa 
��������-��VKGPG�WPC�CNVWTC�FG���O�[�UG�NGXCP-
VC� UQDTG�WP�RGFGUVCN� FG�����O�FG�CNVWTC��'P�
la cabeza lleva una corona de 7 puntas, que 
representa los 7 continentes.

ESTATUA DE LA LIBERTAD
(EU - 1886)
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Se hizo para conmemorar el centenario 
del inicio de la guerra de Independencia 
FG�/ȘZKEQ� ��[�OȐU�VCTFG�UG�EQPXKTVKȡ�GP�

OCWUQNGQ� RCTC� NQU� JȘTQGU� � KORQTVCPVGU� FG�
esa lucha.
 
Autor: Antonio Rivas Mercado (MX) & Enrique 
Alciati (IT)
 
Ubicación:  Paseo de la Reforma y las calles 
Río Tíber y Florencia
 
%QPEGRVQ�� .C� EQNWOPC� OKFG� ��O� FG� CNVWTC��
La victoria alada simboliza a la diosa griega 
0KMȘ��JGEJC�FG�DTQPEG��VKGPG�WP�DCȟQ�FG�QTQ�
FG����SWKNCVGU��'P�UW�OCPQ�FGTGEJC�UQUVKGPG�
una corona de laurel y en la otra una cadena 
rota que simboliza la ruptura del dominio es-
pañol.

MONUMENTO 
 LA INDEPENDENDENCIA (ÁNGEL)


/ȘZKEQ��������

La Elizabeth Tower (2012), antes Big Ben Clock 
Tower, se construyó como parte del diseño de 
WP�PWGXQ�RCNCEKQ��FGURWȘU�FG�SWG�WP�KPEGPFKQ�


������FGUVTW[GTC�GN�CPVKIWQ�2CNCEKQ�FG�9GUVOKPU-
VGT��$KI�$GP�GU�GN�PQODTG�FG�WPC�ECORCPC�FG����VQ-
neladas que se encuentra en el interior de la torre.
 
Autor: Augustus Pugin
 
Ubicación: Palacio de Westminster
 
%QPEGRVQ��'N�GFKƓEKQ�FG����O�FG�CNVWTC�GU�FG�GUVKNQ�
IȡVKEQ� [� CNDGTIC��� GPQTOGU� TGNQLGU�� ECFC�WPQ�FG�
7m de diámetro, situados en sus caras. El cuer-
po de la torre, de 61m se compone de ladrillo con 
revestimiento de piedra caliza de Anston color 
arena. Los 35m restantes los forma el chapital de 
hierro fundido, en cuyo interior hay un pequeño 
mirador y un faro conocido como Ayrton Light.

ELIZABETH TOWER
Big Ben

(Londres - 1859)

REPORTAJE
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REPORTAJE

EN� %QNKUGQ� Q�#PƓVGCVTQ�(NCXKQ�� FCVC�FG� NC�
ȘRQEC�FGN�KORGTKQ�TQOCPQ��(WG�EQPUVTWK-
do en el siglo I y fue uno de los + grandes 

construidos durante el período. Fue un regalo 
del emperador Vespasiano al pueblo.
 
�ŏŊĢľνϰßãłÙĢěĢÙÿßĢ
 
Ubicación: Distrito municipal de Roma
 
%QPEGRVQ��'U�WP�GFKƓEKQ�QXCNCFQ�FG����O�FG�
NCTIQ������FG�CPEJQ�[����FG�CNVWTC��EQP�WP�RG-
TȜOGVTQ�GNȜRVKEQ�FG����O��.C�QDTC�UG� NNGXȡ�C�
cabo con elementos prefabricados que permi-
tieron una construcción modular, lo que ha 
sido un modelo para los recintos deportivos 
modernos.

COLISEO DE ROMA
(Roma)

Monumento neoclásico del siglo XVIII 
construido por orden del rey de Pru-
sia, Federico Guillermo II para repre-

sentar la paz. Es símbolo de la tumultuosa 
JKUVQTKC�FG�#NGOCPKC�[�'WTQRC���[�VCODKȘP�FG�
la paz y la integración europea.

�ŏŊĢľνϰ�¾ľēϰ9ĢŊŊü¾ľßϰR¾ě÷ü¾ěł
 
Ubicación:  Plaza de París
 
Concepto: La puerta de 26m de alto basa su 
diseño en los Propileos, la puerta de entrada 
a la Acrópolis de Atenas, En la cima hay una 
escultura de Johann Gottfried Schadow, de 
una cuadriga -un carro tirado por cuatro ca-
ballos-, dirigida por la diosa de la victoria.

LA PUERTA DE BRANDEBURGO
(Berlín - 1791)
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Copyright: visitberlin, Foto: Wolfgang Scholvien
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El Taj Mahal ('Corona de los pala-
cios', Ʃƶ� ƸƲ�ƱƳƲƸƱƩƲƷƳ� ƪƸƲƩƘƥ-
ƘƭƳ�ƧƳƲƶƷƘƸƭƨƳ�ǫƳƘ�Ʃư�ƩƱǫƩƘƥƨƳƘ�

ƱƸƶƸưƱʨƲ� Shah Jahan de la dinastía 
mogol en honor de su esposa favorita, 
Arjumand Banu Begum —Mumtaz 
Mahal— que murió en el parto de su 
��XQ��JKLQ��

�ŏŊĢľνϰ�łŊ¾ßϰ�üę¾ßϰR¾üĢľÿλ
 
Ubicación: Agra, Uttar Pradesh. 
 
Concepto: Es considerado el + bello ejemplo 
de palacio, estilo que combina elementos de 
las arquitecturas islámicas, persa, india y 
turca. Se estima que en su construcción tra-
bajaron unos 20,000 obreros.

TAJ MAHAL

+PFKC������������
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REPORTAJE

MONUMENTOS
EN EL CARIBE MX

N
o obstante de ser el primer destino 
ŬKPVGITCNOGPVG�RNCPGCFQŭ�FG�/ȘZKEQ��
NC�XQTȐIKPG�FGN�RTQDCFQ�ȘZKVQ�turís-
ŊÿÙĢϰßãϰ�¾ěÙŐěμϰłŏę¾ßĢϰ¾ϰē¾ϰö¾ēŊ¾ϰ

ßãϰĻē¾ěã¾ÙÿģěμϰĻľĢũãÙÙÿģěϰũϰŢÿłÿģěϰĻ¾ľ¾ϰłŏϰ
ßãł¾ľľĢēēĢμϰdesdibujaron el urbanismo de 
la que se pretendía una ciudad modelo.
 
Lƥ�ǫƳƧƥ�ǫƘƩǫƥƘƥƧƭʹƲ�Ʃ�ƭƲƷƩƘʰƶ�ƨƩ�ưƥƶ�ƥƨ-
ƱƭƲƭƶƷƘƥƧƭƳƲƩƶ� ƱƸƲƭƧƭǫƥưƩƶ� ƥư� ǫƥƶƳ� ƨƩư�
ƷƭƩƱǫƳ�� ƷƘƥƶƷƳƧƥƘƳƲ� ưƥ� ƬƭƶƷƳƘƭƥ� ƨƩ� ƸƲƥ�
ƧƭƸƨƥƨ�ƲƥƧƭƩƲƷƩ� misma que se escribe - en-
VTG�QVTCU�EQUCU���C� VTCXȘU�FG�UWU�OQPWOGP-
tos, que son la esencia misma de cualquier 
metrópoli.
 
'N� FGUVKPQ�� FG� ��� CȟQU�� UKIWG� GP� EQPUVTWEEKȡP� 
*C[�GURGTCP\C�FG�NC�GFKƓECEKȡP�FG�OWEJQU�OQ-
numentos más con valor artístico, üÿłŊģľÿÙĢϰũϰßãϰ
ÿßãěŊÿß¾ßϰßãϰŏěϰĻĢēĢϰŊŏľāłŊÿÙĢϰϛÿěŊã÷ľ¾ēęãěŊãϰĻē¾-
ěã¾ßĢϜϰßãϰŊ¾ēē¾ϰęŏěßÿ¾ēλ

POR NORMA ANAYA
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FUENTE DIÁLOGO NORTE-SUR
(1981)

Se construyó para conmemorar el encuentro de 
Jefes de Estado -entre ellos Ronald Reagan y 
Margaret Thatcher-, en la Reunión Internacional 
sobre Cooperación y Desarrollo (Cumbre Norte 
Sur, Cancún, octubre). 

Autora: 
Lorraine Pinto (EU, naturalizada mexicana)

Ubicación: Glorieta Av. Tulum y Cobá.
 
Concepto: Estructura de hierro policromada 
UHLQWHUSUHWDQGR�GH�IRUPD�DEVWUDFWD�HO�SHUƓO�GH���
pirámides prehispánicas mayas.

REPORTAJE

CARACOLES y ESTRELLAS DE MAR
(1995)

Sustituye al Monumento Diálogo Norte-
Sur tras dañarse por el paso del huracán 
Gilberto (1988).

Autora: Lorraine Pinto (EU).

Concepto: Los elementos que la componen 
representan los puntos cardinales, 
simbolizados por 4 caracoles, 5 estrellas, 
una concha y un espejo de agua, hechos de 
ƓEUD�GH�YLGULR�
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REPORTAJE

MONUMENTO A JOSÉ MARTÍ
(1978)

Autor: José Delarra (Cuba)

Ubicación: Camellón central Av. Cobá / Av. Náder

&RQFHSWR��(VW£�LQVSLUDGD�HQ�XQD�ŴRU�GH�PDJXH\�\�XQD�
mano, con retratos y fragmentos de poesía de Martí 
en alto y bajo relieve.

MONUMENTO A BENITO JUÁREZ
(1976)

Autor: Víctor Manuel Gutiérrez Guerra (MX)

Ubicación: Plaza de la Reforma.
 
Concepto: La icónica estatua de Benito Juárez 
está hecha en piedra cantera labrada y tiene 
una altura de 3m.
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REPORTAJE

MONUMENTO FONATUR
(1998)

Autor: Sebastián (MX)

8ELFDFLµQ��%OYG��.XNXOFDQ�.P������

Concepto: “La Flor del Desarrollo”, 
emblema del Fondo Nacional de 
Fomento al Turismo (Fonatur).
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REPORTAJE

ANTIGUA TORRE DEL AEROPUERTO
SÍMBOLO DE CANCÚN

(2000)

Foto: Tono Balaguer

Autor: Manuel “Chino” Castro

Ubicación: Av. Luis Donaldo Colosio, Kabah 
y Tulum.

Concepto: Inspirada en la primera torre de 
control de la pista de aterrizaje de Cancún. 
Su estructura es de metal y hormigón 
revestida de maderas endémicas y hojas de 
palma chit.

Con la construcción del Tren Maya en donde 
se ubica actualmente, su conservación está 
en el aire.
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MONUMENTO A LA MADRE TIERRA
(2018)

Autor: Daniel Popper (Sudáfrica)

Ubicación: Hotel Ahau Tulum.
Concepto: La famosa instalación 

se llama Ven a la Luz. Simboliza 
la profunda conexión entre seres 
KXPDQRV�\�QDWXUDOH]D��\�WLHQH�FRPR�ƓQ�
crear conciencia sobre el ecosistema de 
Tulum. Alcanza 10 m y fue modelada 
con acero, madera y cuerdas, con 
vegetación natural.

REPORTAJE
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REPORTAJE

PARQUE ESCULTÓRICO PUNTA SUR
(2001)

Autores: Eduardo Stein, Eloy Tarcicio, 
Helen Escobedo, Jorge Yáspik, José 
Luis Cuevas, Manuel Felguérez, Mario 
Rendón, Sebastián, Pedro Cervantes, 
Silvia Arana, Vicente Rojo y Vladimir 
Coria (MX). Ahmed Nawar (Egipto), 
Bárbara Tieahro y Devin Laurence Field 

(EU), Dimitar Lukanov (Bulgaria), Ingo 
Ronkholz (Alemania), Joop Beljön 
(Holanda), José Villa Soberón (Cuba), 
Moncho Amigo (España), Omar Rayo 
(Colombia) y Sverrir Olfsson (Islandia).

Ubicación: Zona Sur, Isla Mujeres.

Concepto: Arte Moderno.
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SALUD
LILIANA GONZÁLEZ

Ģěϰ ÙĢěłÿßãľ¾ßĢłϰ łŐĻãľϰ
¾ēÿęãěŊĢłϰ ¾ĽŏãēēĢłϰ Ľŏãϰ
ĻĢłããěϰŏěϰ¾ēŊĢϰŢ¾ēĢľϰěŏ-

tricional, ricos en nutrientes que 
tienen un poderoso efecto sobre la 
salud.

Éstos destacan por su cantidad 
de enzimas, vitaminas, minera-
les, antioxidantes y grasas salu-
dables, łÿãěßĢϰęŏũϰ ľãĽŏãľÿßĢłϰ
por aquellos que practican al-
÷Őěϰ ßãĻĢľŊãϰ Ģϰ ¾ÙŊÿŢÿß¾ßϰ öāłÿÙ¾ϰ
debido a su capacidad para pro-
porcionar energía.

Aún que hay una gran lista, 
podemos mencionar entre 
ellos ãēϰ¾Ü¾āμϰãēϰę¾ě÷ĢμϰãēϰÙĢÙĢμϰ
ēĢłϰ ¾ľ¿ěß¾ěĢłμϰ ãēϰ ¾÷ŏ¾Ù¾Ŋãμϰ ē¾ϰ
Ùüÿ¾μϰ ãēϰ ł¾ēęģěμϰ ē¾ϰ ¾Ţãě¾μϰ ē¾ϰ
ę¾ěű¾ě¾ϰũϰãēϰĻē¿Ŋ¾ěĢλ

Debemos consumirlos de 
forma regular y combinarlos 
con otros ingredientes para 
poder disfrutar de todos los 
DGPGƓEKQU�SWG�PQU�QHTGEGP�

SÚPER ALIMENTOS
>¾ØēãęĢłϰßãϰēĢłϰłŐĻãľϰ¾ēÿęãěŊĢłππ

S
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“Hoy Mark desta-
ca cómo algu-
nas prácticas de 

yoga y meditación, han 
dejada de lado ciertos as-
pectos físicos vitales del 
yoga tradicional, o sea, 
las secuencias de postu-
ras y respiración adecua-
damente planteadas. La 
práctica tántrica del hatha 
yoga tradicional es la puer-
ta a la apreciación íntima 
de los ideales espirituales 
particulares de cada per-
sona”, Raúl Petraglia
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Mark
Whitwell

YOGA
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ÿϰ ãłŊ¿łϰ Ļľ¾ÙŊÿÙ¾ěßĢϰ ũĢ÷¾ϰ
Ðł¾ě¾μϰ ãłϰ ÿęĻĢľŊ¾ěŊãϰ Ľŏãϰ
ÙĢęĻľãěß¾łϰ Ľŏãϰ ãłϰ ŏě¾ϰ
Ļľ¿ÙŊÿÙ¾ϰŊ¿ěŊľÿÙ¾ provenien-
te de una gran cultura de sa-

biduría vigente entre los siglos V y XIII.

'N�ȬUCPC�FGHQTOCFQ�FG�VKGORQU�OQ-
dernos ha perdido la capacidad de 
abrazar nuestra unidad innata con 
la belleza, la inteligencia y la ar-
monía de vida en el presente mo-
mento. 

Algunas prácticas de meditación, 
han perdido esa capacidad también 
al haber dejado de lado el dharma del 
Yoga. 

 ãß¾ěŊ¾ϰũϰ�ŏßÿłęĢϰ łĢěϰ Όϰ ßü¾ľę¾łϰ
Ù¾łÿϰÿßäěŊÿÙĢłξϰãēϰ§Ģ÷¾ϰãěϰłŏϰ¾łĻãÙŊĢϰ
öāłÿÙĢϰόÐł¾ě¾ϰũϰĻľ¾ěũ¾ę¾ϰύ, fue parte 
integral y complementaria de ambos.

-TKUJPCOCEJCT[C� VWXQ�GN�RTKXKNGIKQ�
de estudiar profundamente la inte-
rrelación de los 6 darshanas (siste-
OCU� ƓNQUȡƓEQU� Ƽ� ƨƩ� ưƥƶ� ƷƘƥƨƭƧƭƳ-
ƲƩƶ�ƘƩưƭƫƭƳƶƥƶ�ƨƩư�ƱƸƲƨƳ�ƥƲƷƭƫƸƳ�
Ƽ�ƱƳƨƩƘƲƳ��

'ēϰAěłÿłŊÿģϰãěϰĽŏãϰãēϰ§Ģ÷¾ϰãłϰãēϰęãßÿĢϰ
Ļľ¿ÙŊÿÙĢϰĻ¾ľ¾ϰÙĢěãÙŊ¾ľϰÙĢěϰēĢłϰÿßã¾-

ēãłϰ ßãϰ ē¾ϰ öãλϰEl Yoga adaptado a las 
necesidades y cultura del individuo.
Muy pocos tienen la comprensión 
innata de que la armonía cósmi-
ca es nuestro estado natural. La 
mayoría requerimos práctica. 

Krishnamacharya conoció y vibró los 
antiguos textos tántricos que descri-
DGP�GN�ȬUCPC�[�XKP[CUC�EQOQ�GN�Ŭ$TC-
JOC� ;ȬOCNC� 6CPVTCŭ,� ƩƲƷƘƩ� ƳƷƘƳƶ��
ƥƨƩƱʨƶ�ƨƩ�ưƳƶ�ƶƥƫƘƥƨƳƶ�ƷƩƻƷƳƶ�ƨƩ�
ƶƸ�ƷƘƥƨƭƧƭʹƲ�VƥƭƶƬƲƥƹƥ��

Él amaba estos textos y los men-
cionó en su libro “Yoga Makaran-
da”. Son tesoros de la humanidad 
SWG�JCP�UKFQ�CUƓZKCFQU�RQT�NC�QT-
todoxia masculina del yoga pos-
tural moderno. 

ZĢłϰ łãľā¾ϰ ÿęĻĢłÿØēãϰ ÙĢěĢÙãľϰ ŊĢßĢłϰ
ãłŊĢłϰŊãŨŊĢłμϰłÿěϰãęØ¾ľ÷ĢμϰüĢũϰĻĢßã-
ęĢłϰ¾ĻľãÙÿ¾ľϰsu esencia de forma 
resumida y práctica en el legado 
escrito de su hijo Desikachar.

Eƶ�ƭƱǫƳƘƷƥƲƷƩ�ƷƩƲƩƘ�ưƥ�ƫƸʴƥ�ƨƩ�ƸƲ�
ƱƥƩƶƷƘƳ�ƧƳƱǫƩƷƩƲƷƩ��ƴƸƩ�ƶƩ�ǫƘƩƳ-
ƧƸǫƩ�ǫƳƘ�Ʃư�ƩƶƷƸƨƭƥƲƷƩ�ƨƩ�YƳƫƥ�Ƽ�
ưƩ� ƥƼƸƨƩ� ƥ� ƨƩƶƥƘƘƳưưƥƘ� ƶƸ� ǫƘʨƧ-
ƷƭƧƥ�ǫƩƘƶƳƲƥư� �ěϰę¾ãłŊľĢϰßãϰ§Ģ÷¾μϰ
ěĢϰãłϰěÿϰę¿łμϰěÿϰęãěĢłϰĽŏãϰŏěϰ¾ęÿ÷Ģλϰϰ

S
YOGA & LA ARMONÍA CÓSMICA

YOGA

Texto original de @markwhitwell
Traducción y adaptación @petranyoga para @heartofyogamexico
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MA R I A N A 
&�>�Z` &ϰ
ãłϰŏě¾ϰãČãÙŏŊÿ-

Ţ¾ϰßãϰ¾ēŊĢłϰŢŏãēĢłμϰÙŏũ¾ϰ
ÿęĻãÙ¾ØēãϰÙ¾ľľãľ¾ϰßãě-
tro de la industria turís-
tica la ha construida a 
ēĢϰē¾ľ÷ĢϰßãϰßĢłϰßäÙ¾ß¾łλϰ
>Ģũϰ¾łŏęãϰěŏãŢ¾ϰĻĢłÿ-
Ùÿģěϰßãϰēÿßãľ¾ű÷Ģμϰē¾ϰ"ÿ-
ľãÙÙÿģěϰϰ�ĢľĻĢľ¾ŊÿŢ¾ϰßãϰ
Ventas de Grupo Brisas.

MUJERES CHINGONAS
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Entrevista:
Mariana Orea

http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
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-Mariana en 3 adjetivos
Apasionada, Disciplinada, Objetiva.

-Fortaleza….
Mi fortaleza ha sido ser una persona que siempre 
busca aprender algo nuevo, ser analítica y que me 
encanten los retos.
 
-¿Has sido víctima de violencia de género?
Nunca. He tenido la fortuna de colaborar en 
grandes empresas, con grandes líderes en donde la 
discriminación no existe.

-¿TU femineidad está peleada con tu profesión?
No, al contrario. Nosotras tenemos grandes 
oportunidades; sólo tenemos que aprender 
a separar nuestra vida profesional con la 
personal.  

-¿Cómo equilibras ambas funciones?
Es un reto combinar las funciones de mamá y esposa 
con un puesto ejecutivo, pero siempre es posible, y más 
cuando cuentas con el apoyo de tu familia.
 
-¿Qué consejo le das a quienes se inician en la 
hotelería?
QƮƞ�ƧƮƧƜƚ�ƝƞƣƞƧ�Ɲƞ�ƩƫƞƩƚƫƚƫƬƞ�Ʋ�Ɲƞ�ƚƩƫƞƧƝƞƫ��
ƪƮƞ�ƬƢƞƦƩƫƞ�ƭƞƧƠƚƧ�ơƮƦƢƥƝƚƝ�Ʋ�ƪƮƞ�Ƨƨ�ƩƢƞƫƝƚƧ�ƬƮ�
ƞƬƞƧƜƢƚ�ƞƧ�ƬƮ�ƜƚƦƢƧƨ�ƚƥ�ǌƱƢƭƨ�
 
-Mi compromiso de vida, Siempre ha sido no perder 
mi esencia, no olvidar ser agradecida, nunca perder 
la humildad.

-Como hotelera, ¿qué debieras confesar? 
Que me encanta ver crecer profesionalmente a mi 
equipo, y que cuando percibo que tienen potencial 
los llevo al límite para que logren sus objetivos. Me 

encanta el coaching, la capacitación.  A veces no es 
un proceso fácil, pero me siento muy orgullosa de 
haberlos empujado a convertirse en profesionales 
exitosos.
 
-Mi sueño de vida:
Creo que más que sueños, establezco metas. Por 
ejemplo cuando visité NIZUC por primera vez, 
era un proyecto en construcción. Al mirar las 
habitaciones muestra tan hermosas y el color 
tan azul del mar del Caribe Mexicano me 
dije: “Un día trabajaré aquí, en este lugar tan 
espectacular”. 
Después de 6 años en NIZUC, que han sido años de 
mucho trabajo y también de muchas satisfacciones, 
he tomado la Dirección Corporativa de Ventas de 
Grupo Brisas. 

-La fórmula…
Llámense sueños o metas, siempre hay 
que trabajar por ellos, visualizarte en ese 
lugar, y entonces, eso que deseas lograr va 
a llegar en el momento adecuado.
 
-Las debilidades que enfrenta la hotelería… 
La hotelería ha cambiado post-pandemia. 
Cada vez hay más competencia, en ocasiones 
menor tiempo de capacitación, una 
generación diferente. Pƨƫ�ƨƭƫƨ�ƥƚƝƨ��ƧƮƞƯƨƬ�
ƯƮƞƥƨƬ�ƚ�ƝƞƬƭƢƧƨƬ�ƪƮƞ�ƞƬƭƴƧ�ƭƫƚƛƚƣƚƧƝƨ�ƞƧ�ƬƮ�
ƩƨƬƢƜƢƨƧƚƦƢƞƧƭƨ�ƜƨƧ�ƦƮƜơƨ�ǌƱƢƭƨ��Ʋ�ƥƚ�Ɵƚƥƭƚ�Ɲƞ�
ƢƧƧƨƯƚƜƢǨƧ�ƞƧ�ƨƭƫƨƬ�ƪƮƞ�ƥƨƬ�ƥƥƞƯƚ�ƚ�Ɲƞƣƚƫ�Ɲƞ�Ƭƞƫ�
ƢƧƭƞƫƞƬƚƧƭƞƬ�Ʃƚƫƚ�ƜƢƞƫƭƨƬ�ƦƞƫƜƚƝƨƬ�

-Tú aportación… 
Mi aportación es compartir mi experiencia capacitando a 
los más jóvenes, poner un granito de arena para que sus 
carreras sean exitosas.

MUJERES CHINGONAS
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Charles Howard 
AAAμϰÙ¾ęĻãģěϰÿě-
ßÿŢÿßŏ¾ēϰũϰĽŏÿãěϰ

ÙĢěϰłŏϰãĽŏÿĻĢϰŊ¾ęØÿäěϰ
łãϰÙĢľĢěģϰÙĢěϰē¾ϰŢÿÙŊĢ-
ľÿ¾ϰßãϰē¾ϰ÷ÿľ¾ϰΌΊΌϰßãēϰ
RA ϰ9`R8μϰϰØũϰ9ľã÷ϰZĢľ-
ę¾ěμϰłãϰãěÙŏãěŊľ¾ϰØľã-
ŢãęãěŊãϰ ÙĢěϰ ` &N�ϰ
Z&9|�ϰŊľ¾łϰłŏϰŊľÿŏěöĢλ

ENTREVISTA
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ENTREVISTA
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-Charles ¿Te veías con el 
triunfo?
Yo no creo que un 

triunfo se ve venir. He jugado 
muchos torneos de golf en mi vida, 
y no he ganado muchos de ellos, 
y te surgen dudas y sentimientos, 
te preguntas si volverás a ganar 
alguna vez… así que lograrlo en 
esta competencia, y pararme con 
estos chicos (DeChambeau, Casey 
and Lahiri) es mucho más de lo que 
alguna vez hubiera podido soñar. 
Estoy extremadamente agradecido.

- ¿Qué piensas de la primera etapa 
realizada en Mayakoba dentro 
de la gira LIV GOLF con respecto 
de las demás sedes que vendrán 
durante todo el año?
Pienso que probablemente es el 
campo más difícil que tendremos 
durante toda la gira. 

-¿Has jugado en los campos 
enlístalos? 
1ƨ��Ƨƨ�ƞƧ�ƭƨƝƨƬ�ƥƨƬ�ƜƚƦƩƨƬ�ƪƮƞ�

ƯƚƧ�ƚ�Ƭƞƫ�Ʃƚƫƭƞ�Ɲƞ�ƥƚ�ƠƢƫƚ��/ƨ�ƪƮƞ�
Ƭǌ�ƞƬ�ƪƮƞ�ƚƥƠƮƧƨƬ�ƬƨƧ�ƚƧƠƨƬƭƨƬ��
ƨƭƫƨƬ�ƛƚƬƭƚƧƭƞ�ƜƞƫƫƚƝƨƬ�ƝƨƧƝƞ�
Ƨƨ�ƞƬ�ƟƴƜƢƥ�ƪƮƞ�ƚƭƞƫƫƢƜƞ�ƥƚ�ƛƨƥƚ�ƞƧ�
ƠƫƞƞƧ��/ƨ�ƪƮƞ�ƭƚƦƛƢǌƧ�Ƭǌ�ƪƮƞ�ƞƬ�ƮƧƚ�
ƬƞƥƞƜƜƢǨƧ�ƦƮƲ�ƚƜƞƫƭƚƝƚ���

-El acierto de esta gira… 
El trabajo espectacular de conseguir 
campos de golf fantásticos alrededor 
del mundo.

-¿Qué piensas de este nuevo 
formato donde cuenta el score 
individual y también el de equipo?
El pensar que cuenten 3 scores 
cada día me hace sentir presión 
y no quiero decepcionar a mis 
compañeros, así que este nuevo 
elemento hace que el ganar el 
torneo de forma individual sea 
importante, pero cada día están 
presentes en mi mente mis 
compañeros y enlaces, así que 
debo sacar lo mejor de mí por 
todos ellos.

ENTREVISTA

Entrevista:
Jackie Rosado

http://www.laovejanegra.mx
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SOCIEDAD

C
La trata SE TRATA DE TI

ĢěϰãēϰĢØČãŊÿŢĢϰßãϰÙĢěÙÿãě-
Ŋÿű¾ľϰ ¾ϰ ē¾ϰ łĢÙÿãß¾ßϰ ÙĢěϰ
ľãłĻãÙŊĢϰ¾ēϰÿěÙľãęãěŊĢϰãěϰ
ē¾ϰ ãŨĻēĢŊ¾Ùÿģěϰ łãŨŏ¾ēϰ ũϰ

ē¾ϰŊľ¾Ŋ¾ϰßãϰĻãľłĢě¾łϰãěϰXäŨÿÙĢμ diversas 
organizaciones, Fundación Freedom y 
Fundación RCD organizarán la confe-
rencia “La trata se trata de ti: un testi-
monio y consejos de autocuidado en el 
OWPFQ�FKIKVCNŭ�

El evento contará con la partici-
pación de la conferencista inter-
nacional, escritora y sobrevivien-
te de la trata de personas Marcela 
Loaiza.

“Ser sobreviviente de trata de personas es como 
tener un tatuaje en el alma. Nadie puede verlo, 
RGTQ�UKGORTG�GUVȐ�CJȜŭ��TGƓGTG�.QCK\C��

Actualmente, se estima que más de 20,000 
PKȟCU�[�PKȟQU�UQP�GZRNQVCFQU�UGZWCNOGP-
VG�GP�/ȘZKEQ��

“Lƥ�ƱƩƮƳƘ�ƱƥƲƩƘƥ�ƨƩ�ƧƘƩƥƘ�ƸƲ�ƩƲƷƳƘƲƳ�
ƨƭƫƭƷƥư�ƶƩƫƸƘƳ�ǫƥƘƥ�ƲƸƩƶƷƘƳƶ�ƬƭƮƳƶ�Ʃƶ�
ƧƳƲƷƥƘ� ƧƳƲ� ƭƲƪƳƘƱƥƧƭʹƲ� Ƽ� ƬƩƘƘƥƱƭƩƲ-
Ʒƥƶ�ƨƩƶƨƩ�Ƨƥƶƥŭ��ƘƩƪƭƩƘƩ�AƲƥ�PƥƳưƥ�RƸƭƽ��
DƭƘƩƧƷƳƘƥ� ƨƩ� PƘƳƱƳƧƭʹƲ� ƨƩ� FƸƲƨƥƧƭʹƲ�
ƪƘƩƩƨƳƱ�

“En los últimos 2 años se ha incremen-
VCFQ�UKIPKƓECVKXQ�NC�ECRVCEKȡP�FG�XȜEVK-
OCU�C�VTCXȘU�FG�RNCVCHQTOCU�FKIKVCNGU� 
por lo que es de gran importancia la participa-
EKȡP�EKWFCFCPC�GP�GUVG�VKRQ�FG�GXGPVQUŭ��CȟCFKȡ�
Alejandra Leyva, Directora de Fundación RCD.

R¾ϰ ĻĢěãěÙÿ¾ϰ łãϰ ãöãÙŊŏ¾ľ¿ϰ ãēϰ ĻľģŨÿęĢϰ Όΐϰ
ßãϰ ¾Øľÿēϰ ãěϰ ãēϰ �ã¾ŊľĢϰ ßãϰ �¾ěÙŐěμϰ ē¾ϰ Ùŏ¾ēϰ
ãłŊ¿ϰßÿľÿ÷ÿß¾ϰ¾ϰĻ¾ßľãłϰßãϰö¾ęÿēÿ¾μϰ¾ßĢēãł-
ÙãěŊãłϰũϰĻŐØēÿÙĢϰãěϰ÷ãěãľ¾ēϰÙĢěϰãēϰ¾ĻĢũĢϰ
de aliados EQOQ�4%&�*QVGNU��#GTQOȘZKEQ��
/ȘZKEQ�5�1�5���/GUC�FG�5GIWTKFCF�[�,WUVK-
cia de Quintana Roo, AliaRSE, Distrito de 
Mujeres, Colectivo para el Impacto Social 
y Fundación Lomas.

Como parte del compromiso constan-
te con el desarrollo social, económico 
y ambiental favorable para las comu-
nidades en las que se encuentran las 
propiedades de RCD Hotels y como par-
te de su programa de educación, Funda-
ción RCD impulsa esta iniciativa. 

ϛ�ãϰãłŊ¿ϰØŏłÙ¾ěßĢϰĻĢěãľϰ¾ēϰ¾ē¾ěÙãϰßãϰ ē¾łϰ
ČŏŢãěŊŏßãłϰßãϰ{ŏÿěŊ¾ě¾ϰ|ĢĢμϰ ē¾ϰ ÿěöĢľę¾-
ÙÿģěϰĽŏãϰēãłϰĻãľęÿŊ¾ϰľãÙĢěĢÙãľϰēĢłϰľÿãł÷Ģłϰ
ĽŏãϰŊÿãěãϰãēϰęŏěßĢϰßÿ÷ÿŊ¾ēϰãěϰãēϰĽŏãϰŢÿŢÿ-
ęĢłμϰ ¾łāϰ ÙĢęĢϰ ē¾ϰ ÿęĻĢľŊ¾ěÙÿ¾ϰ ßãϰę¾ěŊã-
ěãľłãϰ¾ēãľŊ¾łϜλ
 
La pandemia y el incremento de tiem-
po que las infancias y juventudes de-
dican a las redes sociales, los video-
juegos y las búsquedas en internet han 
acrecentado su vulnerabilidad ante este 
delito, de acuerdo con Alejandra Leyva.

R¾łϰãěŊľ¾ß¾łϰłãϰĻŏãßãěϰ¾ßĽŏÿľÿľϰ
ãěϰŊŏłØĢēãŊĢłλęŨμϰ¾łāϰÙĢęĢϰãěϰē¾łϰ
Ŋ¾Ľŏÿēē¾łϰßãēϰŊã¾ŊľĢλϰ&ēϰßĢě¾ŊÿŢĢϰ
ĻĢľϰØĢēãŊĢϰãłϰßãϰϹΌΒΊλΊΊϰX¦
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EN LA CAMA
DINA BARRERA

iÙãěϰĽŏãϰãěϰē¾ϰĻľÿę¾Ţãľ¾ϰ
ãēϰßãłãĢϰłãŨŏ¾ēϰ¾ŏęãěŊ¾μϰ
y hurgando en los reco-

ŢãÙĢłϰÙÿãěŊāżÙĢłμϰãěÙĢěŊľ¾ęĢłϰĽŏãϰłāμϰ
ũϰĻĢľϰŢ¾ľÿĢłϰęĢŊÿŢĢłλϰ

La luz del sol es uno de ellos. A ǫƥƘƷƭƘ�
ƨƩư� ƩƴƸƭƲƳƧƧƭƳ� ƨƩ� ǫƘƭƱƥƹƩƘƥ� ưƳƶ� ƨʴƥƶ�
ƶƳƲ�� ưƥƘƫƳƶ�� ưƳ�ƴƸƩ�ƲƳƶ�ưưƩƹƥƲ�ƥ�Ʃƶ-
ƷƥƘ� � ƷƭƩƱǫƳ� ƩƻǫƸƩƶƷƳƶ� ƥ� ưƳƶ� ƘƥƼƳƶ�
ƶƳưƥƘƩƶ�� Ƽ� ƧƳƱƳ� ƘƩƶƸưƷƥƨƳ� Ʃư� ƧƸƩƘǫƳ�
ǫƘƳƨƸƧƩ� ƱƥƼƳƘ� ƧƥƲƷƭƨƥƨ� ƨƩ� ƹƭƷƥƱƭƲƥ�
ƨ, asociada con la presencia de tes-
tosterona en la sangre.

De acuerdo con estudios realizado por 
EKGPVȜƓEQU�NQU�PKXGNGU��CNVQU�FG�XKVCOK-

na D en la sangre coinciden con los de 
testosterona, la + importante de las hor-
monas sexuales masculinas.

#N�VQOCT�GN�UQN�GN�EWGTRQ�NKDGTC�GPFQTƓ-
nas y seratoninas, neurotransmisores 
que provocan sustancias relacionadas 
a la felicidad y al placer, que a la vez 
TGFWEG�GN�GUVTȘU�[� NC�CPUKGFCF��CODQU�
KPJKDKFQTGU�FGN�FGUGQ�UGZWCN�

Y aunque no lo crean otro ingrediente cla-
XG��aGN�UWFQTК��WPQ�FG�NQU�GNGOGPVQU��RTKOK-
tivos, relacionados a la búsqueda de la 
RCTGLC�UGZWCN���#UȜ�SWG�GUVC�RTKOCXGTC�
aC�FCTNG�IWUVQ�CN�EWGTRQК

D
LA PRIMAVERA & EL DESEO
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REVOLUCIÓN MASCULINA
POR DR. NORBERTO ANCHEYTA P.

elebramos la re-
XQNWEKȡP� UGZWCN�
masculina, y todo 
lo que conlleva. 
&ęĻ ã Ù ãę Ģ łϰ

ĻĢľϰľãÙĢěĢÙãľϰĽŏãϰē¾ϰŢÿľÿēÿ-
ß¾ßϰŢ¾ϰãłŊľãÙü¾ęãěŊãϰēÿ÷¾-
ß¾ϰ¾ēϰęÿãęØľĢϰłãŨŏ¾ēμ que 
a lo largo de la historia 
se ha considerado como 
símbolo de masculini-
dad. 

Ello ha causado efectos de 
ansiedad sobre su longitud 
y volumen, y ahora sí que el 
tamaño sí importa y el gro-
sor…  también para muchos.

"ãϰ¾ÙŏãľßĢϰÙĢěϰãłŊŏßÿĢłμϰēĢłϰ
üĢęØľãłϰ Ľŏãϰ ĻãľÙÿØãěϰ Ľŏãϰ
łŏϰĻãěãϰãłϰę¿łϰĻãĽŏãġĢ que 
la media representa has-
ta el 50% de la población 
general. 

¿Se puede lograr un au-
mento en el volumen? Sí, 
a través del procedimien-
to PE-GROS, ƴƸƩ�Ʃƶ�Ʃư�ƸƶƳ�
ƨƩ� ƘƩưưƩƲƳƶ� ƧƳƶƱʰƷƭƧƳƶ�
ǫƥƘƥ� ƷƩƮƭƨƳƶ� ƦưƥƲƨƳƶ��
ƴƸƩ� ƘƩǫƘƩƶƩƲƷƥ� ��� Ʊƭ-
ưưƳƲƩƶ�ƨƩ�ǫƘƳƧƩƨƭƱƭƩƲƷƳƶ�
ƥƲƸƥưƩƶ� 

En Medicina Biológica Re-
generativa Celular usamos 
agentes, como el ácido hia-
lurónico, procedimiento cos-
OȘVKEQ�OȜPKOCOGPVG�KPXCUKXQ�

&ēϰ¿ÙÿßĢϰüÿ¾ēŏľģěÿÙĢϰãłϰŏěϰ
ľãēēãěĢϰ ßäľęÿÙĢϰ ľã¾ØłĢľØÿ-
Øēãϰ ßãϰ ē¾ľ÷¾ϰ ßŏľ¾Ùÿģěϰ Ľŏãϰ
ŊÿãěãϰŏěϰĻãľżēϰßãϰłã÷ŏľÿß¾ßϰ
bien establecido, así como 
la aprobación de la FDA en 
muchas formas. 
*C[� KPƓPKFCF� FG� GUVWFKQU�
avalados por asociaciones 
OȘFKECU� FGN� ȘZKVQ� FGN� RTQ-

cedimiento con aumentos 
UKIPKƓECVKXQU��

Sólo se necesitan 30 minu-
tos para cambiar el deseo 
de un hombre, con resulta-
dos de por lo menos 5 cm 
de engrosamiento, esto 
dependerá de la canti-
dad de piel que tenga.

Sƥϰ ǺƥǹȉǀƥǺƥϰ ȉǘƀϰ ȜƀǐǞ-
Ǻƀƛǀǟǘϰ ϰ ǖƦơǀƛƀϰ ȣϰ ρǐǀǾȅǞπϰ
�ƥǘơǺƁǾϰȉǘϰǺƥƸƀǐǞϰǷƀǺƀϰ
ȅȉϰ ȜǀǺǀǐǀơƀơϰ ơƥϰ βϰ ƀǝǞϰ ơƥϰ
ơȉǺƀƛǀǟǘϰ ǷǞǺϰ ǐǞϰ ǖƥǘǞǾμ 
pues  el único inconveniente 
del ácido hialurónico es que 
su reabsorción con el paso del 
VKGORQ�RWGFG� NNGICT� C� WP� ���
50% al año del procedimiento.  
Pero como en la guerra y 
en el amor, en la virilidad 
masculina, todo se vale. 

EL VOLUMEN, TAMBIÉN IMPORTA

Dr. Norberto Ancheyta Palacios  Medicina 
Biológica Regenerativa Celular / Medicina Anti Age   
Teléfonos:  998 898 1507 Cel: 998 402 8003
@plenitudwellnesscenter

C



σ{ŏÿãľãłϰŊŏϰßÿČãϰßãēϰľãØ¾ġĢςσ{ŏÿãľãłϰŊŏϰßÿČãϰßãēϰľãØ¾ġĢς
 ãěŊ¾νϰΓΓΒλΌΏλΑΌΏ ãěŊ¾νϰΓΓΒλΌΏλΑΌΏ
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HABLANDO AL CHILE
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RICARDO MUÑOZ ZURITA

E
LA PÉRFIDA MANZANA

ntre todas las frutas, la manzana es 
una de las + saludables: pocas calo-
TȜCU��TKEC�GP�ƓDTCU��XKVCOKPC�[�OKPGTC-
les; baja niveles de colesterol y azúcar 

en la sangre, entre muchas otras cosas. Sin em-
bargo, la historia nos ha enseñado su otra cara, la 
terrible.

La manzana es tan mala que puso a temblar a 
los dioses del Olimpo y en disputa a 3 de sus dio-
sas al quedar inscrita “para la más bella”. '5�6#0�
%47'.�37'�%#5+�015�&',#�5+0�70#�24+0%'5#�
'0�70�%7'061�+0(#06+., pero su maldad no tie-
PG�ƓP��retó al mismísimo Dios, y he aquí la más 
pecadora.

EL FRUTO PROHIBIDO
.#�/#0<#0#��2'%#&14#�'5�.#�37'�#2#4'-

%'�'0�'.�#06+)71�6'56#/'061, que hace caer 
en tentación a Eva y a Adán. La desobediencia 
a Dios de comer el fruto prohibido, LES LLEVA A 
&'5%7$4+45'�&'507&15�;�#�8+8+4�575�&'5#-
(14#&15� &'5'15 carnales que llevan a perpe-
tuar el supuesto pecado original, por todos cono-

cido como !SEXO!

PERPETUADO EL PECADO ORIGINAL
Muchos pintores famosos han pintado el pecado 

original, pero ninguno tan famoso como el de LA 
%#2+..#�5+:6+0#�'0�'.�8#6+%#01�%4'#&1�214�
/+)7'.�ǵ0)'.�

¿Pero? ¿Qué lo hace tan especial?, ¿Cuál es 
el mns oculto? 0Q�JC[�WPC�UQNC�TGURWGUVC��UKP�GO-
bargo, creo poder aclarar este enigma sobre la obra 
más audaz del pintor de acuerdo con los estudiosos.

LA TENTACIÓN
Ambos personajes aparecen en la obra desnu-

dos, Adán de pie; Eva sentada mirando la serpien-
te enredada en el árbol del fruto prohibido. ELLA 
'56ǵ�4'%+$+'0&1�.#�/#0<#0#�'0�.#�/#01�;�
%#;'0&1�'0�.#�6'06#%+Ȇ0�&'.�2'%#&1� Hasta 
este momento la pintura parece ser muy inocente, 
RGTQ�UK�PQU�ƓLCOQU�OGLQT��PQU�FCTGOQU�EWGPVC�SWG�
la cabeza de Eva está a la altura del pene de Adán, 
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ŏãϰãēϰĻ¾ł¾ßĢϰŢãľ¾ěĢϰÙŏ¾ěßĢϰ
el entonces CEO de Starbuc-
Đłμϰ>Ģţ¾ľßϰ�ÙüŏēŊűμϰŢÿ¾Čģϰ¾ϰ

Italia y conoció una tradición an-
cestral siciliana que le transfor-
mó su vida, y una nueva visión 
de negocio: ƷƳƱƥƘ� ƸƲƥ� ƧƸƧƬƥ-
ƘƥƨƭƷƥ�ƨƩ�ƥƧƩƭƷƥ�ƨƩ�Ƴưƭƹƥ�ƹƭƘƫƩƲ�
ǫƘƩƹƭƳ�ƥ�ƧƳƲƶƸƱƭƘ�ƸƲƥ�Ʒƥƽƥ�ƨƩ�
Ƨƥƪʰ�

ϛ&łŊ¾ϰ Ŋľ¾ßÿÙÿģěϰ ¾ěÙãłŊľ¾ēϰ Ŋľ¾ěłöĢľ-
ęģϰęÿϰãŨĻãľÿãěÙÿ¾ϰÙĢěϰãēϰÙ¾öäϰũϰęã-
ČĢľģϰęÿϰŢÿß¾Ϝμϰconfesó Schultz. Él no 

sólo decidió alterar el orden de los 
factores, sino mezclar los factores.

El Oleato es el nombre de la nue-
va bebida del menú de Starbucks, 
cuyo debut ocurrió el 1 de marzo 
en las 25 sucursales del mercado 
natural para su lanzamiento: Ita-
lia. 

&ěϰ &�ϰ ãłŊ¾ϰ Ţ¾ľÿãß¾ßϰ ēēã÷¾ľ¿ϰ ¾ϰ
Ļ¾ľŊÿľϰßãϰē¾ϰĻľÿę¾Ţãľ¾μϰÿěÿÙÿ¾ěßĢϰ
łŏϰÿěÙēŏłÿģěϰãěϰ�¾ēÿöĢľěÿ¾λϰ

TENDENCIA CULINARIA

F

CAFÉ CON
ACEITE DE 
OLIVA
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PLACERES CULPOSOS
MARIANA OREA

COLECTIVO GASTRONÓMICO 
XCARET 

GľŏĻĢϰ ¦Ù¾ľãŊμϰ ßãϰ XA9�&Rϰ
{�AZ��Z�μϰ ũ¾ϰ ēēãŢģϰ ¾ϰ łŏłϰ
parques a tocar el cielo. Tam-
DKȘP� C� UW� VTKNQIȜC� JQVGNGTC��

cuya fama está imparable. Hoy sus di-
rectivos, capitaneados por PACO GU-
TIÉRREZ, buscan ser de 
los hoteles el epicentro de 
la gastronomía mundial 
bajo el liderazgo del chef 
FRANCO MADALOZZO. 

EƲ�ưƳƶ�ƘƩƶƷƥƸƘƥƲƷƩƶ�ƨƩ�
ƶƸƶ� �� ƬƳƷƩưƩƶ� ƬƥƼ� ƷƥƲ-
Ʒƥƶ� ǫƘƳǫƸƩƶƷƥƶ�� ƧƳƱƳ�
ƘƩƧƳƲƳƧƭƨƳƶ� ƧƬƩƪƶ� ƧƳƲ�
Estrellas Michelin y 
rankeados entre los me-
jores del mundo.

VIRGILIO MARTÍNEZ # 2 en el mun-
FQ��2#%1�/ǽ0&'<��GN�OGZKECPQ�EQP�
2 Estrellas Michelin; CARLOS GAYTÁN, 
el primer connacional con Estrella Miche-
NKP�GP�#OȘTKEC�� � ,10#6#0�)Ȇ/'<�.70#� 
nuestro orgullo quintanarroense con 

reconocimiento mundial; 
MARTHA ORTIZ, la mejor 
chef del país; los herma-
nos regios RIVERA-RÍO. 

Cada espacio ha requerido 
de una curaduría culina-
ľÿ¾ϰĽŏãϰßãØãľā¾ęĢłϰãŨĻã-
ľÿęãěŊ¾ľλ Y podemos. Los 
espacios están abiertos al 
público. 

Foto. Franco Madalozzo, by Hoteles Xcaret. 
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La COCHINITA PIBIL apareció en el Top 
10 del Best Street Foods in The World 
2023, de acuerdo con la guía culinaria 
Taste Atlas.

`ľ÷ŏēēĢϰũŏÙ¾ŊãÙĢμϰü¾ϰŊãěÿßĢϰŏě¾ϰãŢĢēŏ-
ÙÿģěϰÿěŊãľãł¾ěŊãϰę¿łϰ¾ēē¿ϰßãϰē¾łϰÙ¾ēēãłλ
Es uno de los referentes de la cocina nacional 
FG� TGUVCWTCPVGU� ƓPG� FKPKPI� FG� /ȘZKEQ�y de 
QVTQU�C�PKXGN�OWPFKCN�GZRCPFKȘPFQUG�
EQOQ�PWPEC�CPVGU���a%ȘNGDTGOQU�UW�TG-
EQPQEKOKGPVQ�KPVGTPCEKQPCNКК

OƷƘƳƶ�ǫưƥƷƭưưƳƶ�ƧƥưưƩƮƩƘƳƶ�ƱƩƻƭƧƥƲƳƶ�
ƩƲ�Ʃư�ƘƥƲƯƭƲƫ�ƨƩ�ưƳƶ����ƨƩ�ưƥ�ƫƸʴƥ�ƧƸưƭ-
ƲƥƘƭƥ� ēĢłϰ���`�λϰ ē¾łϰ9ľÿě÷¾łμϰ ēĢłϰ&łĽŏÿ-
Ŋãłμϰ�¾ÙĢłϰ¾ēϰ�¾ľØģěμϰ�¾ÙĢłϰ¾ēϰy¾łŊĢľμϰ�¾-
cos Gobernador. 

6CODKȘP�NC�IWȜC�VKGPG�NC�NKUVC�FG�NQU�2GQTGU�
Platillos Callejeros del Mundo. Ahí apare-
cen 3 mexicanos: Las Tripas, La Torta Cubana 
y la Guajolota (Torta con tamal).  Se descono-
cen los criterios. ZĢϰßãēϰŊĢßĢϰÙĢÿěÙÿßÿęĢłμϰ¾ēϰ
ęãěĢłϰ ãěϰ ãłŊãϰ Ù¾ĻāŊŏēĢορ§�XX§ϰ§�X-
X§ϰ§�XX§π

La 
COCHINITA,
en el

ToP 10 

Crédito: hayaship/Getty Images/iStockphoto
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E���§μϰßãϰē¾ϰľã÷ÿģěϰßãϰ �ϰ�¾łŊÿēē¾ϰ
ũϰRãģěμϰãłϰŏě¾ϰßãϰãł¾łϰãŊÿĽŏãŊ¾łϰ
Ľŏãϰ ěĢłϰ ÙĢĽŏãŊã¾ěϰ ÙĢěϰ ęŏÙüĢłϰ
seductores guiños.

De la Bodega Viñedos y Bodegas Dominio 
de Tares, nos provoca con su varietal au-
tóctona de la zona de León: Prieto Picudo, 
una uva muy peculiar.  

'56#;� TGƔGLC� WP� EQNQT� TWDȜ� KPVGPUQ��
penetrante con matices púrpura. Lim-
pio y esplendoroso.

Nariz fresca y elegante, que nos entrega buena 
intensidad frutal (frutos rojos y negros), toques 
especiados, regaliz, clavo y vainilla. 

Su paso por boca es suave y fresco, 
con buena acidez, taninos redondos 
y buen peso frutal, dándonos arán-
danos, ciruela negra. ƥƫƘƥƨƥƦưƩ�
ƪƭƲƥư� ƱƸƼ� ƘƩƪƘƩƶƧƥƲƷƩ� ƧƳƲ� ƘƩ-
ƧƸƩƘƨƳƶ�ƨƩ�ƹƥƭƲƭưưƥ�ƩƲ�Ʃư�ǫƳƶƷ-
ƫƸƶƷƳ�

&���§ϰãłϰŏěϰŢÿěĢϰ¾ŊľãŢÿß¾ęãě-
te delicioso. 

VINO SIN COMPLEJOS

ESTAY PRIETO PICUDO
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VINO SIN COMPLEJOSVINO SIN COMPLEJOS

JACKIE JIMÉNEZ
Sommelier

“Es un vino con carácter, y sería una 
perfecta elección para Embutidos, 
cocidos o fabada”.

KARLA ENCISO
Chef

“Este vino a mí me apetece maridarlo 
con pasta con salsa de carne o 
quesos semicurados”.
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BODEGAS

LOS BLANCOS D.O. RUEDA,
FAVORITOS DE LOS ESPAÑOLES

De acuerdo con el informe 
«Notoriedad de la marca D.O. 
Rueda» de la consultora Nielsen 
IQ, revela que esta D.O. se 

consolida como líder en el mercado de 
vinos blancos en España, gracias a su 
valor de marca y a su reconocimiento por 
parte de los consumidores. 

EƬƭƚ� ƩƫƞƟƞƫƞƧƜƢƚ� ơƚ� ƥƥƞƯƚƝƨ� ƚ� ƥƨƬ� ƯƢƧƨƬ�
ƛƥƚƧƜƨƬ� Ɲƞ� ƥƚ� ƫƞƠƢǨƧ� ơƚ� ƞƱƩƞƫƢƦƞƧƭƚƫ� ƮƧ�

ƜƫƞƜƢƦƢƞƧƭƨ�ƚƜƮƦƮƥƚƝƨ�Ɲƞ�ƯƞƧƭƚƬ�Ɲƞƥ�Ƈ�ſƀż�
ƜƨƧ�ƫƞƬƩƞƜƭƨ�Ɲƞ�ƁſƁƀ��

Según el informe, la D.O. Rueda es la marca 
que más recomendarían los consumidores 
(44%) y que tiene “una relación calidad-
precio muy buena”, “muy accesible (fácil de 
encontrar)”.

Asimismo “para compartir con los tuyos, con tus 
amigos”, y hay los que añaden que es una marca “de 
toda la vida” y “con prestigio”.

Fuente: TECNOVINO
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El nombre de JUAN 
G A R A I Z A B A L 
siempre ha es-

tado vinculado al arte 
monumental. Encontró 
su propio lenguaje a tra-
vés de la Memoria Ur-
bana, con la que inten-
ta recuperar espacios 
históricos y crear una 
revolución escultórica 
por todo el mundo. 

PORTADA
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Entrevista:
Mariana Orea

Video-Entrevista:
www.laovejanegra.mx

http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
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�b-uan, ¿cuándo descubriste que eras 
OVEJA NEGRA? La anécdota…
Me crié totalmente fuera del 

rebaño. Mi familia era de gente más 
bien de profesiones completamente es-
tructuradas dentro de la sociedad. Y al 
ser como soy yo y al ser artista me ma-
PKHGUVȘ� FQDNGOGPVG� 18',#� 0')4#ų��
Y creo que es una 
aOCNFKEKȡPКК�,CLCLC�

- ¿Cómo te describes en 
3 adjetivos?
1DUGUKQPCFQ�� 6GPC\� [�
por desgracia, Soña-
dor. Y digo por desgra-
cia porque es una pa-
labra que odio… odio la 
idea de soñador que no 
plasma, pero es verdad 
que hay muchas cosas 
que no las plasmo.
 
- ¿Cómo fue que te in-
trodujiste al mundo 
del arte? 
Me sucedió con 
veintipocos. Yo ya 
pintaba, ya había 
elegido unas for-
maciones que iban cada vez más ha-
cia esto y me doy cuenta que tengo 
que renunciar a lo que no encajaba 
dentro de este plan y que para ser yo 
mismo necesitaba tener una carre-
ra artística, hacer de mi vida el arte, 
-que es diferente que hacer arte-.

��7XYLVWH�DOJXQD�LQŴXHQFLD"
'P�TGCNKFCF�NC�RTKOGTC�KPƔWGPEKC�UQP�NQU�NK-
DTQU��NC�NKVGTCVWTC��.C�UGIWPFC�KPƔWGPEKC�UQP�
los viajes. Mi familia era muy viajera y yo en 
los viajes encontré una relación muy fuer-
VG�EQP�NQU�GFKƓEKQU��EQP�NC�JKUVQTKC��EQP�NCU�
NGEVWTCU��ƓPCNOGPVG�EQP�OWWWWEJQ�VKGORQ��
todo eso se acaba juntando: dibujo termi-

na siendo dibujo en el 
aire; la lectura termi-
na siendo búsquedas 
e investigaciones de la 
historia, y el trabajo de 
taller digamos, viene 
porque hay cosas que 
se tienen que materia-
lizar. 

-¿Cómo lo vives?
Vivo continuamen-
te en mis talleres, 
en los que paso de 
la idea al material, 
cuando realmente 
veo que es impres-
cindible hacer ese 
material.

-¿Cómo te ha pintado el arte? 
Complejo, como que 

salir adelante con tu lenguaje, que la 
gente lo entienda, que la gente lo com-
pre, no depende de ti, es improbable, es 
como descubrir que uno quiere ser de-
lantero centro de primera división, pues 
es como una maldición.
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- ¿Por qué en tu obra involu-
cras la memoria histórica y 
las heridas del pueblo? 
Pues como decís vosotros 
“me provoca”, “me late”, 
porque creo que en el arte 
es muy importante en-
contrar un lenguaje que 
sea de uno mismo. Eso 
NQ� GPEQPVTȘ� GP� $WECTGUV��
donde di este paso de re-
cuperar la historia en for-
ma de elementos escultó-
ricos en el sitio original, 
a escala original. Ahí me 
doy cuenta que empieza 
a ser posible para mí te-
ner un hueco en la histo-
ria del arte, yo eso es lo 
que buscaba y lo descu-
bro con el hierro, con el 
hormigón, con la historia, 
ahí es donde yo encuen-
tro en qué yo puedo ser 
UKIPKƓECVKXQų�

 - ¿Cuántas personas trabajan 
en el proceso de esas obras 
monumentales y el porcen-
taje que intervienen tus ma-
nos?
El porcentaje de mis ma-
nos es todo el plantea-
miento. Es decir, desde 
cero, hasta que una obra 
ya no tiene variación. El 
número de personas que 
trabajan es variable en 
función de cuánto este 
trabajo existe. Son las 
que rematan, soldan, li-
jan, barnizan, quitan los 
encofrados, todo lo que 
implica la parte mecáni-
ca, esa es una parte en 
la que me apoyo por su-
puesto con la mejor gente 
del mundo, pues este es 
un trabajo de equipo.

-¿Cuántos eslabones se inte-
gran al arte? 
Uff, es enorme trabajo de 
equipo todo lo que rodea 
al arte: galerías, repre-
sentantes, comunicación, 
conferencias, museos, 
coleccionistas. Es mucha 
gente la que se necesita, 
es todo un círculo.
 
- ¿Qué materiales son los que 
más trabajas?
En realidad a mí me atraen los 
materiales nobles y simples, 
no me gusta utilizar materia-
NGU� OW[� UQƓUVKECFQU�� RQTSWG�
me parece que el trabajo del 
artista es con muchas cosas 
de la vida a escoger, y dar va-
lor; coger cosas que no lo tie-
nen y darle un valor añadido.
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 - ¿Cuánto tiempo te llevas en el en tu proceso 
creativo?
Pues desde que me hablan de una 
idea, -nunca lo había calculado-, 
pero a posteriori me he dado cuenta 
que más o menos, como tope, esta-
mos hablando de 2 semanas. Si en 
ese lapso no se me ha ocurrido algo 
que valga la pena hacer, es posible 
que ya no me vaya a surgir.

-¿Qué te “provoca”? 
ǫƥƘƥ�Ʊʴ�ƩƶƷʨ�ƧưƥƘƳ�ƴƸƩ�ƧƸƥƲƷƥƶ�Ʊʨƶ�
ƨƩƱƥƲƨƥƶ� ƷƭƩƲƩƶ�� Ʊʨƶ� ƭƨƩƥƶ� ƹƥƶ� ƥ�
ƨƥƘ�ǫƳƘ�ƸƲƥ�ƶƭƱǫưƩ�ƧƳƶƥ��ƶƭ�ƥ�ƸƲƳ�ưƩ�
ǫƭƨƩƲ�ƸƲƥ�ƳƦƘƥ�ƩƲ�ƸƲ�ƥʷƳ��ǫƸƩƶ�Ƭƥ-
Ƙʨƶ�ƸƲƥ�Ƴ�ƨƳƶ�� ǫƩƘƳ�ƶƭ� ƥ�ƸƲƳ� ưƩ� Ʃƶ-
ƷʨƲ�ǫƭƨƭƩƲƨƳ�ƶƩƱƥƲƥưƱƩƲƷƩ������Ƴ���
ƧƳƶƥƶ��ƷƳƨƳ�ƹƥ�ƩƲƧƥƮƥƲƨƳ��ưƳƶ�ƱƥƷƩ-
ƘƭƥưƩƶ�ƴƸƩ�ƶƩ�Ƹƶʹ�ưƥ�ƶƩƱƥƲƥ�ǫƥƶƥƨƥ��
ƧƳƲ�ƥưƫƳ�ƴƸƩ�ƶƩ�ƱƩ�ƳƧƸƘƘƩ�ƩƲ�ưƸƫƥ-
ƘƩƶ� ƥưƩƥƷƳƘƭƳƶ��PƳƨƘʴƥ� ƨƩƧƭƘ� ƭƲƧưƸ-
ƶƳ�ƴƸƩ�ƧƸƥƲƨƳ�Ʊʨƶ�ƭƨƩƥƶ�ƶƩ�ƱƩ�ƳƧƸ-
ƘƘƩƲ�Ʃƶ�ƧƸƥƲƨƳ�ƩƶƷƳƼ�ƩƲ�ƩƶƪƸƩƘƽƳ�
ƪʴƶƭƧƳ��ƧƳƲ�ưƥƶ�ƩƲƨƳƘƪƭƲƥƶ�

���(QWRQFHV�WX�PXVD�VRQ�ODV�HQGRUƓQDV"
Pues está claro que no sé si es mi musa, 
RGTQ�OKU�JQTOQPCUų�UKP�NCU�GPFQTƓPCU�
UG�CƔQLCP��[Q�PGEGUKVQ�GUC�FTQIWKVC�SWG�
lo ajusta todo y la consigo mucho ha-

ciendo ejercicio, madrugando. Me sien-
ta muy bien el silencio, la soledad, nece-
sito momentos en donde no haya nadie.
 
- El papel del mecenas en el arte… 
La maravilla de los mecenas en 
el arte contemporáneo es que te 
acompañan en el camino, y son 
aditivos. Es decir, las personas que 
empiezan a invertir en tu trabajo, 
te van acompañando a lo largo de 
la carrera, son los primeros intere-
sados por muchas razones. 

-¿Cómo cuáles?
Por razones de generosidad y altruis-
mo, pero también de egoísmo, pues si 
la obra va bien, pues lo que les interesa 
es que esa obra progrese. Se crea una 
especie de clan, incluso de secta, de 
personas que forman parte del mismo 
proyecto y que es su proyecto.

-En tu caso ¿quién es tu mecenas? 
Podría nombrar muchos, pero me puedo 
equivocar también, y sería fatal. Lo que 
está clarísimo para mí, es que parte de 
una voluntad que es artística también, 
que es aportar al mundo algo, y que es 
enormemente generosa si la compara 
uno con el artista. 
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-¿Y dónde queda el creador?
Es verdad que el artista 
entrega su vida, pero el 
mecenas entrega mucho 
CN�CTVKUVC��RQTSWG�CN�ƓPCN�
NQ� SWG� CECDC� ƓIWTCPFQ�
es mucho más, por eso 
[Q�FGƓGPFQ�GP�ECFC�RTQ-
yecto tremendamente al 
mecenas que lo ha im-
pulsado, a las personas 
que han estado luchando 
por él, porque se tienden 
a olvidarse.
 
-¿Cuál fue la obra que consi-
deras que te puso a la vista 
de la secta de mecenas?
Yo creo que hubo un año 
mágico, el 2012, donde yo 
levanto la memoria urba-
PC�FG�$GTNȜP��GP�NC�KINGUKC�
bohemia en el medio de 
la ciudad. Es una obra 
que aparte de ser muy 
íntima y fue muy masiva 
(30m en el medio de la 
EKWFCF���VQEȡ�NCU�ƓDTCU�FG�
inmigrantes que habían 
llegado ahí en busca de 
la libertad, como yo, pero 
desde el siglo XVIII, y 
de personas que habían 
visto esa iglesia en pie, 
porque la había derrum-
bado una bomba. Enton-
ces esa obra, combinada 
EQP�NC�$KGPCN�FG�8GPGEKC��
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SWG�NC�JKEG�EQP�$ȐTDCTC�4QUG�C�ƓPCNGU�
de ese año, supuso para mí un cambio 
completo de ámbito global, en el que ya 
desde entonces no ha habido ninguna 
barrera en los sitios en los que yo puedo 
trabajar. 

-Tus escenarios… 
0Q�VGPIQ�RTQ[GEVQU�GP�VQFCU�NCU�EKWFC-
des de todos los países, pero tengo pro-
yectos en cualquier ciudad, de cualquier 
país, constantemente.
 
- ¿Cuándo se da el momento de tu internacio-
nalización? 

Más bien me lleva a ello mi familia. Mi 
abuelo tenía una agencia de viajes, mi ma-
dre resulta una loca absoluta de viajar y de 
la educación fuera; ella me educó en París, 
en EU. Me lanzan en aquel momento ha-
blar 2 idiomas, pues era importante. Luego 
yo por mi cuenta intento tener muchos más, 
porque esa es la herramienta con la que yo 
entro a participar en las ciudades, en el de-
bate, en el arte. Así que no es una cuestión 
de salir, yo recuerdo épocas que he estado 
viviendo entre entre Madrid y París o entre 
/CFTKF�[�$GTNȜP�

-¿Profeta en tierra ajena?
Recuerdo alguna conversación con al-
guien que me decía ‘qué pena no haber 
podido hacer todas estas cosas en tu 
casa’; y le dije ‘pues es que mi casa es 
todo”. Yo no me quiero ceñir a un sitio. 
Lo que me apetece es irme a miles de 
kilómetros, y aprender y entender qué 
pasa allí y qué piensa la gente, absor-
ber. Para mí eso es fundamental, y no 
es una pena, es una bendición.
 
- ¿Cómo involucras el medio ambiente en tu 
expresión artística?
El medio ambiente es esa primera obligación 
mental que me marco continuamente por el 
privilegio de estar utilizando recursos, es de-
cir reutilizo todo. La segunda es que la ma-
yoría de estos materiales son reutilizables: el 
acero, el hierro, el cristal, el vidrio, la madera, 
todo intento que sea con el mínimo impacto, 
de manera que cumplamos la primera norma 
qe te he dicho, que es máximo valor añadido, 
que es utilizando el mínimo de recursos.

PORTADA
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- ¿Y a nivel naturaleza?
Me encanta incorporarla, 
porque la escultura, apar-
te de que me parece im-
portantísimo que ofrez-
ca diferentes elementos 
desde diferentes ángulos, 
también me gusta que lo 
haga a lo largo del tiempo. 
Las plantas generan esa 
atención entre lo vivo y lo 
inerte, lo viejo y lo que se 
queda totalmente nuevo.

-¿Y el colectivo humano?
Es importantísimo. Me 
gustan las esculturas en 
las que la gente puede su-
bir, mirar, atravesar…

-¿Y la historia?
6ƥƱƦƭʰƲ�ƩƶƷʨ�Ʃƶƥ�ƧƸƩƶ-
ƷƭʹƲ� ƩƲƷƘƩ� ưƳ� ƥƲƷƭƫƸƳ��
ưƳ� ƴƸƩ� ƩƻƭƶƷƭʹ�� ưƳ� ƴƸƩ�
ƲƸƲƧƥ� Ƭƥ� ƩƻƭƶƷƭƨƳ�� ưƳ�
ƴƸƩ� ǫƳƨƘʴƥ� ƩƻƭƶƷƭƘ�� Ƽ�
ƷƥƱƦƭʰƲ�ưƥ�ƘƩƧƭƧưƳ�ǫƳƘ-
ƴƸƩ� ƘƩƧƸǫƩƘƳ� ƩưƩƱƩƲ-
ƷƳƶ� ƨƩ� ʰƶƷƥ�� ƱƩ� ƫƸƶƷƥ�
ǫƩƲƶƥƘ� ƴƸƩ� ƘƩƧƸǫƩƘƳ�
ƩưƩƱƩƲƷƳƶ� ƱƥƷƩƘƭƥưƩƶ�
Ƽ� ưƩƶ�ƨƳƼ�ƸƲƥ� ƶƩƫƸƲƨƥ�
ƹƭƨƥ�
 
- La complejidad de moviliza-
ción de piezas de país en país…

Es mucho más fácil estar 
presente en muchos países 
para llegar a todo porque 
siempre existe una “com-
binación”. Cuando arranca 
una carrera artística hay 
un punto en el que a lo me-
jor hay más gestión o tie-
nes mejor gente o de más 
EQPƓCP\C�GP�CNIWPQ�FG� NQU�
sitios, pero puedes llegar a 
Milán con una pieza que a 
lo mejor no tienes en Porto 
(KPQ�� Q� EQP� WPC� RKG\C� SWG�
tienes en Sicilia, o sea, siem-
pre se puede operar con las 
combinaciones.

-¿De dónde nace la creativi-
dad?
La creatividad mayor 
la dan las condiciones, 
es decir, una casa en 
una explanada enorme, 
RWGU�CN�ƓPCN�PQ�VKGPG�NC�
creatividad que la pue-
de tener un acantilado, 
donde se necesita no 
estropear la vegitación, 
llueve muchísimo, pasa 
un río; es ahí donde es-
tán las condiciones que 
dan tremendas ideas.
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����&X£O�KD�VLGR�OD�REUD�FRQ���YDORU�ƓQDQFLHUR�TXH�
has creado? 
Pues eso lo tienes que mirar en las su-
bastas, que animo a tu audiencia que lo 
vean, pero vamos, son cantidades de di-
nero que a mí me admira que la gente 
pueda desembolsar y me hace muy fe-
liz, porque yo no sé si llegado el punto, 
yo lo haría. A mí me encanta que haya 
gente así, la vida es muy simétrica.

- ¿Crees que los coleccionistas tienda a desa-
parecer?
Para nada. Lo que noto es que afor-
tunadamente tiende a ensancharse 
a nivel de muchos países. 

-¿Algún país en 
particular como 
tierra de coleccio-
nistas?
Los sitios tie-
nen muchos al-
tibajos, por eso 
no me interesa 
tanto la vivencia 
permanente en 
un sitio concre-
to; me interesa el 
estar en parale-
lo, trabajando en 
varios, y de esa 
manera lo que ve 
uno es esa ten-
dencia general.

 - ¿Cómo se percibe el arte contemporáneo 
mexicano?
(WGTVG�� EQOQ� GN� RCȜU�� VKGPG� VQFQ�� 'P� /ȘZK-
co todo es una sacudida, es mucha energía. 
El arte mexicano es un arte ambicioso que 
vosotros valoráis tremendamente. El mexi-
cano compra mucho arte mexicano, eso es 
algo que tiene una cara y una cruz.

-¿Y en España?
El español no necesariamente compra 
mucho arte español. El Museo Reina So-
fía lleva años sin hacer un tipo de apues-
ta por el arte español, y también eso es 
una fortaleza porque a mí me obliga cla-
rísimamente a ser global. Yo no me pue-

do apalancar 
q ue d á ndome 
quieto; a mí me 
incentiva estar 
todo el día a un 
ritmo impor-
tante.
 
- Dices siempre 
que para que 
construyas obra te 
tiene que atrapar 
el lugar… en ese 
sentido, ¿México 
te ha atrapado?
¡Me ha atrapa-
do total! Llego 
a mi pisito de la 
Roma Condesa 
que es mi vida, 
duermo con la 
ventana abierta 
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y escucho ‘ricos tamales 
oaxaqueños’, y eso a mí 
ya me hace entrar en es-
tado Alfa, me siento feliz 
callejeando desde prime-
TC� JQTC�� 0Q� GU� WPC� EQUC�
en concreto, es una sen-
sación física de que un 
sitio te atrapa, te interesa 
y quieres formar parte 
de él, y la manera mía de 
formar parte es haciendo 
lo que yo sé, que es que 
cuenten conmigo para 
recuperar determinadas 
memorias, transmitirlo, 
vivirlo, generar ese deba-
te artístico.
 
- ¿Tienes algún proyecto en 
concreto?
En México llevo yendo 6 o 7 
años fuerte. He hecho mu-
chas exposiciones y bastan-
te obra semi monumental 
para casas de coleccionis-
tas muy importantes y que 
además apuestan de una 
manera constante. El colec-
cionista mexicano es de una 
escala importante.

- Pero ¿A nivel permanente, 
en obra monumental urbana?
0Q�VGPIQ�WPC�RKG\C�KEȡ-
PKEC�GP�NC�ECNNG��6GPIQ�
un proyecto de recupera-
ción de un calmécac, que 

GZKUVȜC�GP�6GPQEJVKVNCP��
que no lo he hecho toda-
vía, y luego, pues muchas 
piezas de puertas aden-
tro.

- ¿Qué opinas de la Feria Zona 
MACO (México Arte Contem-
poráneo)? 
Lƥ� ƹƩƳ� ƱƥƘƥƹƭưưƳƶƥ��
ƬƥƼ� ƸƲ� ƹƩƘƨƥƨƩƘƳ� ƭƲ-
ƷƩƘʰƶ� ǫƳƘ� ưƥ� ƧƸưƷƸƘƥ�
ƱƸƼ� ƶƸǫƩƘƭƳƘ� ƥ� ưƳ� ƴƸƩ�
ƶƩ� ǫƳƨƘʴƥ� ǫƩƲƶƥƘ� ǫƳƘ�
Ʃư�ƲƭƹƩư�ƩƧƳƲʹƱƭƧƳ�ƨƩư�
ǫƥʴƶ��Ʃƶ�ƨƩƧƭƘ��ƲƳ�Ʃƶ�SƸƩ-
Ƨƭƥ�� ƶƭƲ� ƩƱƦƥƘƫƳ�� Ʃư�Ʋƭ-
ƹƩư� ƨƩ� ƨƩƦƥƷƩ� ƨƩ� ƭƨƩƥƶ��
ƨƩ� ƨƩƱƥƲƨƥ� ƨƩ� ƷƩƱƥƶ�
ƧƸưƷƸƘƥưƩƶ�Ʃƶ�ƥưƷʴƶƭƱƳ�
 

-¿Cómo elevar el nivel cultural y 
artístico de ciudades nuevas en 
esa construcción de su historia?
Vengo de esa generación 

SWG�C�ƓPCNGU�FG�NQU�Ũ���EQP-
XGTVKOQU� $GTNȜP� GP� WPC� IC-
lería de arte contemporáneo 
al aire libre. Hay que gene-
rarle a la gente impactos ar-
tísticos en su vida cotidiana. 
0Q� GU� NQ� OKUOQ� CVTCXGUCT�
un callejón donde hay sim-
plemente cubos de basura, 
a donde haya dejado algo 
un artista como se hizo en 
$GTNȜP��#N�ƓPCN��GUC�VKRQ�
de cuestiones transfor-
ma, y hace que la gente 
sin darse cuenta for-
me parte de ella y le dé 
vida, citándose en tal o 
cual escultura, tomán-
dose fotos, generando 
que se vuelva parte de 
la comunidad.

- ¿Qué has perdido en tu pro-
ceso artístico?
6QFQ�� 8GPIQ� FG� WPC� HC-
milia burguesa en la que 
se hacían cosas mucho + 
armoniosas, así que vivo 
ahora en un desequilibrio 
enorme -que a mí me en-
canta-, cuyo componente 
es la misión, la cual se 
construye a través de la 
TGPWPEKC�C�61&1ų
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- ¿Qué te dejó como aprendizaje la pandemia?
En mi caso la pandemia fue muy leve, 
porque tenía un proyecto en el Louvre, 
GP� 2CTȜU�� 6GPȜC� WP� RGTOKUQ� GURGEKCN�
para ir. Y otra cosa maravillosa dentro 
de la situación de alarma fue el hecho 
de que en las 3 semanas que estuve 
EQPƓPCFQ� EQOGPEȘ� C� CRTGPFGT� EJKPQ��
Ya hablo chino, y ahora estoy haciendo 
proyectos en China. Sin esas 3 sema-
nas yo hubiera vuelto a mi ritmo habi-
tual.

-¿Qué son para ti los museos?
Una fuente de consulta continua.

- Si fueras un pintor de la antigüedad ¿quién te gustaría ser?

'NGIKT�WPQ�GU�EQORNKECFQ��RGTQ�OG�JG�ƓLCFQ�
mucho en Piranesi, no fue pintor, sino dibu-
LCPVG��&KDWLCDC�GUCU�TWKPCU�SWG�JCP�KPƔWKFQ�
OWEJȜUKOQ�GP�OK�VTCDCLQ��6CODKȘP�'N�$QUEQ�
me impresiona mucho.

- Y si fueras lienzo ¿qué te gustaría?
Pues me gustaría estar en blanco.

 - Y si fueras una escultura ¿Cuál te gustaría ser?
PƘƩƪƭƩƘƳ�ƱƭƘƥƘ�ƸƲƥ�ƩƶƧƸưƷƸƘƥ�ƴƸƩ�
ƶƩƘ�ƸƲƥų
 
- ¿Cuál ha sido el episodio + doloroso de tu vida?
La muerte de amigos que se fueron 
haciendo muy imprescindibles en 
mi vida.

 -Tu mayor aventura… 
Mi madre era una enorme 
aventurera, y nos hizo cru-
zar de jóvenes África entera, 
desde Madrid hasta Ciudad 
del Cabo.

- ¿Cuál es tu frustración?
6KGPG�OWEJQ�SWG�XGT�EQP� NC�
irrelevancia. Cuando eres un 
artista, te estás moviendo 
continuamente entre ser un 
genio o ser un pringao. En-
tonces, tengo que tener una 
tolerancia muy grande a la 
crítica, a que te ninguneen, a 
que te rechacen, a que pier-
FCU��C�SWG�VG�FGUECNKƓSWGP�FG�
concursos, a que te digan que 
eres un fraude; todo eso, yo lo 
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tengo. Pero de esa humi-
llación constante, intento 
sacar lo más bestial que 
pueda a nivel creativo.
 
- ¿Y tu complejo?
Seguro que tengo un 
montón. Pero no me 
voy a psicoanalizar, 
porque si no, me cam-
bian y me convierto en 
alguien normal, y en-
tonces tenemos que ce-
TTCT�GN�EJKTKPIQ��,CLCLC�
 
- ¿Tu mayor acierto?
He elegido muy bien a las 
personas que me acom-
pañan. Si hay una cosa 
que convive continua-
mente con mis priorida-
des es mi familia, y mi 
familia en concreto, fun-
damentalmente mis dos 
hijas. Y mis amigos, ten-
go muy buenos.
 
- ¿Tu peor error?
EƲ� ƥưƫƸƲƳƶ� ƱƳƱƩƲƷƳƶ�
ƷƳƱƥƘƱƩ�ƨƩƱƥƶƭƥƨƳ�ƩƲ�
ƶƩƘƭƳ� ƥưƫƸƲƳƶ� ƪƘƥƧƥ-
ƶƳƶ��ƶʴ�ƴƸƩ�ƱƩ�ƬƩ�ƴƸƩƨƥ-
ƨƳ�ƥƘƘƥƶƷƘʨƲƨƳƱƩ�ǫƳƘ�
ƧƳƶƥƶ� Ƽ� ƩƶƩ� ƷƭƩƱǫƳ� ƲƳ�
ƶƩ�ƘƩƧƸǫƩƘƥ�
 
- ¿Te han trasquilado?
Me da la sensación que el 

corazón es un músculo muy 
resistente, y el mío sigue te-
niendo la misma ingenui-
dad, y esa ingenuidad es 
bastante peligrosa. Así que 
sí he sido trasquilado… pero 
todo crece.
 
- ¿Te gustaría trasquilar a al-
guien?
Pido constantemente no 
trasquilar a alguien. Es 
difícil.
 
- ¿Qué palabra te tatuarías?
$WUECTȜC� RTQDCDNGOGPVG� CN-
guna frase de Woody Allen, 
un genio estratosférico.
 
- Si fueras una película, ¿cuál 
serías?
Yo creo que Annie Hall, 
creo que lo tiene todo. Y si 
PQ��OG�IWUVCTȜC�2WNR�(KE-
tion, una película que me 
marcó bestialmente.
 
- ¿Qué canción desnuda tu 
alma?
Son algunas cursis, a lo 
mejor un poco blanditas. 
De pronto descubro algo de 
6C[NQT�5YKHV��SWG�OG�GPECP-
ta, y eso me desnuda bastan-
te porque evidentemente no 
es lo que te esperas que yo te 
ponga. Estoy en la búsqueda 
constante.

- ¿Cuál es tu grosería favorita?
 Me encantan todas las 
mexicanas, y todas con 
“puta, puta”… no hay una 
RCNCDTC�NQ�UWƓEKGPVGOGP-
te mala como para que no 
me parezca que tiene un 
giro bueno. 

-¿Qué odias? 
Odio la cosa neutra, el 
desapasionamiento.

-Tu miedo…
De hacerle daño a alguien; 
de hecho es lo que intento 
recordar todo el rato, por-
que eso es muy difícil…
 
-Tu pecado… 
MƭƘƥ�� ƩƶƩ� ǫƸƩƨƩ� ƶƩƘ�Ʊƭ�
ƨƩƪƩƧƷƳ��ƱƩ�ǫƥƘƩƧƩ�ƱƸ-
ƧƬƳ�Ʊʨƶ�ǫƩƧƥƨƳ�ưƥ�ƷƘƭƶ-
ƷƩƽƥ�ƴƸƩ�ƶƩ�ƱƩ�ƬƥƧƩ�ƷƩ-
ƘƘƭƦưƩ�� ƴƸƩ� ưƥ� ưƸƮƸƘƭƥ��
ƧưƥƘƳ�� ƶƭƩƱǫƘƩ� Ƽ� ƧƸƥƲ-
ƨƳ� ƲƳ� ƶƩƥ� ưƥ� ƱƸƮƩƘ� ƨƩ�
ƷƸ�ƥƱƭƫƳų
 
- ¿Cuál es tu placer culposo?
Es que debo de ser muy 
mala persona, porque 
nada me genera culpa. 

- Juan ¿Cómo vives tu sexua-
lidad?
Pues depende, yo tengo 2 
modos, el alterno el modo 
avión, con el ncual vivo 
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completamente libre y las cosas no 
VKGPGP�WP�GPQTOG�UKIPKƓECFQ��;�NWGIQ�
evidentemente mantengo abierta con-
tinuamente la posibilidad, que en mu-
chos casos es desastrosa, de que me 
enamore de alguien. 

-¿Monógamo?
Si me enamoro soy una persona to-
talmente monógama, es lo que al 
menos me resulta a mí.

- Si fuera tu última cena ¿Cuál sería tu menú?
Antes solía decir que el caviar no me 
gustaba, pero he encontrado una mar-
ca que es bestial, así que caviar con 
mantequilla, y la bebida sería tequila, 
claramente; me vuelve loco, me sienta 
bien.
 
- Si vieras por primera vez a Dios, ¿cuál sería 
la frase que le dirías?
Pues por un lado “GRACIAS”porque si he he-
cho esto, tremendo mérito; y por otro lado le 
echaría una miradilla, porque como que se le 
ha ido un poco de las manos.

- ¿Qué te gustaría dejar como legado?
Mi obra; mi obra es un constante le-
gado. Mi aportación en la revolución 
que yo quiero hacer con el lenguaje 
de la escultura.
 
���4X«�WH�JXVWDU¯D�TXH�GLMHUD�WX�HSLWDƓR"
Yo creo que eso es mejor dejárselo a mis 
JKLCU�� CWPSWG�OȐU�SWG�GRKVCƓQ�� GU�RTQ-
bable que grabe un video que se ponga 
el día que yo me muera, en el que hable 
de lo que he sentido, de lo que me ha pa-
TGEKFQ� HCPVȐUVKEQ��FG� NC� LWUVKƓECEKȡP�FG�
mi vida… 

- Y hoy te declaras Oveja Negra por…
Porque tengo una incapacidad 
absoluta para seguir instruccio-
nes, porque tengo un desaca-
to total a la autoridad y porque 
estoy acostumbrado a hacer to-
das las cosas que a mí me da la 
gana, pretendiendo 
que “lo que me da la gana’ lo 
asuma el mundo… 
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GIGNET SE ALÍA CON
NIZUC RESORT & SPA

G 
igNet, anunció que proporciona-
rá conectividad de banda ancha 
avanzada para Internet rápido y 
ÙĢěż¾Øēãϰ ¾ϰ ZA¯��ϰ |ãłĢľŊϰ Нϰ �Ļ¾ϰ
ãěϰ�¾ěÙŐěλϰ

�0+<7%�4GUQTV� CPF�5RC� UG�FGƓPG�RQT� UW� GZ-
cepcional calidad y atención al detalle para 
ETGCT�WPC�GZRGTKGPEKC�FG�TGUQTV�OGOQTCDNG���
FKLQ�,CKOG�,CTCOKNNQ��FKTGEVQT�FG�QRGTCEKQPGU�
FG�$TKUCU�)TQWR��

#ITGIȡ�� �'N� CEEGUQ� C� +PVGTPGV� EQPƓCDNG� [� HȐEKN� FG�
WUCT� GU� GUGPEKCN� RCTC� SWG� WPC� RTQRKGFCF�OQFGT-
PC�[�FG�NWLQ�EQOQ�0+<7%�EWORNC�EQP�NCU�CNVCU�GZ-
RGEVCVKXCU�FG�PWGUVTQU�JWȘURGFGU��SWKGPGU�XKUKVCP�
PWGUVTQ�TGUQTV�RCTC�FKUHTWVCT�FG�NC�OGLQT�WDKECEKȡP�
GP�%CPEȦP�[�GN�KPETGȜDNG�UGTXKEKQ�FG�ECFC�OKGODTQ�
FGN�RGTUQPCN��

“La conectividad a Internet GigNet 
JCEG� RQUKDNG� QHTGEGT� NCU� OGLQTGU�
VGEPQNQIȜCU� FG� JQURKVCNKFCF� FG� UW�
ENCUG� C� PWGUVTQU� XCNKQUQU� JWȘURG-
FGUŭ�

/CTM�%CTPG[��1$'�[�RTGUKFGPVG�FG�)KI-
0GV� /ȘZKEQ� CƓTOȡ�� Ŭ'N� %ƥƘƭƦƩ� ƱƩƻƭ-
ƧƥƲƳ� ƩƶƷʨ� ƨƭƶƪƘƸƷƥƲƨƳ� ƨƩư� ƱƩƮƳƘ�
ƱƳƱƩƲƷƳ�ƨƩ�ƶƸ�ƬƭƶƷƳƘƭƥ��ƘƳƱǫƭƩƲƨƳ�
ƘʰƧƳƘƨƶ� ƩƲ� Ƨƥƶƭ� ƷƳƨƥƶ� ưƥƶ� ƧƥƷƩƫƳ-
Ƙʴƥƶ�ƨƩ�ƷƸƘƭƶƱƳ�Ƽ�ƨƩƶƥƘƘƳưưƳ��NIZUC 
4GUQTV���5RC�GU�WPQ�FG�NQU�JQVGNGU�OȐU�
GZENWUKXQU� [� NWLQUQU� FG� NC� \QPC� [� UG�
UCDG�SWG� UQNQ� VTCDCLC� EQP� NQ�OGLQT�FG�
NQ�OGLQT��

Ŭ'UVCOQU� OW[� GOQEKQPCFQU� FG� EQOGP-
\CT� PWGUVTC� TGNCEKȡP� EQP� 0+<7%� [� GUVC-
OQU�UGIWTQU�FG�SWG�EQPQEGTȐP�C�)KI0GV�
EQOQ�WP�UQEKQ�FG�EQPƓCP\C��CJQTC�[�GP�
GN�HWVWTQŭ�

)+)0'6� GU� WPC� GORTGUC� FG� 6TCPUHQTOCEKȡP�
&KIKVCN�SWG�DTKPFC�DCPFC�CPEJC�FG�CNVC�XGNQEK-
FCF�[�UGTXKEKQU�CXCP\CFQU�FG�XCNQT�CITGICFQ�
C�ENKGPVGU�GORTGUCTKCNGU�[�EQOWPKFCFGU�TGUK-
FGPEKCNGU�EQP�DCUG�GP�UW�GZVGPUC�TGF�FG�ƓDTC�
ȡRVKEC�FGUFG�%CPEȦP�C�6WNWO

�`�|&ϰZA¯��ϰ|&�`|�ϰНϰ�y�

0K\WE�4GUQTV���5RC�GU�GN�PWGXQ�FGUVKPQ�FG�NWLQ�
GP�GN�%CTKDG�/GZKECPQ�FG�)TWRQ�$TKUCU�*QVGN�
)TQWR� SWG� RQUGG� [� CFOKPKUVTC� RTQRKGFCFGU�
EQVK\CFCU�GP�FKHGTGPVGU�FGUVKPQU�FGN�RCȜU�
JVVRU���YYY�PK\WE�EQO
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OVEJA VERDE

E

CREAN RESERVA
MARINA ECUATORIANA 

l gobierno ecuatoriano hizo un 
importante anuncio: ē¾ϰÙľã¾Ùÿģěϰ
ßãϰ ē¾łϰ Ļľÿęãľ¾łϰ Βϰęÿēē¾łϰ ě¿ŏŊÿ-
Ù¾łϰ ßãϰ &Ùŏ¾ßĢľϰ ÙĢęĢϰ |ãłãľŢ¾ϰ

Marina a lo largo de la costa continental. 

El anuncio se realizó en Panamá en 
GN�OCTEQ�FGN�GXGPVQ�Ŭ0WGUVTQ�1EȘCPQ�
����ŭ��espacio que reúne a la comu-
nidad internacional especializada en 
el cuidado del océano, para presentar 
sus compromisos de acción a favor del 
cuidado de la biodiversidad marina.

Esta Reserva Marina es la primera en su 
tipo en el Ecuador y en el mundo, y protegerá 
especies emblemáticas como la ballena joro-
bada, ưƥƶ�ƱƥƲƷƥƘƘƥƼƥƶ��ưƳƶ�ƷƭƦƸƘƳƲƩƶ�
Ƽ� ƧƸƥƷƘƳ�ƨƩ� ưƥƶ� �� ƩƶǫƩƧƭƩƶ�ƨƩ�ƷƳƘƷƸ-
ƫƥƶ�ƱƥƘƭƲƥƶ�ƴƸƩ�ƩƻƭƶƷƩƲ�ƩƲ�Ʃư�ƱƸƲƨƳ� 

5W� UWRGTƓEKG� CRTQZKOCFC� UGTȐ� FG� ����
millones de hectáreas y formará parte 
del Sistema Nacional de Áreas Protegi-
das del Ecuador.

�ĢěϰãłŊ¾ϰÿěÿÙÿ¾ŊÿŢ¾μϰ&Ùŏ¾ßĢľϰ÷¾ľ¾ěŊÿű¾-
ľ¿ϰ ē¾ϰ ĻľĢŊãÙÙÿģěϰ ßãϰ ē¾łϰ
especies + representa-
ŊÿŢ¾łϰ ßãēϰ `Ùä¾ěĢϰ y¾Ùā-
żÙĢμ ƱƥƲƷƩƲƭƩƲƨƳ�Ʃư�
ƩƴƸƭưƭƦƘƭƳ�Ƽ�ưƥ�ƶƥưƸƨ�
ƨƩ� ưƳƶ� ƩƧƳƶƭƶƷƩƱƥƶ�
ƦƭƳƥƧƸʨƷƭƧƳƶ� Ƽ� ƦƘƭƲ-
ƨƥƲƨƳ� ƥ� ưƥ� ƧƳƱƸƲƭ-
ƨƥƨ� ƧƭƩƲƷʴƪƭƧƥ� ƸƲ�
ƱƥƼƳƘ�ƧƳƲƳƧƭƱƭƩƲƷƳ�
ƶƳƦƘƩ�ƩƶƷƥ�ʨƘƩƥ�



82  

DICCIONARIO MILLENNIALDICCIONARIO MILLENNIAL

Bossism
 ό&ēϰØĢłłÿłęĢμϰãěϰē¾ϰ

üÿłŊĢľÿ¾ϰßãϰ&�μϰãłϰŏěϰ
łÿłŊãę¾ϰßãϰÙĢěŊľĢēϰĻĢēāŊÿÙĢϰ

que se centra en una sola 
ż÷ŏľ¾ϰĻĢßãľĢł¾ϰũϰãěϰŏě¾ϰ
ÙĢęĻēãČ¾ϰĢľ÷¾ěÿű¾Ùÿģěϰßãϰ
ż÷ŏľ¾łϰęãěĢľãłϰŏěÿß¾łϰ

por la reciprocidad en 
ē¾ϰĻľĢęĢÙÿģěϰßãēϰÿěŊãľäłϰ

ãÙĢěģęÿÙĢϰũϰłĢÙÿ¾ēλ

BTW (by the way): Se 
puede interpretar en español 

como “como sea”, para cerrar un 
tema y continuar con otro. Se 

WUC�RCTC�GZRTGUCT�SWG�GUVȐU�FG�
acuerdo con algún comentario 

dicho anteriormente. Si otra 
persona ya lo ha usado, puedes 

FGEKT�Ŭ:�ŭ��Ŭ:�ŭ��GVE�
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DEL REBAÑO

ĢϰęãϰĻľãĢÙŏĻ¾ϰĽŏãϰęãϰľĢØ¾ľ¾ěϰęÿϰÿßã¾μϰǾǀǘǞϰ
ǹȉƥϰƥǐǐǞǾϰǘǞϰȅƥǘƸƀǘϰǘǀǘƸȉǘƀϰǷǺǞǷǀƀϜο"N
ZAP`R�ϰ�&�R�

“En el siglo XXI, el 
robot ocupará el lugar que 

ocupaban los esclavos ƩƲ�ưƥƶ�
ƧƭƹƭưƭƽƥƧƭƳƲƩƶ�ƥƲƷƭƫƸƥƶŭ.

“Las 3 posibles ƶƳưƸƧƭƳƲƩƶ al 
gran problema de aumentar 
la energía humana 
se contestan con tres palabras: 
comida, ǫƥƽ, trabajoŭ�
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OVEJA
DESCARRIADA

EN LETRAS CHIQUITAS: #N�RCTGEGT�CN�GORTGUCTKQ�OGZKECPQ�PQ�NG�SWKVC�GN�UWGȟQ�UW�CDWNVCFC�FGWFC�EQP�GN�ƓUEQ����������OFR��'PVTG�
sus empresas TV Azteca y Elektra ha acumulado una deuda que al SAT tampoco le quita el sueño.

RICARDO SALINAS PLIEGO
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EQUINOCCIO DE PRIMAVERA

CHICHÉN-ITZÁ
El 21 de Marzo a las 15:24 horas del centro 
de México, se observará en la Pirámide de 

Kukulcán, de la metrópoli maya ubicada en 
la Península de Yucatán, el efecto visual en el 
que se puede ver la sombra de una serpiente 
descendiendo por la escalinata principal, un 

proceso que dura +-45 minutos.

Durante el equinoccio en Dzibilchaltún, en la 
Península de Yucatán, el sol se posa justo en la 
entrada principal del Templo de las Muñecas, 
creando un efecto visual espectacular conocido 
como la «Luz del Sol». Este evento 
se consideraba sagrado para los 

mayas y se cree que representa 
la renovación y la 

resurrección.

DZIBILCHALTÚN
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TEOTIHUACÁN 

En el Palacio de Quetzalpapálotl de la zona 
de Teotihuacán ocurrirá el equinoccio de 

primavera el 20 y 21 de marzo (entre las 7:15 
y las 7:45 am), mientras el sol se eleva, la 
sombra escalonada se desplazará de sur a 

norte, como si bajara unas gradas.

El místico centro ceremonial de El Tajín, zona 
arqueológica del Estado de Veracruz, dará la 
bienvenida a la primavera y a visitantes para 
que carguen su espíritu de energías cósmicas 
observando la espectacular Pirámide de los 
Nichos, levantada para venerar al Sol y que evoca 
al calendario solar con el gran Quetzalcóatl.

TAJÍN 
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TENDENCIA

#QuiebraSiliconValleyBank

loran las empresas con soluciones para la 
crisis climática tras la quiebra de Silicon 
Valley Bank (SVB).

El banco tenía relaciones con más de 1,500 
empresas que trabajan en tecnologías des-
tinadas a frenar el calentamiento global. Dƞ�
ƚƜƮƞƫƝƨ�ƜƨƧ�ƬƮ�ƩƴƠƢƧƚ�ưƞƛ��ƞƥ�ƛƚƧƜƨ�ƥƞƬ�
ƜƨƧƜƞƝƢǨ�ƦƢƥƞƬ�Ɲƞ�ƦƢƥƥƨƧƞƬ�ƞƧ�ƩƫǌƬƭƚƦƨƬ. 
Hoy quedó claro que son algunas de las 
peores víctimas.

L



92  

TENDENCIA

#MuereLópezTarso
El primer histrión mexicano Ignacio López Tarso murió 

a los 98 años. 

Fue uno de los actores más relevantes del cine, la televisión 
y el teatro mexicano

En el cine logró su consagración con la película Macario 
��������ƓOPH�TXH� FRQVLJXLµ� VHU� OD�SULPHUD�QRPLQDFLµQ�GH�
México en los Óscar como Mejor Película de Lengua Extran-
jera.

3DUWLFLSµ�HQ�LPSRUWDQWHV�SURGXFFLRQHV�GH�LPSRUWDQWHV�ƓJX-
ras incluyendo a Luis Buñuel, María Félix, Dolores del Río, 
Pedro Armendáriz, Emilio Fernández y Francisco Rabal
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TENDENCIA

#TeslaSeInstalaEnNuevoLeón

“¡Ganó México, Ganó NL, GANAMOS TO-
DOS!”, fueron las palabras con las que 
el gobernador de Nuevo León, Samuel 

García, festejó la millonaria inversión que Elon 
Musk tendrá a través de su empresa Tesla en 
la entidad que gobierna.
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TENDENCIA

#EntregaDeLosÓscares

“Todo a la vez en todas partes” ha sido la ga-
nadora en la 95ª edición de los premios 
de la Academia.

(O�ƓOPH�GLULJLGR�SRU�'DQLHO�.ZDQ�\�'DQLHO�6FKHLQHUW�
REWXYR���JDODUGRQHV�GH� ODV����QRPLQDFLRQHV�TXH�
cosechó, incluyendo Mejor Película, Dirección, Ac-
triz Principal, y Actriz, Actor de Reparto.

“Sin novedad en el frente" obtuvo 4 de las 9 esta-
tuillas, incluyendo Mejor Filme Internacional.

Y el Mejor Actor: Brendan Fraser por “La ballena".

El mexicano Guillermo del Toro abrió la noche con 
el triunfo de "Pinocho" en la categoría de Mejor Pe-
lícula de Animación.
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MODA

LD�ƓUPD�GH�ED³DGRUHV�
colombiana rinde homenaje 
a más de 500 mujeres 

artesanas de comunidades 
rurales de Medellín y Antioquia, 
quienes elaboran y bordan a 
mano cada prenda.
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MODA

FORUHV�\�P£V�ŴRUHV�GDQ�OD�
bienvenida a la primavera.
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MODA

Paleta de colores vivos, 
también en bañadores 
asimétricos de 2 piezas.
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MODA

Nada está escrito en cuanto 
a escotes. Diseños que 
rompen con lo establecido. 
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MODA

¿Y por qué no estampados en 
rayas, en un audaz trikini?. 
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BLANCO & NEGRO

EL GANADOR en las categorías: Mayores Ingresos 
en 2022, Mejor Calidad en Servicios e Instalaciones 
Resort 2022, Mejor Productividad Resorts 2022 y 
Mayor Contribución en Apoyo a los Programas de 
Fundación Posadas es…..

¡LIVE AQUA RESORTS CANCÚN!

Esos “Óscares” de la cadena Posadas capitaneada por la familia 
AZCÁRRAGA ciertamente son el resultado de un equipo de cola-
boradores profesionales,�ƜƨƦƩƫƨƦƞƭƢƝƨƬ�Ʋ�ƜƨƧ�ƥƚ�ƜƚƦƢƬƞƭƚ�
ƛƢƞƧ�ƩƮƞƬƭƚ��3ƞƫƨ�ƭƚƦƛƢǌƧ�Ɲƞƥ�ƥƢƝƞƫƚƳƠƨ�ƦƚƧƢƟƢƞƬƭƨ�Ɲƞ�ƬƮ�
ƝƢƫƞƜƭƨƫ�ƠƞƧƞƫƚƥ, ALFREDO SANTAMARÍA. 

Su contribución es muy grande, incluyendo en promoción 
del destino y en la cultura de hospitalidad y servicios que 
por convicción se tatúa cada uno de sus colaboradores. Su 
humanidad es monumental, como su liderazgo… ¡TODO 
UN CRACK HOTELERO… Y HUMANO!

Y
Alfredo Santamaría.

BLANCO
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BLANCO & NEGRO

LFONSO MARTÍNEZ fue el candidato natural para liderar el ho-
tel Nizuc Resort & Spa Cancún, tras la dimisión de Markus Laaha-
nen, quien regresó al Viejo Mundo, su lugar de origen.

“Alfonso se embarca en un nuevo viaje con NIZUC Resort & Spa, continuando su notable 
carrera trabajando en todo el mundo con marcas líderes de hospitalidad.  ¡Estamos 
HQFDQWDGRV�GH�VHU�SDUWH�GH�HVWH�YLDMH�Őř��&RQƓHVD�-DLPH�-DUDPLOOR��HO�GL-
rector general corporativo, encantado de integrarlo. Así que ¡BIENVENIDO!

A

BLANCO

Alfonso Martínez. 





La entrega en Hotel Xcaret Arte



E
l HOTEL XCARET Arte lanzó su nueva campaña #Qué-
dateAquíParaSentir, y qué mejor que con la MÁXIMA 
FIESTA DEL SÉPTIMO ARTE, ¡la 95. EDICIÓN DE LA EN-
TREGA DE LOS ÓSCARES 2023!

LA ENTREGA 
DE LOS ÓSCARES

Luis Carlos Velázquez y  Eloísa Rodarte.

Carlos Córdova y Dalia Lázaro. Omar y Lucy Chaparro con Natalia Téllez.



Natalia Téllez.

Renata Schivy con Daniel Salvador.

Nunzio Barberini.

Chris y C. Albanese.

Chris Maramotos.De la mano de la AFAMADA FIRMA 
TELEVISIVA, TNT, HOTEL XCARET 
ARTE reunió a invitados especia-
les, como OMAR CHAPARRO, y 
huéspedes en una transmisión es-
pectacular bajo la conducción de 
la actriz NATALIA TÉLLEZ.
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VEJA NEGRA



Norma Rivera, Ana Aguilar y Alejandra Martínez. Jennifer Escalante y Landy Lagarde.

Ana Ma. Lara, Priscila Styles, Sofía González y Cas Aiza.

Daniel Salvador y Gabo Fuertes.

Lucio Urrutia y 
Renata Cerda.

Rubén Márquez. Sara Polley. Diana Sandoval.

���  O

VEJA NEGRA



Los premios ESPECIALES 
DEL LUJOSO HOTEL que 
se rifaron a través de di-
vertida activación corres-
pondieron a: NUNZIO 
BARBERINI, RUBÉN MAR-
QUÉZ Y SARA POLLEY.

MO. Falta pie de foto

Karla Campos. Renata Yunes.
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E
l CAMALEÓN GOLF COURSE se 
vistió de gala con el torneo y 
SULPHUD� HWDSD� GH� OD� JLUD� �����
del LIV GOLF, liderado por GREG 
NORMAN, cuyo ARROLLADOR 

CAMPEÓN individual fue el estadou-
nidense CHARLES HOWARD III, quien 
también ganó con su equipo conforma-
do por PAUL CASEY, BRYSON DECHAM-
BEAU Y ANIRBAN LAHIRI.

LIV GOLF 
MAYAKOBÁ
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También estuvieron presentes los mexi-
canos ABRAHAM ANCER Y CARLOS OR-
TIZ, quienes quedaron en la POSICIÓN 
15 Y POSICIÓN���UHVSHFWLYDPHQWH��

Álvaro Ortiz.

Roberto Bravo, Rafa y Lorena Obregón, Emiliano Bravo, 
Isabela, Christian y Santiago Obregón.

Noemí Serrano, Javier y Diego Leyva,  Aarón Pérez y Javier Leyva.

Sol Murgan.
Sergio González y Enrique Carrillo.
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Greg Norman y Miguel Lemus.



Carlos y Sol Murgan.

Carlos Dávila y Andrea Ferreira.

Abraham Ancer.
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Mariana Hughes. Julio Villarreal y Montse Vallardo.

Miguel Lemus.
Enrique Carrillo y Borja Escalada.

Jackie Rosado y Abraham Ancer.

Priscilla y Carlos De la Fuente 
con Ma. luz Avilés.





Ágatha Ruiz de la Prada y Layla Pérez Bretón.

BREATHLESS FASHION 
6+2:����� P

untual a su cita con el Caribe Mexicano 
arribó la diseñadora española ÁGATHA 
RUIZ DE LA PRADA al Breathless Fashion 
6KRZ� ������ EDMR� OD� DQILWULRQHU¯D� GH�
Juan Francisco Pérez Bretón, la convo-

catoria del Luis Carlin y esta vez a beneficio de 
CRUZ ROJA CANCÚN.



Lidya Portilla, Santiago Ávila y Pato Gómez.

Consuelo Boom, Cristina y Koquis Cabrera.

Mariana Orea, Javier Marañón, 
Ágatha Ruiz de la Prada
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David Salomón.

Marigela Padilla, Emilia Ruíz y Marifer Salinas. Brenda Amaro, Emperatriz Girón y Alma Macejosa.

Yolanda Espósito y Janet Ortiz.
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Mónica Ortiz.



Denisse Segura y Jenifer Lavalle.

Mariana Jamit y Andrea Llerena.
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Miguel Zenteno, Vero Lezama, Noemi y Carlos Constandse.

Aline Moreno.
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Lilí y Eduardo Sangri.

Claudia, Tere y Oscar Camino.

Mariana Jamit, Vero Camacho e Isadora Martínez.

Katia Llanos y Vero Guerra.Carol Jiménez y Charlie Rangel.

Liz Plaza y Yolanda Esposito.

Vero Lezama y Miguel Zenteno.
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Claudia Arce.

Durante la NOCHE FASHIONISTA conocimos de las di-
vertidas, ELEGANTES, SENSUALES Y MUY FEMINISTAS 
propuestas de los también diseñadores MÓNICA ORTIZ, 
ALINE MORENO, DAVID SALOMÓN Y CLAUDIA ARCE.

Francisco Pérez Bretón y Luis Carlin.



Luis Carlin, Juan Fco. Pérez Bretón, David Salomón, Claudia Arce, Ágatha Ruiz de la Prada y Aline Moreno.





E
l hotel CANOPY by Hilton Cancún La Isla 
efectuó la 1a. Edición del Food & Drink Fes-
tival, con una activación colaborativa de los 
Chefs Daniele Müller, Federico López, Octa-
vio Santiago, Kogure Yusuke, Alejo Agude-

lo, Cristian Reyes y Max Solá bajo la anfitrionería 
del chef Daniel Franco.

CANOPY FOOD & 
DRINK FESTIVAL

Falta pie de foto



Chef Cristian Reyes. Chef Max Sola.

Chef Kogure Yusuke.

Chef Daniel Franco.

Danielle Muller.

Chef Federico López.
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Alejo Agudelo.

Hernando Fredes y Nazareth Carbonari.

Miriam Carmo.

Patricio Díaz.

Armando, Roberto y Carola Gasse.

FRUTOS DE MAR Y TIE-
RRA 100% SUSTENTA-
BLES se maridaron con 
CERVEZAS ARTESANALES 
CANCÚN y Camaleones; 
mezcal, GIN SOLFERINO, 
y infinidad de bebidas en 
una espectacular tarde 
en el WANDER ROOFTOO 
DEL FASHIONISTA hotel. 
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Chef Cristian Reyes, Sofía Torri y Rubén Torres.

Venezia Vázquez, Sofía Torri y Nazareth Carbonari.

Silvina Merino.Juan Carlos de la Llata, Marcos Killane, Pablo Marcuso, 
Amanda Rosa, Angeline Razetto y Luz Olivieri.

Ximena Álvarez.
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Daniele Müller, Cristian Reyes,  Fede López, Octavio Santiago, Alejo Agudelo, Max Solá.



Danielle Muller y Federico López.
Florencia de Simone. Gus Mireles.

Daniela Méndez y Ana Bermudez.

Manuel Castillejos y Venezia Vázquez.

Elisa Casaña y Verónica Valdéz.

Brenda Lagunas y Horacio Flores.

Sofía Nassar y Yemma Muller.
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E
l artista mexicano Jorge Marín sucum-
bió a la invitación del Hotel Arte Xcaret 
para sumergirnos en su mundo escul-
tórico figurativo contemporáneo a tra-
vés de su material favorito, el bronce. 

Selección de casi una decena de magní-
ficas esculturas de gran formato se 

dispusieron en uno de los co-
rredores centrales de la lu-

josa propiedad, amplia-
mente ovacionadas.

DIACRONÍAS BY 
JORGE MARÍN



Corte del listón, Jorge Docoing, Sandra Benito y Judith Alanís.

Enrique Solorzano, Violeta Moreno y Diana Su.

Elisa Nava, Sara Aguilera y Amilcar Peláez.

Ximbo y Gabriel Ruiz.
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Mariana Rodríguez y Natalia Cabarga.

Rosaura Salas, Ximbo y Leti Arreguebere.

Daniel de Antonio y Mariana Ruiz. Karen y Joffre McCleary.

Lucía Sánchez y Erika Rodríguez.

Rodrigo Betancourt, Yandra Orsini y Gabriel Fuertes.
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Sandra Benito de la fundación Jorge Marín.

Juan Cambrolero.

Daniela García y Julieta Macedo.

Violeta López y Dulce Bermejo.
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S
ERGIO GONZÁLEZ es el responsable de la es-
critura de cerca del Cielo, un Sueño Mexica-
QRŐ��OD�YLGD�\�REUD�GH���H[WUDRUGLQDULRV�SHUVR-
najes: José Luis Martínez y Lolita López Lira, 
ambos constructores del Caribe MX, y con 

una gran cultura del trabajo que les ha llevado a crear 
exitosos productos turísticos de clase mundial. Una 
historia que nos contó su autor entre música e intere-
santes anécdotas que nos atrapó.

LOMAS, 
CERCA DEL 

CIELO



Sergio González, Lolita López Lira y José Luis Martínez.



Mercedes Hernández, Lolita López-Lira, Samantha y Rogelio Frachey con Piero Toscano.

Abelardo y Lourdes Vara. $OH[�\�3DW\�GH�%URXZHU�FRQ�-HURHQ�+DQOR�H�,QJULG�%RVPDQ�

José Luis Martínez y Mariana Orea.
Rafael Maciel, Marcia Martínez y Leonardo Mendoza.
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3DXOD�1HJUHWH��&OD\�6DZ\HU��&ODXGLD�(QU¯TXH]��&ODXGLD�6£QFKH]�\�$QD�0DUL�,UDEL«Q�

Julián Balbuena y 
Patricia Oranday.

Karina Arellano y Luis Cámara. Jessica Chávez, Gustavo Ortega y Antonio Alonso.

Mónica Stein y Juan Fonseca.

Regiane Da Silva y Alfredo Santamaría.

Lenin y Brenda Amaro.
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Fundación Lomas.

Ignacio Cruz, Claudia Casas y Alberto Charles.

Giancarlo Frigeiro y Alfredo Santamaría. Jose Luis Martínez, Luis Carlín, Lolita López Lira y Sergio González.

Rodolfo y Cristina Malo con Pilar Pulido.
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Alicia y Sergio González. Alejandra González, Roberto Díaz y Amelia Franceschy.

Sonia Arce, Juan Carlos Garza, Margarita Cintrón y Luis Arce. Antonio Alonso, Guillermo Baella y Julián Balbuena.

Francisco Lechón, Ceci Roux y Sofóia Faddeeva.

Gino y Saribel Autiero.

Jorge Hernández, Paola Gargari y Alicia Calderón.
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UNDERCOTE, nombrado como uno de los me-
jores bares de ESQUIRE Y NOMINADO AL 
SPIRITED AWARD DE TALES OF THE COCK-
TAIL, efectuó una novedosa mixología en el 
lujosísimo HOTEL ETÉREO BY AUBERGE RE-

SORTS COLLECTION, inspirándose EN LAS TÉCNICAS y 
sabores de la RIVIERA MAYA. La carta de cócteles fue de 
la autoría del principal MIXÓLOGO DEL BAR NEOYOR-
QUINO, SONDRE KASIN, quien gracias a sus raíces nór-
dicas conjugó maravillosamente bebidas clásicas con 
ingredientes locales y sabores de la península de YUCA-
TÁN que resultaron en un DELICIOSO ATREVIMIENTO.

SONDRE KASIN  
EN ETÉREO

$OH[�GH�%URXZHU�

Chef Miguel Baltazar.

Sondre Kasin.

Yahaira Garivia, Sondre Kasin 
y Yésica Ortega.

Bernardo Becerril y 
Margarita Álvarez.

Ivonne y Gerardo Cantarell.




