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MÍ MANIFIESTO

YO, MAYTÉ BRUNET
E MANIFIESTO OVEJA 
NEGRA desde … siem-
pre…. He decidido mi 
vida como he querido, 
en independencia to-
tal.

Tengo una dualidad aceptada: OVEJA 
NEGRA & Comunicóloga, por tanto siem-
pre he alzado la voz, para manifestarme, 
para opinar, para debatir, para defen-
der y compartir mis ideas, en busca 
del sentido de la verdad, del sentido 
de la vida como un derecho propio.

Es cierto, muchas veces he incomodado, 
pero no puedo callarme por callarme. Di-
fiero, coincido, acuerdo, siempre con la base 
del respeto.

Todos somos un libro de historias, que 
nos hacen únicos, y como tales creo 
que es válido toda clase de pensamien-
tos, esencias, creencias, opiniones.

Y mi libro lo he escrito y reescrito 
como un proceso mío de aceptación, 
de fuerza interna, de reconquista.

Hoy he dado la vuelta a una nueva pá-
gina, que hoy está en blanco…. Quiero 

escribirla y al releerla encontrar 
la mejor versión de mí misma….

Y hoy como OVEJA NEGRA con-
fieso que agradezco y reconozco 
sentirme bien con esta piel, por-
que he aprendido a ser congruente 
conmigo misma y ser consciente 
de que todo el tiempo estamos en 
constante cambio, x tanto, seguiré 
escribiendo cada día una nueva 
historia en mi vida para com-
partirme con los demás y de al-
guna forma inspirar y trascen-
der en las personas con las que 
he tenido la fortuna de apren-
der y convivir.

Como dice Jack Kornfield: “La 
felicidad comienza cuando 

tu trabajo y palabras están 
al beneficio de ti mismo y 

de otros”…
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SALUD EMOCIONAL 2023

OVEJA CHAMANA 
AZUCENA MARTÍNEZ 

l año 2022 fue un 
año raíz, un año 
emocional, un año 

que nos invitó a entrar 
en contacto con nues-
tras emociones, a res-
pirarlas, a validarlas, 
a abrazarlas y hacer-
nos cargo de ellas

Estamos por concluir 
2022 y aún estamos a 
tiempo de hacer una in-
trospección para re-
conocerlas y aceptar-
las sin juzgarlas.

El mundo emocional 
es complejo, porque en 

determinadas situacio-
nes nos lleva a huir, 
evitar, congelar o 
esconder nuestras 
emociones.

Particularmente cuan-
do se trata de cosas ne-
gativas (ruptura amo-
rosa, pérdida de un ser 
querido e incluso pér-
dida laboral) es cuan-
do intentamos evadir 
el dolor. Hagamos de 
ello un duelo: llore-
mos, enfurezcámonos, 
resignémonos.

Estamos a tiempo de 
aprender a reconocer-
las y, mejor aún, co-
municarlas como un 
proceso sano de comu-
nicación emocional.

Así que si hemos tra-
bajado bien las emo-
ciones, vamos a en-
trar con mejor pie 
al nuevo año, soltan-
do, sanando y recon-
ciliarnos también 
con nuestro pasado, 
para vivir sanamen-
te nuestro presente y 
¡2023!.

E

RESETEO:
Lee en voz alta:

Me desprendo, limpio y transformo mis emociones.
Y cuando las transformo me conecto con la maestría de mi vida.
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The New York Times
POR DANI BLUM

SÍNDROME DEL CORAZÓN FESTIVO

os profesionales de la salud lle-
van décadas advirtiendo sobre 
los riesgos cardiacos que con-
llevan las fiestas navideñas.

Los médicos aseguran que este trajín 
inundado de alcohol hace que las fies-
tas sean un momento álgido para los 
problemas cardiovasculares: la canti-
dad de personas que mueren a causa de 
un infarto es mayor entre Navidad y 
Año Nuevo que en cualquier otro 
periodo del año.

Bebemos y comemos mucho más, y nos 
ejercitamos y relajamos mucho menos 
que en cualquier otra época del año”, 
afirmó Nicholas Ruthmann, cardiólogo 
de la Clínica Cleveland.

En la década de 1970, los médicos 
nombraron el particular efecto de las 
borracheras de las festividades: sín-
drome del corazón festivo, pues se 
dieron cuenta de que pacientes sa-
nos llegaban a urgencias con fibri-
lación auricular o ritmo cardiaco 
irregular tras haber bebido durante 
las fiestas.

L

Beber durante las fiestas puede dañar el corazón

Crédito: Nadia Hafid
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The New York Times

Sucede en jóvenes, en 
personas de edad avan-
zada, en cualquiera”, 
aseguró Kristen Brown, 
investigadora cardiovas-
cular del Centro Médico 
de la Universidad de Ne-
braska, quien ha estudia-
do este padecimiento.

¿QUÉ ES EL SÍNDROME DEL 
CORAZÓN FESTIVO?

No es más que otra ex-
presión para referirse 
a la fibrilación auri-
cular inducida por el 
alcohol, o FA, que es un 
ritmo cardiaco rápido y 
caótico.

Muchas personas con 
fibrilación auricular no 
presentan síntomas, 
según Hugh Calkins, pro-
fesor de Cardiología de Jo-
hns Hopkins Medicine.

Los que sí tienen sínto-
mas pueden presentar 
palpitaciones agitadas o 
fuertes, dolor torácico o 
dificultad para respirar; 
algunos sufren fatiga ex-
trema e incluso se des-
mayan.

En algunas personas, 
la fibrilación auricu-
lar aparece en episo-
dios breves, pero en 
otras puede ser perma-
nente.

Sobre todo, es impor-
tante estar atento a los 
síntomas porque la FA 
puede aumentar el ries-
go de sufrir una apople-
jía; también se ha relacio-
nado con la demencia y la 
insuficiencia cardiaca, aña-
dió Calkins.

¿QUIÉN CORRE EL RIESGO?
El riesgo aumenta con la 
edad. Otros factores de 
riesgo: hay + probabilida-
des de padecer fibrilación 
auricular si eres alto (un 
estudio reveló que las 
personas de más de 1,70 
metros de estatura co-
rrían un riesgo mayor), 
obeso o si tienes antece-
dentes familiares de FA 
de aparición temprana.

Los médicos suelen diag-
nosticar la fibrilación auri-
cular mediante un electro-
cardiograma.

“Algo que suele suceder”, 
dijo Calkins, es que un 
paciente cumple 50 años, 
va a una colonoscopia 
para detectar cáncer, ter-
mina haciéndose un elec-
trocardiograma, “y resulta 
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que presenta fibrilación auricular”, de 
acuerdo con Calkins.

¿QUÉ CAUSA EL CORAZÓN FESTIVO? 
Según Marcus, una teoría se centra 
en que el alcohol provoca altera-
ciones en el sistema nervioso, que 
suele regular el ritmo cardiaco.

El exceso de alcohol también puede 
alterar las señales eléctricas del cora-
zón, que coordinan la contracción de 
las células cardiacas.
En los últimos 10 años, los científicos 
han reafirmado la relación entre el al-
cohol y la fibrilación auricular. Un estu-
dio demostró que una sola copa al día pue-
de aumentar un 16% el riesgo de padecer 
fibrilación auricular.

La gente tiende a ignorar sus síntomas 
durante las fiestas y esperar hasta el 
nuevo año para recibir atención médi-
ca, dijo Ruthmann, pero es fundamen-
tal buscar atención si tienes un latido 
del corazón acelerado persistente y do-
lor en el pecho, o si tienes dificultades 
para respirar.

Los mareos y la sensación de atur-
dimiento o confusión también pue-
den indicar un problema cardiaco. 
“Cada segundo cuenta cuando se trata 
del corazón”, afirma Ruthmann.

CÓMO PROTEGER EL CORAZÓN DU-
RANTE LAS FIESTAS

•Limitar la cantidad de alcohol que 
consumes.

•Hidrátate

Si bebes durante las fiestas, asegúrate 
de beber un vaso lleno de agua entre 
cada bebida, aconsejó Ruthmann. La 
deshidratación aumenta el riesgo de pade-
cer síndrome del corazón festivo.

•No dejes de tomar tus medica-
mentos En el ajetreo de fiestas de 
fin de año, muchas personas dejan 
de tomarse el medicamento para 
el corazón o la presión arterial con 
la idea de que pueden pasar unos días 
sin éste, comentó Ruthmann, pero es 
importante seguir tomando los medi-
camentos según se recetaron.

•Ejercicio
Si tienes una rutina de ejercicios que 
no puedes seguir durante las vacacio-
nes, date tiempo para hacer un entre-
namiento modificado, aunque solo 
sea dar una caminara. El ejercicio 
moderado puede ayudar a amorti-
guar la fibrilación auricular.

•Controla el estrés
El estrés puede desempeñar un papel de-
vastador en el aumento del riesgo de suce-
sos cardiacos. Si te sientes estresado, 
tómate un tiempo para respirar o 
trata de hacer un ejercicio de aten-
ción plena.

A pesar de lo ajetreadas que pueden ser 
las fiestas, asegúrate de escuchar a tu 
cuerpo y prestar atención a cualquier 
cosa que te parezca “rara”, aconseja. 
“Una feliz Navidad puede conver-
tirse rápidamente en una Navidad 
aterradora”.

The New York Times
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SEGURIDAD TURÍSTICA
IÑAKI GARMENDIA ESNAL

LAS ALERTAS DE VIAJE

En el artículo anterior hacía mención a los 
“exámenes periódicos” o reuniones que 
se ven obligados a tener los respon-
sables del turismo quintanarroense 
con los representantes diplomá-

ticos y empresariales de los principales 
mercados emisores de turistas.

El motivo, la existencia y contenidos de las 
llamadas “Recomendaciones” y “Alertas” de 
viaje que los gobiernos extranjeros con-
feccionan para facilitar e informar a sus 
turistas sobre las particularidades que pue-
den encontrar en los destinos elegidos.

HABLAMOS DE UN SERVICIO CADA VEZ 
MÁS TENIDO EN CUENTA POR LA IM-
PORTANCIA QUE ADQUIERE LA SEGURI-
DAD CUANDO SE VIAJA AL EXTERIOR.

La alta frecuencia de esas reuniones bilatera-
les, se debe a que la inseguridad se ha conver-
tido en algo habitual, aunque para los repre-
sentantes locales pueda interpretarse como 
una postura excesivamente censora y de 
intromisión en los asuntos internos.

Unas “alertas” donde para unos, su informa-
ción sobre la (in)seguridad queda rápidamen-
te obsoleta y desajustada y para otros, es 
necesario mantenerla en el tiempo, lo que 
penaliza a ambas partes, situación que no 
exime a las autoridades del ramo de in-
tentar mejorarla.

En este sentido, a los redactores de dichas 
“alertas” se les debería facilitar su labor, lo que 
supondría un auténtico desafío por la inusual 
disposición a colaborar real y abiertamente 
desde los destinos, escenario que permitiría 
ir superando la desconfianza existente.

Por lo tanto, no se ningunee la labor que des-
empeñan y búsquense espacios que contribu-
yan a la mejora y tratamiento adecuado de 
las diferentes realidades y noticias. 

Y es que, ambas partes persiguen un mismo 
objetivo: la optimización de los viajes y es-
tadías de sus conciudadanos - los turistas 
de Quintana Roo.

Parece que las dudas sobre la credibilidad, 
sigue revoloteando entre muchas mentes.

*Iñaki Garmendia Esnal. Experto en Seguridad Turística y Miembro del Comité de Expertos de la Organización Mundial del Turismo. OMT/UNWTO.
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FRASES QUE MATAN

"No hay ningún motivo que ahora me haga 
pensar que el futuro deba ser de manera 

distinta. El contrato se venció cuando el árbitro 
pitó el final": Tata Martino, seleccionador de 
México (30 Nov 2022). “No voy a ser candidata a nada… Ni a 

presidenta ni a senadora, mi nom-
bre no va a estar en ninguna boleta”: Cris-
tina Fernández de Kirchner, Vicepta. Argentina. 
(6 Dic. 2022).

“Vivimos en un país muy corrupto 
y, como están diciendo por todo 

internet, no se hará nada al respecto 
porque el departamento de justicia y el 
fbi están totalmente corruptos'. Pero 
seguirán investigando 'cajas' que estaban 
legalmente & tomado abiertamente del 
W.H.”: Donald Trump. (4 Dic. 2022).

“Es una abyección que el Ejecutivo esté 
proponiendo leyes inconstitucionales, 

lo que te habla de un espíritu tramposo": 
ex Gobernador Ernesto Ruffo (3 Dic. 2022).



https://tinyurl.com/HXAR-Xaak-OvejaNegra
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ZOOM

¡IMPARABLE!

La marca Motto by Hilton realizó 
su debut internacional en el Cari-
be y Europa con las aperturas de 
Motto by Hilton Tulum y Motto 
by Hilton Rotterdam Blaak.

Motto by Hilton es una marca 
de hotel de estilo de vida urbano 
que ofrece a los huéspedes la 
flexibilidad de crear sus propias 
experiencias y vivir como un local 
en algunos de los destinos más 
buscados del mundo.

“La inauguración de Motto by Hilton 
Tulum marca un hito importante 
para Hilton, ya que continuamos 
con nuestra rápida expansión 
en México", dice Danny Hughes, Vi-
cepte. ejecutivo y presidente de las 
Américas de Hilton.

"Durante el año pasado, aterriza-
mos en la península de Yucatán a lo 
grande, con 6 nuevos hoteles des-
de Tulum hasta Cancún, y estamos 
encantados de haberlo hecho con 
increíbles propietarios y miem-
bros del equipo en cada uno de 
los destinos más buscados”.

Danny Hughes, de Hilton. 

WELCOME WALDFOR 
ASTORIA

Waldorf Astoria Hotels & Resorts 
hace su debut en el Caribe Mexi-
cano con la llegada de Waldorf 
Astoria Cancún, cuya inversión 
rondó los 100 mdd.

La lujosa propiedad de Hilton 
(NYSE: HLT), de 173 habitaciones, 
marca la llegada del hotel número 
200 en el Caribe y América Latina 
para Hilton, así como el 1er. hotel 
Waldorf Astoria en el Caribe Mexi-
cano y el 2o. en el país (Los Cabos).

George Stanfield es el flamante 
director de Waldorf Astoria Can-
cun, y Charles El Mann Fasja, el CEO 
del grupo inversor.

“Nos sentimos honrados de ex-
tender nuestra exitosa asocia-
ción con Hilton con la apertu-
ra de Waldorf Astoria Cancún. 
Creemos que la combinación única 
de gente, cultura, gastronomía y ma-
ravillas naturales de México lo con-
vierten en el mejor destino mun-
dial para el turismo”, dijo Charles 
El Mann Fasja, desarrollador de 
Waldorf Astoria Cancún y CEO de 
Parks Hospitality Holdings.

TEJEDORAS DE SUEÑOS

Aeroméxico se suma a la alianza 
colaborativa del proyecto ‘Tejedo-
ras de Sueños’, de RCD Hotels a fin 
de impulsar el desarrollo de muje-
res de comunidades de Q. Roo.

“Basado en un modelo de econo-
mía circular, este proyecto aprove-
cha los textiles desechados de las 
propiedades de RCD Hotels para 
crear nuestro muñeco emblema: 
Ma’ax (mono araña en lengua 
maya), generando empleos soste-
nibles”, dice Mariana Briseño, RP del 
Corporativo RCD Hotels.

Aeroméxico adquirió los muñecos 
creados por mujeres de la comunidad 
Petén para regalarlos a los pa-
sajeros en uno de sus vuelos 
CUN-CDMX como una activa-
ción sostenible.

La alianza entre RCD Hotels 
y Aeroméxico pretende apoyar 
otros proyectos a fin de seguir 
impulsando el desarrollo de dife-
rentes comunidades en las que tie-
nen presencia dentro de méxico.

Jimena Fernández, Valeria Nowotny, George Stan-
field, Lisett Díaz, de Hilton Waldfor Astoria Cancún.
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ZOOM

RENUEVAN VOTOS
PriceTravel Holding renueva votos 

comerciales con Aeromar, a fin de 
fortalecer el programa de paque-
tes vacacionales integrales (ho-
tel + avión) que la línea área ofrece a 
sus clientes.

 
Aeromar tiene asignado un call 

center con línea de atención ex-
clusiva y personalizada, donde se 
atienden con los + altos estánda-
res de calidad y servicio a todos 
sus clientes 24/7, de acuerdo con 
Juan Socas, Director de Alianzas 
Comerciales del Holding.

PriceTravel Holding ofrece el mo-
tor de reservaciones personalizado 
como garantía a las + de 300 em-
presas afiliadas a su marca B2B-
Travel Program.

“en aeromar buscamos traba-
jar con los mejores aliados de 
negocio que apoyen nuestro cre-
cimiento, a fin de ofrecer las me-
jores opciones de viaje a nuestros 
pasajeros. PriceTravel Holding tiene 
la experiencia y el liderazgo de ser 
uno de los mejores motores para re-
servaciones en México y Latinoamé-
rica”, afirma Juan Ignacio Rossello, 
Director comercial de Aeromar.

MÉRIDA-BAJÍO
Volaris agregó a su bitácora la 

nueva ruta Mérida - Bajío, con la 
cual se fortalecen la conectividad 
entre estos importantes destinos 
para el comercio y turismo a nivel 
nacional. 

"Estamos muy contentos, 
ya que este era un vuelo en el 
que insistimos reanudar por su 
importancia, ya que significa una 
oportunidad de atracción de varios 
mercados del Bajío”, refirió Michelle 
Fridman, titular de Sefotur Yucatán.

El aeropuerto del Bajío se ubica 
en medio de ciudades importantes 
como Guanajuato y León, Jalisco, 
Aguascalientes, San Miguel de 
Allende, Querétaro y San Luís 
Potosí.

Este vuelo está ya operando los 
días lunes y  viernes, y con esta ruta 
Volaris se consolida como la aerolínea 
+ grande del Aeropuerto Internacio-
nal de Guanajuato gracias a sus 
13 rutas.

Al mismo tiempo, permitirá 
a residentes de Yucatán y sus 
visitantes conectar con EU, gra-
cias a las 7 rutas que la compañía 
ofrece desde el Bajío”, aseguró 
Omar Carrera, Director Sr. Co-
mercial de Volaris. 

Fernando Mulet, de Hyatt Hotels.

HYATT ZILARA RM

La cadena hotelera Hyatt Hotels 

Corporation y Playa Hotels & Re-

sorts anunciaron la apertura de 

Hyatt Zilara Riviera Maya, con 

una oferta de 291 llaves para 

adultos.

“Hace 10 años abrimos las prime-
ras propiedades Hyatt Ziva y Hyatt 
Zilara a fin de reinventar la experien-
cia todo incluido con una oferta 

premium en a&b, experiencias de 

bienestar y servicio, así empezó 

la historia’, rememora Fernando 

Mulet, alto directivo de Playa Hote-

ls & Resort.

“Con cada nueva apertura, im-

pulsamos la categoría y el valor 

para los clientes, propietarios, 

desarrolladores y marcas por igual”, 

refrenda el Vicepte ejecutivo y direc-

tor de inversiones de Playa Hotels 

& Resort.
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LANA

SINTESIS TURÍSTICA
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LANA

SINTESIS TURÍSTICA
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L a Navidad es una de las festividades más im-
portantes del cristianismo, junto con la Pas-

cua.

conmemora el nacimiento de jesucristo en belén, 
se celebra el 25 de diciembre en la iglesia 
católica.

El mes de diciembre es el duodé-
cimo y último mes del año en el 

calendario gregoriano y tiene 31 
días. Muchas de las culturas alrededor 
del mundo celebra el AÑO NUEVO con 

rituales y fuegos artificiales.

CELEBRACIONES

NAVIDAD & AÑO NUEVO

«Adoración de los Pastores» de Giorgione
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CELEBRACIONES

UGLY CHRISTMAS
SWEATER DAY

n Estados 
Unidos y 
Canadá, el 

'National Ugly Christ-
mas Sweater Day' se 
celebra el 3er. viernes 
de diciembre.

Este ritual se remonta al 
2011 cuando un grupo de es-
tudiantes de la Universidad 
de San Diego creó un sitio web 
para exhibir los suéteres de Navi-
dad + horribles. Esta idea fue tan 
exitosa que algunas cadenas de 
televisión se sumaron a la cele-
bración.

La moda de los 'ugly sweaters' ha 
tomado fuerza en los últimos años, 
convirtiéndose en una de las formas 
favoritas de mostrar el espíritu navi-
deño de forma 'sarcástica'.

los 'suéteres feos' ya están en 
todas partes:tV, series, películas, 
redes sociales, portado x las + re-
conocidas celebridades e influencers.

E
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SALUD
LILIANA GONZÁLEZ

quellas personas que de mane-
ra consistente sufren de presión 
alta se las denomina hiperten-
sas, y necesitan estar atentos a 
la cantidad de sal y azúcar que 
consumen.

Más de las 3/4 partes de la sal que con-
sumimos proviene de fuentes furtivas, 
por eso las personas con hipertensión deben 
de evitar ciertas comidas, como las carnes 
frías que son bombas de sodio.

Algunos quesos contienen más sodio 
que el agua salada. Entre estos se in-
cluyen el Feta, Halloumi, Roquefort y 
el Queso Inglés.

La mayoría de las salsas y alimentos 
enlatados o en botella se preservan 
con grandes cantidades de sodio.

La sal se filtra en casi todos los condi-
mentos: la kétchup, mayonesa, mostaza, 
saja, salsa teriyaki. Lo mismo que la co-
mida china y los alimentos congelados y 
en altas dosis.

Y en cuanto al azúcar es mucho más da-
ñina, ya que aumenta la insulina y ésta 
dispara la
presión arterial, por lo que hay que evitar 
postres, dulces, pasteles, bollería, ente 
otros.

Y en estas fiestas vigilar el consumo 
de refrescos que tienden a aumentar 
la presión de la sangre, lo mismo que el 
café, particularmente el expreso, que hace 
repuntar la presión + que la propia cafeína.

QUE NO SE TE SUBA

A
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CHOPRA EN TULUM
espertará la conciencia colec-
tiva con "Zen Experience Tu-
lum", un programa de 5 días, 

que incluye conferencias, charlas, 
conciertos y talleres con personali-
dades como Deepak Chopra, Nam 
Nidhan Khlasa, Prem Dayal, Na-
talia Doco y Alejandro Maldona-
do, entre otros.

D La experiencia sanadora de vi-
vir y vibrar alto en armonía con 
uno mismo, con la naturaleza y 
con personas afines que compar-
ten la búsqueda del crecimiento 
y el autoconocimiento se vivirá del 
18 al 22 de enero del 2023 en Tulum, 
el destino holístico por excelencia 
de Quintana Roo,.

"Zen Experience Tulum" es un 
concepto de Pedro Moctezuma, 
cuya agenda ha sido guiada por los 
planteamientos del Ayurveda, libro 
sagrado de los hindúes, y propone 
alternativas para sanar al cuer-
po y a la mente de manera natu-
ral, mediante una alimentación 
sana, una respiración profunda, 
el uso de plantas medicinales, y 
la práctica de actividades como el 
yoga, la meditación y el sound hea-
ling.

Destaca en el programa la participa-
ción del profesor clínico de medicina 
familiar y salud pública en la Uni-
versidad de California, Deepak 
Chopra, autor de + de 90 libros tra-
ducidos a + de 43 idiomas, entre 
ellos numerosos best sellers que 
han cambiado vidas.

SALUD
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“Mark destaca la 
importancia 
de la Respira-

ción como la principal 
práctica espiritual, que 
conecta cuerpo, corazón 
y espíritu, dando claridad 
a la mente y a la percep-
ción de la unidad laten-
te con la existencia y el 
universo. Nuestro dere-
cho de nacimiento es esa 
armonía con el cosmos. 
Raúl Petraglia 
 @heartofyogamexico
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Mark
Whitwell

YOGA
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or qué la respiración es 
considerada una prác-
tica vital en las tradi-
ciones espirituales? 

El aliento del Espíritu, el Soplo 
de vida. El aliento ES espíritu.

Spiritus, del latín, significa alien-
to o soplo, y guarda una estrecha 
relación con el verbo Spirare (ver; 
suspirar,inspirar, expirar o Espíritu 
Santo). La respiración une a la men-
te, a la forma viva del cuerpo con su 
corazón latente.

La respiración es participación 
en la realidad cósmica, la forta-
leza que es totalmente recepti-
va, ascenso y descenso, dar y re-
cibir, es la cualidad y causalidad del 
corazón que florece como opuestos 
en perfecta unión.

Es lo que Cristo y todos los avatares 
de las tradiciones han señalado a la 
humanidad.

la respiración no es una herra-
mienta de búsqueda espiritual. 
Es la práctica simple y devocional por 
la vida, por lo que cuerpo y mente son 
en realidad, luz consciente.

Cuerpo-mente tampoco están para 
ser manipulados como si fuesen 
“un camino” a una realización futu-
ra.

Estas presunciones de la religión y 
la política maquiavélicas embarca-
ron a la humanidad en una lucha sin 
esperanza. El cuerpo y la mente son 
para entregarse a la Realidad inhe-
rente.

Realidad, como el agua en la que 
nadan los peces. Sentir la hume-
dad del agua como la dulzura 
del aliento vivo y la vida que nos 
vive.

Por eso el aliento/respiración es 
el medio principal de la vida es-
piritual
  

¿P
ALIENTO DE VIDA

YOGA

Texto original @markwhitwell
Traducción y adaptación @petranyoga
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EL CHEF ESTEBAN 
RODRÍGUEZ es in-
quieto, apasiona-

do y está sediento x dejar 
impronta.
Trabajó en Mónaco con el 
chef Christophe Cussac, 
en el afamado Borogá en 
Santiago, y saca del hor-
no MUMO, un ambicioso 
emprendimiento de cate-
ring en el Caribe MX.

ENTREVISTA
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-¿Dónde estu-
diaste?

Me vine a Cancún para 
estudiar Gastronomía 
en la Universidad del 
Caribe. También tuve 
la oportunidad de cur-
sar un semestre en la 
Universidad de Santo 
Tomás en Santiago de 
Chile y otro en el Ly-
cée Technique et Hô-
telier de Monte Carlo 
en Mónaco.

-¿Qué te llevó a meterte al 
rubro de la gastronomía?
Sin duda el gusto 
por comer y viajar, 
pero también por su 
versatilidad. Apren-
demos sobre otros 
ámbitos ligados a la 
gastronomía como la 
arquitectura, el dise-
ño, la química, entre 
muchos otros, al final 
de cuentas todo tiene 
que ver con nuestra 
alimentación. Y nun-
ca te aburres.

-¿Quién ha sido tu ma-
yor inspiración culi-
naria?
No quisiera caer en el 
cliché, pero induda-
blemente mi mamá, 

desde siempre coci-
nando cosas diferen-
tes, siempre impul-
sando el probar cosas 
nuevas.

-¿Y en términos profe-
sionales?
Diría que Anthony 
Bourdain, dejando de 
lado su desafortuna-
do final.

-¿En qué basas tu pro-
puesta gastronómica?
Quiero encaminar mi pro-
puesta hacia un concepto 
de cocina mexicana-in-
ternacional contempo-
ránea con uso de in-
gredientes locales.

-Hasta hoy ¿cuál ha 
sido tu mayor logro?
En 2021 fui selec-
cionado dentro de la 
promoción 37 de la 
Fundación Turquois 
para trabajar y estu-
diar en el principado 
de Mónaco, lo que me 
permitió aprender de 
chefs como Christo-
phe Cussac, quien co-
laboró x décadas con 
el chef Jöel Robuchon, 
el que más estrellas 
Michelin ha obtenido 
en la historia.

-Un acierto..,
Trabajar en el restau-
rante Boragó en Santia-
go de Chile, rankeado 
dentro de los 50 Best 
de Latinoamérica,

-¿En qué proyecto es-
tás trabajando actual-
mente?
Comencé mi proyecto 
personal de catering 
y chef privado llama-
do MUMO, con la idea 
de poder evolucionar 
a algo más grande.

-¿Cuál es tu objetivo 
con ese proyecto?
Quiero ofrecer una ex-
periencia única para 
los eventos o cenas pri-
vadas con ideas fres-
cas, creativas y de gran 
calidad.

-¿Tu misión?
Quiero colaborar 
no sólo con gente 
del ámbito gastro-
nómico, sino con ar-
tistas, fotógrafos, 
músicos y empren-
dedores creativos. 
Creo que Cancún está 
lleno de talento emer-
gente y si hacemos 
comunidad podemos 
crecer todos juntos.

ENTREVISTA
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-¿Tu ABC?
La perseverancia, el trabajo duro, 
y el siempre dar un paso más, ade-
más de siempre contar con el apo-
yo de Dios, de tu familia y amigos.

—¿Cómo concibes la gastronomía 
mexicana?
Sin duda como una de las + ricas 
en historia, ingredientes y mes-
tizaje, además creo que es la 
más interesante y deliciosa, 
siempre en constante evolución e 
innovación con cimientos firmes 
en la tradición.

-¿Cuál crees que es la tendencia 
gastronómica?
Después de la pandemia, las per-
sonas nos volvimos + conscientes 
de lo que consumimos, creo que la 
gastronomía se ha inclinado hacia 
un consumo + informado y res-
ponsable que va más allá de solo 
cocinar y comer.

-¿ Y de los chefs?
Como cocineros debemos ir más 
allá de saber cocinar un corte de 
carne. La tendencia nos llama a 
saber fermentar, hacer conser-
vas, plantar y cosechar verduras, 
saber cómo hacer panes, quesos y 
charcutería. entre otras muchas cosas.

-¿Cómo percibes la gastronomía 
del futuro?
Quiero pensar positivamente y 
creer que los restaurantes y hote-
les serán + sustentables y éticos 
privilegiando el consumo de in-
gredientes locales y de comercio 
justo apoyando proyectos como 
“Rescatando Ingredientes” del 
chef Juan Carvajal. quien busca 
la revalorización de ingredientes 
subutilizados de la península.

-¿En cuanto a la innovación?
Creo que van a seguir surgiendo 
nuevas técnicas y tecnología den-
tro de las cocinas, y en la expe-
riencia de ir a un restaurante se 
integrarán cada vez más “mun-
dos” desde el mundo del arte, di-
seño y arquitectura, hasta el de la 
programación y robótica.

-¿Qué te gustaría dejar como lega-
do culinario en el Caribe MX?
Me encantaría ser partícipe de 
una transformación gastronómi-
ca. Sueño con que se pueda comer 
como en ciudades como CDMX o 
NY, donde hay una gran riqueza 
gastronómica y cultural gracias a 
la diversidad de sus habitantes.

ENTREVISTA
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EN LA CAMA
DINA BARRERA

Y por qué no? Yo diría por qué 
sí. Los rituales de Año Nuevo para 
el buen sexo nos permiten generar 
esa energía tan especial que nos 
puede cambiar incluso la piel in-
conscientemente.

Oh sí. Los disfruto, los hago y los re-
comiendo como un acto de darle valor a esa 
divinidad de todo ser humano llamada SEXO, 
donde se confluyen mágica, misteriosa y se-
ductoramente los cuerpos de unos con otros. 
Comparto la lista de unos cuantos para cam-
biarnos de energía y también divertirnos.

El más famoso, usar ropa interior de co-
lor rojo o un listón rojo amarrado a la 
cintura para tener ¡buen sexo todo el 
año!

Amarre rojo. Para que una persona ‘entregue’ 
su amor, se ata una foto suya con un listón rojo 
para ponerla bajo la almohada y dormir así 
desde las primeras horas del nuevo año.

Intercambio de prendas. Se cree que forta-
lece la unión entre 2 almas cuyos desti-
nos estarán ligados todo el año... pero eso es 
sólo permisible para los que están en pareja.

Juego de las sillas. Es el ritual para contraer 
matrimonio;, siéntate y párate en cada 
una de las sillas del comedor, con cada 
una de las 12 campanadas del reloj.

EL BESO AL DESCONOCIDO. Conocí este ri-
tual en París y ¡¡¡me fascinó!!! Consiste en be-
sar a la primer persona desconocida (del gé-
nero que te atraiga) y con esto, aseguras que el 
amor no falte durante el año nuevo.

Champaña para estar juntos. Si ya estás 
casada(o), mete tu anillo en una copa de cham-
paña, tómatela, luego saca el anillo y póntelo. 
Supuestamente esta es la clave para un matri-
monio feliz y en armonía.

Sea el que sea permítete los juegos del AMOR 
y el SEXO, pues nada pierdes.... y mucho pue-
des ganar incluso la DIVERSIÓN...

¡FELIZ 2023!

¿
RITUALES PARA EL BUEN SEXO



¿Quieres tu dije del rebaño?¿Quieres tu dije del rebaño?
Venta: 998.235.1725Venta: 998.235.1725
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a comida une y sana; 
alrededor de una 
mesa, se hacen y se 
platican muchas  co-

sas. El buen comer nos enseña a ser 
+ agradecidos, a ser mejores seres 
humanos... y también a ser mejores 
AMANTES porque el arte de la gas-
tronomía también se practica ¡en la 
cama!

Y es que sucede que la lujuria es un 
éxtasis que te permite muchas otras 
cosas; me la quedo como una per-
versión muy personal: en el sexo, en 
el exceso de la comida y en muchas 
otras cosas.

Así que este preámbulo nos lleva al 
tema de hoy, ¿por qué a la champaña 
se le asocia de terminantemente con 
el sexo? Una pregunta recurrente a 
chefs y a sommeliers.

HABLANDO AL CHILE
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RICARDO MUÑOZ ZURITA

L
LA CHAMPAÑA Y

 EL SEXO
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CUENTO DE NAVIDAD

Se dice que la Iglesia en 440 eligió la + im-
portante festividad del año, el SOLSTICIO DE 
INVIERNO, como el día para celebrar el na-
cimiento de Cristo, uniendo simbólicamente 
ésta con una fecha de enorme importancia 
pagana, las Saturnalias, en la que la gente se 
entregaba a toda suerte de licencias amoro-
sas, gastronómicas y báquicas, sacrificándo-
se finalmente una efigie del dios Saturno.

Dice Félix Martí Ibáñez: “La Navidad fue 
así recogiendo rituales y símbolos de todo el 
mundo; las guirnaldas de flores de las Satur-
nalias romanas; el muérdago druida, el arbo-
lito de Noel y hasta las posadas mexicanas”.

YO AÑADIRÍA TAMBIÉN EL DESTAPAR LA 
CHAMPAGNE COMO SÍMBOLO MÁXIMO DE 
CELEBRACIÓN en las fiestas de Navidad y 
Año Nuevo... y de otras celebraciones, que in-
cluyen el cortejo sexual.

¿Y EL SEXO?
Hablamos de las fiestas paganas... y 

las añadiduras sociales.... Sin embar-
go, históricamente a la champaña se 
le ha conferido una naturaleza sexy, 
sensual, seductora, y esa reputación 
de lubricante sexual -porque también 
desinhibe-, ideal para noches de pa-
sión.

Fue con Luis XIV, EL REY SOL, CUAN-
DO LA CHAMPAÑA. SE CONVIRTIÓ EN 
EL ELIXIR BURBUJEANTE preferido de 
las excesivas y muy sensuales fiestas de 
Versalles. Luis XV fue un gran degustador 
también del “vino de color pajizo del pa-
dre Perignon” de la región de Champagne, 
que bebía sobre todo en compañía de sus 
amantes.

La + famosa de todas ellas, Madame de 
Pompadour, fue quien inmortalizó la frase: “el 
champagne es la única bebida capaz de ha-
cer más bella a una mujer después de haberla 
bebido”.

Se dice que las primeras copas creadas para 
beber champán, de boca ancha y forma de 
seno, fueron realizadas por orden de Luis XV 
inspiradas en el pecho izquierdo de Madame 
Pompadour. Aunque también se dice que en 
realidad se inspiraba en los senos de Mada-
me du Barry, otra de sus amantes.

Y así Champaña y Sexo 
se matrimoniaron des-
de entonces con esa 
vocación seductora 
que ha corrido a ríos 
x todo el planeta 
hasta nuestros 
días...
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TENDENCIAS GASTRONÓMICAS

na mágica Navidad se construye con detalles especiales, 
que incluyen definitivamente ¡los postres!, y la mar-
ca NUTELLA® escribe su propio recetario de celebración.

Este recetario, https://www.nutella.com/mx/es/inspirate/recetas/navidad, 
se completa con un tarro especial #nutellawithlove, y la nue-
va edición de su icónico suéter navideño, el cual sólo se podrá 
adquirir a través de promociones en redes sociales.

U
DULCE NAVIDAD NUTELLA®

https://www.nutella.com/mx/es/inspirate/recetas/navidad
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PLACERES CULPOSOS
MARIANA OREA

NUEVO PUERTO
by DANIEL OVADÍA

l celebritie chef DANIEL OVADÍA, autor inte-
lectual y material del feudo gastronómico 
PUNTA CORCHO, allá en Puerto Morelos, cierra 

2022 con una extraordinaria noticia: abre la segunda 
unidad de esta firma restaurantera en BACALAR.

E
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No es casual. Ciertamente Daniel Ovadía es reconocido 
como uno de los más célebres talentos de la cocina en 
territorio nacional. Pero también es cierto, que 
es reconocido como uno de los más exitosos 
restauranteros del país.

Ama todo lo que sabe y huele a México. Y el 
pintoresco puerto morelense le abrió nuevas 
posibilidades para experimentar su gastronomía 
en otros puntos fuera de lo citadino.
El Pueblo Mágico de Bacalar se le antojó como 
nuevo punto para instalarse. Tiene la visión 
y el olfato para trascender desde este punto 
neurológico que está dando mucho de qué hablar 
(en Europa particularmente).

Sabemos que su nombre y apellido impulsará 
la gastronomía lugareña a otras dimensiones. 
¡YUMMY YUMMY YUMMY!

PLACERES CULPOSOS
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urbujas, burbujas, burbujas para dar la 
bienvenida a 2023, y qué mejor que con 

las novedosas burbujas que la vitivi-
nícola mexicana El Cielo embotelló 
en LYRA, que se incorpora a sus brillan-

tes constelaciones.

Míticamente, LYRA es una constelación del 
cielo de verano. Representa el arpa que to-
caba el músico griego Orfeo, la cual des-
pués de su muerte, fue colocada en el cie-
lo por Zeus.

Las varietales: 50% Pinot Noir y 50% Chardon-
nay, bajo el Método tradicional de los espumo-
sos, con 36 meses de reposo en sus lías.

EN VISTA presenta un color palo de rosa 
con destellos color salmón, burbuja fina 
y continua.

EN NARIZ nos entrega fragantes 
aromas de durazno y cereza, man-
zana, flores blancas frescas y bo-
llería, derivado de su prolongada 
segunda fermentación en bote-
lla.

Un vino muy elegante, 
de cuerpo medio, aci-
dez firme y fresca con 
un postgusto largo.

VINO SIN COMPLEJOS

LYRA
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GINA ESTRADA
Sommelier

“LYRA perfecto para armonizar salmón, atún, 
carne tártara, langosta, gastronomía mexicana 
en general, postres a base de cítricos y frutas 
rojas frescas… Por un Año Nuevo de Salud y 

Abundancia. ¡Feliz 2023!”.

VINO SIN COMPLEJOSVINO SIN COMPLEJOS
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BODEGAS

EL TOP 10…
¡LOS MEJORES VINOS 2022!

Como cada año, Wine Spectator publicó el TOP 100  de los 
Mejores Vinos del Mundo 2022. Sin embargo, el espacio 
sólo nos permite elegir el ¡TOP 10!

1. Schrader Cellars Cabernet Sauvignon 
Oakville Double Diamond 2019

2. Fattoria dei Barbi Brunello di Montalcino 
Riserva 2016

3. HdV Chardonnay Napa Valley Hyde Vineyard 2019
4. Château Talbot St.-Julien 2019
5. Antinori Toscana Tignanello 2019

6. Robert Mondavi Cabernet Sauvignon Oakville 
The Estates 2019

7. Château de Beaucastel Châteauneuf-du-Pape 2019
8. Fattoria Le Pupille Toscana Saffredi 2019
9. Quilceda Creek Cabernet Sauvignon Columbia 

Valley 2018
10. Louis Roederer Brut Champagne Cristal
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Es voz autorizada. 
Como pionero en la 
industria chartera 

aérea de MX, cuya 
hazaña fue ingresar 
mercados emergentes 
a Q. Roo. Como Cónsul 
Honorario -y decano-, 
defender los derechos 
de connacionales y 
promover inversiones 
españolas en MX.
Así es, Javier Marañón 
tiene sus medallas.

PORTADA
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Entrevista: Mariana Orea
Video.Entrevista - www.laovejanegra.mx
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http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
http://www.laovejanegra.mx
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PORTADA

-Javier Marañón ¿cuándo descu-
briste que eras OVEJA NEGRA? La 
anécdota…

Pues mira, yo creo que como preuni-
versitario. Me habían echado de los je-
suitas, y en la España de aquella épo-
ca, conseguí que mi padre me enviara 
a una academia a estudiar, un poco + 
liberal. Ahí me junté con una pandilla 
divertidísima para hacer de las suyas y 
las mías… y desde entonces….
 
- ¿Cómo te describes con tres adjetivos?
Alegre, Cariñoso y Fogoso.

- ¿Cómo arribas al Caribe Mexicano, cómo lle-
gas?
Mi queridísimo amigo (q.e.o.d.), el gran 
impulsor de este destino, que fue don 
Pedro Pueyo, me invitó a venir aquí a 
dirigir la primera línea aérea charter 
que hubo en México. Cancún empeza-
ba a ser un destino masivo; no como 
ahora, estamos hablando del año 1991, 
ya había suficientes cuartos y para 
llenar tal cantidad de estos con 
Vuelos regulares no era tan fácil, 
era complicado. y acepté y empecé 
hacer historia.

- ¿Cuáles fueron los retos con tu cambio 
de país?
Lideré una compañía aérea en Cuba, 
a 50% con el gobierno cubano; y otra 
compañía en República Dominicana a 
50% con el gobierno dominicano, y otra 
en Argentina, en fin. una estructura de 
compañías aéreas para traer turismo 
de nuevos mercados, como el Sudame-
ricano. Cancún ya no se llenaba solo; 

no había tanta conectividad ni tantas 
compañías. Éramos entonces los úni-
cos. Me tocó empujar y negociar.

- ¿Cuál crees que ha sido tu mayor logro?
Pues mira, una de las cosas de las que 
estoy muy orgulloso -por la que me die-
ron un Oscar del turismo de hecho- fue 
introducir Río de Janeiro, porque man-
tuve durante un año entero un vuelo 
semanal Río-Cancún-Río.

-Los obstáculos…
Todo mundo me tachaba de loco, por-
que decían que esos países les gustaba 
veranear en otros sitios. Y en efecto, 
era complicado porque hablarles a es-
tos de Cancún, era como hablarles de 
la China, no tenían ni la más remota 
idea. Insistí, no desistí.

-¿Cómo fue el proceso?
Empecé plantándome en Brasil, Ar-
gentina y Chile, después de hacer un 
estudio de países con posibilidades de 
mantener un turismo constante. Pasa-
mos de tener un vuelo a la semana en 
temporada alta en cada uno, a 15 sema-
nales (Buenos Aires, São Paulo). Con 
Chile empezó un poquito más tarde, 
pero eso fue algo que nadie ha sabido 
reconocer, generar mercados exitosos y 
en crecimiento hasta la fecha.
 
-Después de una carrera boyante dentro de la 
industria turística, ¿cómo te nombran cónsul 
honorario de España en Quintana Roo?
Fue una cosa curiosa. Mi estimadísi-
mo, adorado y gran amigo Guillermo 
Portella Mur era el cónsul en esa épo-
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PORTADA

ca y decide que se va a ir 
un tiempo sabático; en-
tonces me propone susti-
tuirlo. Fuimos a la CDMX, 
hablamos con el enton-
ces cónsul general, don 
Ramón Gandarias, acep-
ta sin problema y em-
pecé como interino en 
tanto entregaba toda 
la documentación para 
obtener la exequatur 
(beneplácito del go-
bierno mexicano y del 
gobierno español). Se 
concretó en noviembre 
del 99. Y y a partir de en-
tonces, y hasta la fecha.
 
- ¿Qué significa para ti el pa-
pel de cónsul?
 No es una encomien-
da fácil, tiene sus partes 
buenas y malas, como de 
estar disponible las 24 
horas a tener la oportu-
nidad de atender a per-
sonalidades de la políti-

ca española. He recibido 
al ex presidente Aznar, 
en más de una ocasión, 
con el que he forjado una 
cierta amistad. Al ex pre-
sidente Zapatero, a unos 
cuantos ministros espa-
ñoles, y diversas autori-
dades, de toda índole.

- ¿Cuáles son los principales 
ejes de los consulados de 
acuerdo con la política exte-
rior de España?
La embajada es pura-
mente diplomática, con 
sus distintas consejerías. 
los consulados esta-
mos para atender a los 
ciudadanos españoles 
residentes, o turistas 
o de paso o que radican 
en ese momento, fijos 
o no fijos, en el estado 
en el que tú tienes tu ju-
risprudencia y tienes que 
atenderlos, solucionar-
les sus problemas. A su 

vez también nos dedica-
mos a tramitar visados 
y atención a extranjeros, 
tanto mexicanos o de 
otros países residentes 
fijos aquí en el estado 
que necesitan visado de 
todo tipo: de estudiantes, 
de trabajo, no lucrativos, 
etcétera. El trabajo cada 
día en este consulado es 
mayor y ya es una cosa 
seria.
 
- ¿Cuántos españoles están 
fincados en México?
Actualmente en el censo 
del consulado, estamos 
hablando de cerca de los 
150 mil; pero si hay que 
hacer un poco la distin-
ción de que sólo el 30% 
son de origen español, es 
decir, nacidos en España, 
los demás han adoptado 
la nacionalidad españo-
la por las distintas leyes 
que han salido.
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-¿Y en Quintana Roo?
De esos, en Quintana Roo, aproximada-
mente somos 7,800. Y ahí sí la diferen-
cia es que la mayoría sí somos espa-
ñoles de origen, aunque también hay 
gente que ha adoptado la nacionalidad 
española posteriormente.

-¿El censo es certero?
Es uno de los grandes problemas, aun-
que ya ahora estamos obligando a 
todos los españoles que quieran ha-
cer una tramitación a registrarse.

- La inversión española es muy represen-
tativa en el Caribe Mexicano desde sus ini-
cios, ¿qué porcentaje de la inversión hote-
lera corresponde a la española hoy día?
De acuerdo con organismos oficiales, 
estamos hablando de si en el estado 
estamos rondando ya los 150 mil cuar-
tos, el 72% de la inversión es española. 
En cantidades monetarias estamos ha-
blando de unos 2 mil mdd, lo cual sin 
duda representa una cantidad respeta-
ble.
 
- ¿A qué atribuyes el interés de compañías es-
pañolas en el destino?
¡Hombre! Evidentemente no quepa la 
menor duda de que el paisaje que tene-
mos, el clima, la amabilidad de la gen-
te, son claves para poder venir aquí. 

Sin embargo, para mí hay un tema muy 
importante: la recuperación económica 
de la inversión se hace a unas veloci-
dades que son mucho mayores que en 
cualquier otro destino.

-¿Por qué?
El porcentaje de ocupaciones que tene-
mos aquí son importantes en todo el 
año incluso tras la pandemia, y eso es 
un atractivo sin duda para las inversio-
nes en el estado.
 
- ¿Qué obstáculos tienen los inversores en Q. Roo?
Cuando vienen a consultar al despacho 
inversores españoles siempre les digo 
que se cercioren sobre la certeza jurí-
dica en la tenencia de la tierra, porque 
tenemos dobles o triples titularidades. 
He de decirlo, y por eso se deben asegu-
rar, asesorar.

-¿Es problema latente? 
Claro, sigue existiendo a la fecha. Aquí 
tenemos una cosa curiosa, que se ven-
de en función del número de cuartos, no 
de m2. Así que ese número de cuartos 
lo divides entre el precio del terreno y 
tiene una repercusión a la hora de la 
construcción (pueden ser 20 mil o 70 
mil dólares la repercusión por cuarto). 
Es importante que se cercioren antes 
de la tramitación de permisos.



 - Recién se aprueba la Ley de Memoria 
Democrática en España, ¿en qué consiste?
La Ley de la Memoria Democrática sa-
lió en el boletín oficial del estado el 20 
de octubre, establece en su disposición 
adicional octava, la posibilidad de ad-
quirir la nacionalidad española si:

A) Los nacidos fuera de España, de pa-
dre o madre, abuelo o abuela, que ori-
ginariamente hubieran sido españoles, 
y que como consecuencia de haber 
sufrido exilio por razones políticas, 
ideológicas o de creencia o 
de orientación de identidad 
sexual hubieran perdido o 
renunciado a la nacionalidad 
española.
 
B) Los hijo o hijas nacidos en 
el exterior de mujeres es-
pañolas que perdieron su 
nacionalidad por casarse 
con extranjeros antes de 
la entrada en vigor la consti-
tución de 1978.
 
C) Los hijos e hijas, mayores 
de edad, de aquellos españo-
les a quien les fue reconoci-
da su nacionalidad de origen 
en virtud del derecho de 
opción de acuerdo a lo dis-
puesto en la presente ley o 
en la disposición adicional 
séptima de la ley del 2007 
por la que se reconocen dere-
chos o se establecen medidas 
a favor de quienes padecieron 
persecución o violencia du-
rante la guerra civil y la dic-
tadura.

-¿Tiene vigencia? 
Será necesario que los interesados for-
malicen la declaración de opción en el 
plazo de 2 años desde la entrada en vi-
gor de la disposición adicional octava 
de la Ley de la Memoria Democrática, 
sin perjuicio de la posibilidad de prórro-
ga de dicho plazo por un año más me-
diante acuerdo del Consejo de Minis-
tros.
Luego ya viene la tramitación para el 
caso A, B o C.

PORTADA
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-¿Cuál es tu papel en ese 
sentido?
Promover y tramitar la 
nacionalidad española. 
Es importante que pri-
meramente se cercioren 
de los requisitos y la do-
cumentación requerida, 
que está clarísimamente 
en nuestra página web: 
www.exteriores.gob.es/
consulados/mexico. Ahí 
te vas al apartado Nacio-
nalidad Española por la 
Ley de la Memoria De-
mocrática. Y Una vez que 
reúna todas las condicio-
nes, nos solicite cita al co-
rreo electrónico ch.can-
cun@maec.es.

- Con esta Ley de Memo-
ria Democrática ¿cuántos 
serán los nuevos espa-
ñoles?
En el mundo ente-
ro se estima que sea 
medio millón. En 
México estamos ha-
blando de aproxima-
damente 50 mil. Son 
cifras estimativas.

-¿En Quinta Roo han te-
nido quórum?
Si, sin embargo de 
todos los que han 
venido, como 10 o 12, 
ninguno ha traído 
la documentación 
como es debido. So-
mos el primer filtro.

-¿Cuál es la importancia del 
Consulado Español en Q. 
Roo? 
Como consulado honora-
rio, aparentemente este 
es el más importante 
dentro de México, entre 
otras cosas, porque ya va-
mos a llegar otra vez a la 
cifra de los 200 mil turis-
tas españoles al año aquí; 
y al que no se le pierde el 
pasaporte, se lo roban; y 
el que no, sufre un acci-
dente o muere.
 
-¿Cuál es el mayor problema 
con el que te enfrentas?
Antes podías tramitar 
el pasaporte en nuestro 

consulado. Hoy en día no 
se puede, hay que poner 
la huella dactilar, y sólo 
tenemos una máquina 
en CDMX, con lo cual los 
interesados se tienen que 
trasladar allá.

-¿Qué harán ante la demanda? 
Yo me he peleado mucho 
y con el anterior cónsul 
general conseguimos 
que trajeran una nueva 
máquina que es itineran-
te. De hecho, el primer 
sitio elegido fue Q. Roo, 
donde hicimos como 400 
tomas de huellas para pa-
saportes; 400 personas se 
ahorraron ir a la Ciudad 
de México.

-¿Hay alguna propuesta al 
respecto?
Lo ideal sería que cada 
estado tuviera su pro-
pia máquina; lo he pro-
puesto 10 millones de 
Veces; yo he dicho que 
yo compro la máqui-
na, porque además no 
creo que sea tan cara, 
pero aducen un tema 
de seguridad.

- ¿Qué cuestiones se tienen 
que solicitar al Gobierno 
federal?
Hay un problema que 
se ha ido ya resolvien-
do poco a poco, pero to-
davía tiene sus flecos, 
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que es el tema migración. Hasta hace 
poco era todo un santo desastre; las 
colas en el aeropuerto eran infinitas, 
les daban el tiempo de estancia que 
querían, cuando hay un convenio y un 
acuerdo bilateral entre España y Méxi-
co; ahí hemos tenido problemas.

-¿Algún otro en el tintero?
Y otro problema que yo considero que 
sigue, es el tema de Aduanas. Tengo 
una protesta de las tripulaciones de 
los vuelos de todas las compañías 
españolas que vuelan aquí. Las re-
gistran sí o sí, y no les dejan pasar ni un 
paquete de cigarrillos, ni una raqueta de 
tenis; es una cosa que no entiendo de 
dónde sale la historia, pero no consi-
go que nadie me conteste, porque es 
un tema federal y es una arbitra-
riedad que de verdad no la entiendo.
 
- Ya nivel estatal ¿cuál es la demanda?
Los cuerpos consulares hemos ido pe-
leando para defender los derechos de 
los turistas x temas como la corrup-
ción. Recientemente conseguimos que 
la presidenta municipal, Ana Patricia 
Peralta, nos dejara la Casa Consular, 
que la impulsamos el antiguo decano 

(Rudolf Bittorf), y yo para que las de-
nuncias de los turistas las pudieran ha-
cer en un sitio decente, porque cuando 
se descuidan les quieren cobrar desde 
las copias, hasta interponer las denun-
cias.
 
- Y como decano consular, ¿Cómo ves el tema 
de la inseguridad?
Me preocupa. El otro día me llaman y 
me dicen que están enviando a un jo-
ven desde Tulum, que le han dado una 
paliza, lo han metido en el baño y le han 
pedido 10 mil pesos; el pobre hombre no 
tenía dinero. Esas cosas hay que corre-
girlas y es un tema que no es fácil. Creo 
que habría que insistir mucho con el 
tema de la seguridad, porque nos pue-
de perjudicar seriamente en la imagen 
del destino.
 

MARAÑÓN AL DESNUDO

- ¿Qué te dejó la pandemia?
Yo creo que la fragilidad del mundo en 
general, en verdad nos puso a temblar. 
En el Caribe MX tuvimos la suerte, o 
la ocurrencia, -creo que es una de las 
cosas que hizo bien el gobierno de Mé-
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xico-, de dejar que entrar 
a todo el mundo. Gracias 
a Dios en este estado nos 
benefició. Sin embargo, 
hubo un golpe certero en 
varios países y ciudades 
del planeta.

- Como cónsul, ¿Cuál ha sido 
la experiencia que más te ha 
marcado?
Tengo muchas satisfac-
ciones, pero son 2 me-
dallas que me ha otorga-
do el Gobierno Español. 
Una fue por Mérito Civil 
por mi desempeño, y 
otra es al Mérito Policial 
con Distintivo Blanco, al 
ayudar a detener a uno 
de los etarras más bus-
cados dentro de México. 
La Verdad es que me 
siento orgulloso de 
poder haber ayudado 
en ese tema a la poli-
cía española y con la 
consecuente conde-
coración que la lleVo 
con todo el orgullo del 
mundo.

 - ¿Cuál ha sido el caso que 
más te ha acercado a la diplo-
macia, como cónsul?
El caso de una española, 
Ana María Ríos Bempos-
ta, su caso fue inconce-
bible. A esta pobre mu-
jer le sembraron en su 
maleta una serie de 

casquillos, balas y apa-
ratos de explosión, una 
cosa de locos, cuando 
en su vida había visto 
ni siquiera una bala. 
Nunca se llegó al trasfon-
do, una cosa rarísima que 
tuvo un importantísimo 
y tremendo impacto me-

diático en España. Salió 
en los programas de te-
levisión más importan-
tes. Esa fue una jugada 
diplomática que gracias a 
Dios me salió bien tras un 
serio trabajo de investiga-
ción.
 
- Y como cónsul, ¿cuál ha sido 
el caso más frustrante?
Muchos, pero con el que 
me la pasé mal fue el 
caso de un bebé de una 

pareja española. Ella da 
a luz aquí en Cancún. La 
pobre criatura que no lle-
gaba ni a los dos kilos; es-
taba en el hospital y sus 
padres deciden que se 
tienen que volver a Es-
paña. Me dejan a mí a la 
criatura. Hago toda una 

serie de gestiones y lo-
gro que el gobierno ca-
talán acceda a enviar 
una ambulancia aérea 
para llevarlo, pero pri-
mero tenía que sacarle 
el pasaporte mexicano 
y el español. Lo conse-
guimos en tiempo ré-
cord. Desgraciadamente 
el niño fallece porque 
nació en malas condi-
ciones. La verdad es que 
lo sentí tanto, como si 
hubiera sido un hijo casi 
mío, fue sumamente 
desagradable… lo pasé 

mal…

- ¿Y la más absurda?
Cuando me llaman y me 
dicen que han detenido 
un español que llevaba 
30 pajaritos en su maleta. 
No entendía nada. Luego 
descubrí que había trá-
fico de animales vivos; 
pero bueno, llevarse 30 
pajaritos de aquí a Eu-
ropa en la maleta, eso 
sí es cosa de locos…
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- ¿Cuál es la película que describe tu vida?
 “El graduado”, de Dustin Hoffman y 
Katharine Ross, una película que me 
impresionó, no me sentí muy iden-
tificado, pero me tocó, tiene algo mío, 
una cosa extraña.
 
- ¿Qué canción desnuda tu alma?
“Feelings”, en la versión de Isaac Ha-
yes y Dionne Warwick es una maravilla. 
Siempre me ha llenado.
 
- ¿Cuál ha sido el momento + doloroso en tu 
vida?
La muerte de mi hermano mayor, Ma-
nolo. Siempre fue un poco mi ídolo, 
era un tío con unas ocurrencias y 
yo le seguía en todo.
 - ¿Cuál crees que ha sido tu mayor acierto?
Mis 5 hijos. Los adoro.

- ¿Y tu peor error?
Ceder, en muchas cosas. No sé si por 
bondad, pero he cedido mucho porque 
creía que había que hacerlo y que me pa-
recía que era lo que correspondía en esos 
momentos, pero no.
 
- ¿Cuál ha sido tu mayor frustración?
No poder acabar mi carrera de piloto. 
Aunque presumo de ser el director ge-
neral más joven de una compañía aé-
rea en España y de dirigir y montar una 
compañía aérea charter en México. Es-
toy muy orgulloso, pero no haber podi-
do continuar la profesión de mi padre 
es mi gran frustración.

-Tu inspiración…
Precisamente mi padre. Entre de volun-
tario en la contienda española, en ple-
na guerra se hace piloto. Fue uno de los 
fundadores de Iberia, llegando a ser di-
rector de operaciones, y a quien le tocó 
organizar los vuelos del Rey de Espa-
ña, Juan Carlos I, cuando volaba en un 
avión de Iberia.

- El orgullo Marañón…
El gran personaje familiar fue el doctor 
Marañón. En Madrid, una de las plazas 
emblemáticas, además de uno de los 
mejores hospitales, llevan su nombre. 
Toda una eminencia, sabiduría e inte-
ligencia, por el que la familia entera, 
siente un gran orgullo.

- ¿Tu mayor complejo?
Yo creo que mi estatura.

- ¿Te han trasquilado?
Sí claro, en esta vida, y a esta edad, 71 años, 
te recuerdo que por supuesto sí me han 
trasquilado y muchas veces.
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- ¿Te gustaría trasquilar a alguien?
¡Hombre! No he sido un santo, pero 
tampoco un cabrón. Y en estos mo-
mentos de mi vida, ya no vale la pena.

- ¿Qué palabra te tatuarías?
Híjole, la verdad, la verdad, ni idea. No 
es una cosa que me atraiga en lo más 

mínimo, ni simbólicamente.

- ¿Cuál es tu grosería favorita?
Una que se me escapa con mucha frecuen-
cia: me cago en la puta.

-Tu aportación al destino… 
Sin querer, junté 2 productos con Deno-
minación de Origen mexicanos en 1: El 
Marañas, que consiste en poner dentro de 
un caballito de tequila un trocito de haba-
nero….

- ¿Cuál es tu placer culposo?
Una de las cosas, y es culposo porque 
ahora me lo tienen restringido eviden-
temente es el vino tinto y los dulces 
porque soy prediabético, pero desde 
luego, no puedo vivir sin ambos.
 
- A propósito de placeres, ¿Cómo vives tu 
sexualidad?
¡Hombre!, todavía a esta edad he hecho al-
gunos pinitos. No muchos, pero tampoco 
me he quedado quieto.

- Si fuera tu última cena ¿Cuál sería tu menú?
Sería un menú ¡típico español! Un ga-
zpacho andaluz y una auténtica torti-
lla de patatas española, servidos evi-
dentemente con un buen Rioja, o un 
riquísimo Ribera del Duero.

- Si vieras por primera vez a Dios, ¿qué le di-
rías?
¡Vaya pregunta! Le diría muy llanamen-
te: “Hola Dios, oye muchas gracias por 
recibirme”.
 
- ¿Qué te gustaría que dijera tu epitafio?
Uff, eso sí que eh… “Los espero en el otro 
sitio. No tengan prisa por llegar”…
 
- Y hoy te declaras OVEJA NEGRA por…
¡Hombre!, porque tengo una trayec-
toria de 60 años como tal, y estoy 
encantado de serlo…
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2022

 ras investigación, análi-
sis y calurosos acuerdos, 

El Consejo Editorial de 
OVEJA NEGRA eligió ce-
rrar 2022 con una Edición 
Especial para reconocer a 
empresas, fundaciones y 
personajes que contri-
buyen con sus aporta-
ciones a enriquecer, a 
construir y a preservar 
un mundo mejor, con lide-
razgo, acciones y pasiones 
para trascender más allá 
del Caribe MX.
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Hotelero Del AÑo 2022 
Juan Fco. Pérez Bretón

J UAN FRANCISCO PÉREZ BRETÓN 
es un Hotelero de vanguardia, con la 
escuela de la vieja guardia. Tiene como 

mérito el desarrollo de la marca más disruptiva 
de la hotelería, BREATHLESS, del portafolio 
de AMRESORTS COLLECTION, que ahora 
bajo el paraguas de HYATT, está por 
escribir su historia mundial.

HIGHS
•Liderazgo indiscutible
•Filantrópico de corazón
•Promotor de la cultura (gastronómica, 
histórica, artística y del diseño)
•Incluyente de la comunidad

PERSONAJES
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THE BEST OF THE BESTPERSONAJES
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CHeF Del AÑo 2022
Jonatan Gómez Luna

Latin America ś 50 Best Restaurantes otorgó 
al chef Jonatan Gómez Luna la Estrella 
Damm Chef ś Choice Award x su bri-

llante talento culinario.

EL MÉRITO: Este es el único galardón vota-
do x chefs, por su destacada aportación en el 
mundo gastronómico.

Su restaurante LE CHIQUE, by Azul Beach Re-
sort Riviera Cancún, lo colocó en el Top 20 de 
los mejores de LA.

HIGHS
•Su propuesta rinde tributo a México
•Realiza acciones a favor de la pesca y la 
siembra sostenible
•Promueve el uso y consumo de productos regionales 
•Fomenta la educación entre jóvenes chefs
•Es pieza importante en el Movimiento Gastronó-
mico del Caribe MX para su internacionalización
•Su genialidad envuelve desde sus creaciones 
culinarias, su emplatado, los utensilios don-
de los sirve y lo que aporta a las comunidades

PERSONAJES
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RevelAción Del AÑo 2022
Bernardo del Cueto

Srio. Turismo Q. Roo

E l secretario de Turismo de Quintana 
Roo, Bernardo del Cueto, fue el único 
funcionario vuelto a designar para 

desempeñar el mismo cargo en la nueva 
administración.

HIGHS
• Ha logrado importantes acuerdos con el 
sector empresarial turístico local y nacional
• Ha sido estratega y mediático para 
promocionar el destino en diferentes 
destinos, foros mundiales y plataformas
• Tiene excelente disposición pública
• Es abierto a la información con medios 
de información

PERSONAJES
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OBrA Del AÑo 2022
SharK ToWer

De Grupo Luximia, Shark Tower 
conjunta arquitectura moderna, 
ingeniería, diseño, tecnología, 

ciencia y biología.

Ernesto Zárate fue el responsable de esta obra 
vertical, de 20 niveles y 134 departamentos, 
que emula la aleta dorsal de un tiburón.

Ésta OBRA, cuya inversión rondó +127 
mdd, da un nuevo significado a la palabra 
sustentabilidad

HIGHS:
•Dispone de un laboratorio destinado a investigar y 
preservar los tiburones, una especie en peligro de 
extinción, financiado a través de un % de las ventas.

•Uso de materiales con factor de aislamiento térmico 
que permiten optimizar recursos energéticos y la 
disminución de la huella de carbono.

EMPRESAS
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CoMPrA Del AÑo 2022
Palace resort

& Baglioni Hotels

La firma hotelera Palace 
Resorts adquirió Baglioni 
Hotels & Resorts, compa-

ñía líder europea.

La compra aporta ventajas mu-
tuas a las rúbricas: palace re-
sorts añade una marca eu-
ropea de lujo a su cartera 
actual, al tiempo que gana 
un equipo experimentado y 
profesional para gestionar 
futuros hoteles, resorts e in-
versiones inmobiliarias en 
Europa, Asia y Oriente Medio.

Baglioni Hotels & Resorts logra-
rá un mayor desarrollo el Caribe 
y en el mercado estadounidense 
(70% del negocio de Palace Resorts), 
y también llegar a los + de 75,000 so-
cios de Palace Elite Vacation Club.

HIGHS
•Grupo Palace expande sus 
firmas lLeBlanc y MoonPala-
ce al otro lado del mundo
•Los socios de Palace Elite Vaca-
tion Club amplían sus destinos 
a diversos continentes (Europa, 
Asia y Oriente Medio).

EMPRESAS
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EMPRESAS

Mark Carney, 
Presidente de Gignet México 
y Director de Desarrollo de 
Negocios
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EMPresA Del AÑo 2022
Gignet

El crecimiento de la em-
presa GigNet ha sido ex-
ponencial prácticamente 

desde su fundación (enero 2018).

Sin embargo, la operación de 
GigNet durante 2022 no tuvo 
parangón. Registró un creci-
miento global del 100%.

GigNet actualmente lidera la 
industria de infraestructu-
ra digital a través de una ex-
tensa red de fibra óptica des-
de Costa Mujeres, Norte de 
Cancún y Tulum.

GigNet proporciona acceso a Inter-
net de banda ancha de alta veloci-
dad con servicios Wi-Fi adminis-
trados, Wi-Fi en áreas públicas 
y comunes, servicios de seguri-

dad cibernética, redes privadas 
virtuales y biometría para acce-
so y seguridad.

GigNet participa en las indus-
trias hotelera, inmobiliaria, hos-
pitalaria, restaurantera, empre-
sarial.

HIGHS
•Obtuvo la renovación de su 
carrera hotelera al 100%
•Su unidad de negocio Residen-
cial creció 200%
•Incrementó sustancialmente sus 
unidades de negocios Cyber Securi-
ty y Recognition Facial
•De acuerdo con encuestas, 
tuvo una satisfacción del 
cliente del 98.5 %

EMPRESAS
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ProDUcto Del AÑo 2022
Solferino Native

SOLFERINO Native, un delicioso Gin 
que creó CHRISTIAN TARABORRELLI 
a base de hierbas y plantas endémicas del 

pintoresco poblado al que debe su nombre.

HIGHS
•Un Gin de gran calidad
•Producto sostenible que contribuye a la 
economía de su comunidad a través de la 
compra de materia prima
•Se distribuye en los principales destinos 
del Caribe Mexicano, Los Cabos, CDMX, San 
Luis Potosí y Guadalajara.

EMPRESAS
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FUnDAción Del AÑo 2022
Saving our SharKs AC

Desde hace 12 años la or-
ganización Saving our 
Sharks A.C. realiza es-

fuerzos de conservación y ma-
nejo de tiburones en conjunto 
con autoridades, comunidades 
y instituciones académicas y 
científicas.

HIGHS
•Han desarrollado un programa 
de investigación que pretende a 
través de datos científicos, apo-
yar el manejo sostenible de las 
especies que habitan las ANP 
de Quintana Roo.

•fomentan entre los pescado-
res la inclusión del nado con 
tiburones de forma recrea-
tiva y sostenible en lugar de 
su matanza para su comercia-
lización
•Difunden entre diversos seg-
mentos pláticas informativas 
para concienciar de la impor-
tancia de la fauna marina
•Concluye 2023 realizando
ultrasonidos a distancia para 
estudiar la biología y ecología 
de los tiburones toro en aguas 
mexicanas.generando datos 
para su uso directo en conser-
vación y manejo de esta especie.

FUNDACIÓN
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PlAyA Del AÑo 2022
Playa norte Isla Mujeres

Es una de las mejores playas del mundo 
de acuerdo con TripAdvisor.
Ubicada en Isla Mujeres se colocó 

dentro de las 19 MEJORES DEL MUNDO en 
los premios Travellers Choice 2022.

HIGHS
•Playas cristalinas
•Certificación Blue Flag, distintivo internacional 
que otorga la Fundación para la Educación 
Ambiental con sede en Copenhague, Dinamarca.
•Museo escultórico marino
•Zona arqueológica Ixchel
•Panorámicas envidiables
•SIN afección de SARGAZO

DESTINOS
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Destino Del AÑo 2022
Bacalar

La Laguna de los 7 Colores, refrendó 
este año su nombramiento de Pueblo 
Mágico. Consolida su oferta hotelera 

actualmente con 170 hoteles (1,246 llaves) 
y restaurantera. Se convirtió en Destino 
favorito de mercado europeo y nacional.

HIGHS
•Bacalar tiene mucha atractividad: 
cenotes, balnearios,
•Historia; Fuerte de San Felipe, el Museo 
de la Piratería, zonas arqueológicas, entre 
ellas, Kohunlich.
•Y sus lagunas resguarda los estromatolitos, 
una de las formas de vida + antiguas en el 
planeta y un tesoro natural casi único en el 
planeta.

DESTINOS
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HOTELES
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Hotel Del AÑo 2022
Etéreo

De Auberge Resorts Collection, ingresó 
Etéreo dentro del complejo Kanai, 
con 75 lujosísimas llaves hoteleras.

Etéreo proviene de la filosofía maya y 
está marcada por 3 pilares: gastronomía 
extraordinaria, encuentros increíbles 
con la naturaleza y las playas.

HIGHS
•Simbología y la espiritualidad están 
inherentes en cada rincón de esta 
lujosa propiedad
•Ambientada con el trabajo del célebre 
artista mexicano Manuel Felguérez
•Spa Auberge que promueve el rejuvenecimiento 
en todo el sentido de la palabra.
•Suites y Estudios de lujo indescriptible
•Espectaculares playa y mulle
•Cava con + de 100 insólitas bebidas mexicanas

HOTELES
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HOTELES
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Hotel BoUtiqUe 2022
La Casa De La Playa

Emergió dentro del concepto hotelero 
de Grupo Xcaret, ofertando cuartos 
de súper lujo, con una mexicaneidad 

sofisticada, al Caribe Mexicano.
Arquitectura, panorámica, gastronomía 
gourmet ejecutada por celebrities chefs de 
talla mundial.

HIGHS
Arquitecto: DAVID KAUKAHA QUINTANA 
MORONES
Inversión: $80 mdd
Número de cuartos: 63 suites
Restaurantes:
TUCH de Luna (by Martha Ortiz)
ESTERO (by Virgilio Martínez)
CENTLI (by HERMANOS RIVERA-RÍO).

HOTELES
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EDICIÓN ESPECIALHOTELES
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Hotel FAMiliAr Del AÑo
NicKelodeon

Grupo Lomas inauguró oficialmente el 
hotel Nickelodeon Riviera Maya, 
el único resort de dicha marca en 

México, así como de Aqua Nick, uno de los 
más grandes parques acuáticos tematizados 
en Latinoamérica.

El Resort de 5 Estrellas Nickelodeon Hotels & 
Resorts Riviera Maya abrió puertas con una 
oferta de 280 suites, cada una con albercas 
infinitas con vista al mar.

HIGHS
•La lujosa suite insignia, “La Piña”, Inspirado 
en la casa submarina de Bob Esponja.
•Dentro del complejo cohabita, el parque 
acuático Aqua Nick®, el + grande de la 
marca del mundo, en una extensión de 
2.42 Ha.
•Experiencias gourmets
•Servicio de mayordomos
•Boutique temática

HOTELES
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SPA
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El SPA Del AÑo 2022
NUUP SPA®

NUUP Spa® obtuvo el galardón Luxury 
Couples Spa Global Winner de los World 
Luxury Spa Awards, durante la gala de 

premiación celebrada en Turquía.  

World Luxury Spa Awards es una organización 
global que premia a los spas de lujo por sus 
instalaciones de clase mundial y por la 
excelencia en el servicio que brinda a sus 
clientes.

Los ganadores de los World Luxury Spa Awards 
son nominados en su sitio web oficial y 
votados en cada una de las categorías por 
los huéspedes

HIGHS
•El NUUP Spa® se ubica en un espacio 
exclusivo de 3,600 m²
•Espectacular arquitectura
•Sala de novias de vanguardia
• Circuito de hidroterapia innovador
• 18 cabinas para masajes y tratamientos indivi-
duales y en pareja con tecnología de punta

HOTELES
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RESTAURANTE



88  

RestAUrAnte Del AÑo 2022
Fine Dining Ilio’s

Desde su apertura el 
restaurante ILIO’S ha 
contribuido a enrique-

cer la oferta gastronómica 
del Caribe MX con una pro-
puesta de cocina interna-
cional extraordinariamente 
ejecutada.

Dentro del concepto Fine 
Dining, ILLIO’S, de Gru-
po Anderson’s, ha con-
juntado una interesante 
fórmula: arte culinario, 
arquitectura y ambien-
tación, con sofisticación, 
logrando transportar a los 
comensales a un genuino 
oasis griego.

En el primer año de operacio-
nes, logró una expansión inau-
dita: ¡4 sucursales en tiem-
po récord.

Este año fue premiado con 
el Star Diamond Award, el 
emblema más prestigioso 
de una red exclusiva de pro-
fesionales, dentro del sector 
del lujo de la industria hote-
lera y restaurantera en reco-
nocimiento a su excelencia.
Asimismo, fue condecorado 
por The Americas Proper-
ty Award, galardón a la 
excelencia concebido a la 
arquitectura, Diseño de 
interiores y Desarrollos de 
todo el mundo.

HIGHS
•Must de tours gastronómicos
•Menú ovacionado x la 
crítica especializada
•Nuevo menú 2023
•Espectáculo
•Anfitrionería

RESTAURANTE
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EVENTO
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Best oF THe WorlD
La Final de la Copa del Mundo

Fue el MEJOR partido de la Copa Mundial 
de QATAR, y muchos lo presumen como la 
MEJOR FINAL DE LA HISTORIA.

HIGHS
•Argentina anotó 2 goles (1 de Messi en pe-
nal; y 1 de Ángel Di María).

••Kylian Mbappé empató el partido con 2 goles 
seguidos que le dieron la vuelta al partido en un 
solo minuto..

•En el segundo tiempo añadido, Messi metió 
un gol. Y poco después, Mbappé.

•Fue 3-3 en el tiempo reglamentario y a penaltis. Los 
goleadores del Mundial dejaron su marca en los 120 
minutos. Un juego cardiaco que se fue a penalties, 
donde Argentina ganó 4-2.

EVENTO



http://www.mezcalonceonce.com
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G
GNEX & ACOTUR 2022

igNet participó como Patrocina-
dor Oro en la 2da. Conferencia 
Anual GNEX-ACOTUR 2022, el 
cual reunió a los principales de-
sarrolladores de resorts de la in-

dustria vacacional de México, el Caribe, 
EE. UU. y Canadá, en el lujoso Grand 
Hotel Cancun, del 15 al 17 de noviem-
bre pasado.

En el GNEX-ACOTUR 2022 líderes de la in-
dustria local tuvieron la oportunidad de 
reunirse con empresas internacionales 
para hacer negocios en México.

“Las tecnologías de fibra óptica están 
transformando las operaciones de ho-
teles y resorts y la experiencia de los 
huéspedes. GigNet en ese tenor propor-
ciona a los desarrolladores de complejos 
vacacionales y otras empresas acceso a 
Internet de banda ancha de alta velocidad, 

así como servicios de seguridad cibernética, 
redes privadas virtuales y biometría para ac-
ceso y seguridad”, dice Mark Carney, OBE y 
presidente de GigNet México.

“La región de cancún ha liderado el 
mundo en la recuperación económica 
del turismo post-pandemia, por lo que 
es muy apropiado que los principales 

desarrolladores de vaca-
ciones y resorts y profesio-
nales de la industria se reú-
nan aquí para crear nuevas 
oportunidades comerciales 
en el Caribe mexicano y más 
allá”, reafirmó Carney.

Álvaro Ortiz, golfista profesio-
nal de México que juega en 
el Korn-Ferry Tour, participó 
como invitado especial en el 
evento como Embajador 
de GigNet, donde participó 
en la recaudación de fon-

dos para organizaciones benéficas lo-
cales en el marco de las actividades 
ACOTUR.

ACOTUR, una asociación comercial con 
sede en Cancún, cuenta actualmente con 
más de 40 empresas miembros y socios comer-
ciales, lo que representa más de 40,000 cuar-
tos hotel en el Sureste de México y 15,000 
cuartos en el Caribe internacional, con un 
total de 106 hoteles.
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DICCIONARIO MILLENNIALDICCIONARIO MILLENNIAL

Obsesión desmedida por 

desarrollar la musculatura.

VIGOREXIA

Acción de 
retrasar 

actividades que 
deben atenderse, 
sustituyéndolas x 
otras + irrelevantes. 
es por tanto uno de los 
ladrones del tiempo con 
el que tenemos que lidiar en 
nuestro día a día.

PROCRASTINACIÓN
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DEL REBAÑO

o soy el buen pastor; el buen pastor su 
vida da por las ovejas. …y conozco mis 
ovejas, y las mías me conocen”…"Y

JESÚS



97  

OVEJAS
DESCARRIADAS 2022

ALMENDRA 
ORTÍZ GENIS

IRMA SANDOVALEDUARDO SERIO

ROGELIO JIMÉNEZ PONSROCÍO NAHLE

CARMELINA ESQUER

AMÉRICO VILLARREAL

PUTINJOSÉ RAMÓN LÓPEZ OBRADOR

DELFINA GÓMEZ

CÉSAR CRAVIOTOCARLOS AYSA DAMAS OCTAVIO ROMERO
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2.IBIZA
Islas Baleares

1. DUBROVNIK
Croacia

99  

VIAJES

TOP 10 MEJORES DESTINOS
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3. MALLORCA
Islas Baleares

4. NATAL
Brasil

VIAJES
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6. SANTORINI
Cicladas

5. GOREME
Turquía

VIAJES
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7. EL CAIRO
Egipto

8. TULUM
México

VIAJES



103  10. RODAS
Dodecanese

9. ARUSHA
Tanzania

VIAJES
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TENDENCIA

#Ronaldo
espués de semanas de declaraciones explosivas y cruzadas, Cristiano 
Ronaldo dejó la camiseta del Manchester United.

Cristiano Ronaldo concedió una entrevista a Piers Morgan de TalkTV en la que dijo 
que se sentía traicionado por el club, manifestó su falta de respeto por el téc-
nico Erik ten Hag y puso en duda si volvería al equipo.

Y en respuesta, el club publicó; "Cristiano Ronaldo dejará el Manchester Uni-
ted de mutuo acuerdo, con efecto inmediato. El club le agradece su inmensa 
contribución a lo largo de dos etapas en Old Trafford", dijo el club en un 
comunicado divulgado en redes sociales.

El portugués anotó 145 goles en 346 partidos con el club, que lo llevó a 
la gloria y con el que ganó una Champions League.

D
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TENDENCIA

#PabloMilanés
on gran dolor y tristeza, lamentamos informar que el maestro Pablo 
Milanés ha fallecido esta madrugada del 22 de noviembre (21 
en México) en Madrid. Agradecemos profundamente todas las 

muestras de cariño y apoyo, a toda su familia y amigos, en estos 
momentos tan difíciles", se leyó en un comunicado de prensa en la cuen-
ta del canta autor.
Milanés, de 79 años, padecía de una enfermedad oncohematológica 
que lo obligó a instalarse en Madrid a finales de 2017, con el fin de 
recibir tratamiento.

"C
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A

MODA

didas Originals en asociación con Dr. Seuss Enterprises 
presenta al cascarrabias favorito de todos, El Grinch, en 
una nueva y elegante colaboración con un clásico de culto y 
amado ícono del baloncesto, el Forum Low.

 
Inspirado en el propio Grinch, el llamativo Forum Low presenta 
una gran cantidad de detalles premium, que incluyen una 
parte superior de ante de pelo largo 
en color verde característico del 
Grinch, una lengüeta ilustrada 
con los ojos icónicos del 
personaje y joyas en 
los cordones que 
representan a su 
leal compañero 
Max. así como 
una pila de 
regalos robados.

El aspecto 
llamativo 
está rematado 
con etiquetas 
de plantilla 
personalizadas, 
una etiqueta colgante 
ilustrada y una caja 
exclusiva.
 
Los adidas Originals x The 
Grinch Forum Low estarán 
disponibles a partir del 01 de diciembre a 
través de taf.com.

EL GRINCH & ADIDAS
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BLANCO & NEGRO

NEGRO

ANIEL ENRÍQUEZ es, literalmente, un ciu-
dadano del mundo. Lo recorrió todo a bordo 
de un velero, el Sea Lover. Ya muchos lo han 
hecho. Sí, pero, su gran hazaña fue ir ante 

todo por la conquista de su sueño; zarpar en com-
pañía y concluir en solitario, y no dejarse derrotar 
ante el monstruo de la pandemia. Este año lanzó 
su libro en el escaparate más importante de La-
tinoamérica, la Feria Internacional del Libro en 
Guadalajara, donde narra su historia, metáforas 
y su gran aprendizaje en la mar…

D
BLANCO

RUPO VERAS, capitaneado por VÍCTOR VERA, 
pierde la concesión de RADIO FÓRMULA 
QUINTANA ROO tras 28 años de operación. 
El valor de ésta fue mucho. GRUPO VE-

RAS la introdujo exitosamente al mercado quin-
tanarroense, siendo la única concesión en todo el 
territorio nacional otorgada por el grupo radio-
fónico capitalino.
Las nuevas exigencias de la política central de Gru-
po Radio Fórmula le determinan finiquitar el con-
trato. Extrañaremos la voz de la OVEJA más NEGRA 
de la radio, PILAR JUFRESA.

G
Víctor Vera
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DIRECCIÓN GENERAL

Mariana Orea
marianaorea7@gmail.com

Consejo Editorial

Luis Carlín, Fernando Martí, Norma Anaya, 
Ricardo Muñoz Zurita
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Email Marketing / Directorio Telefónico
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DIRECTORIO

BLANCO & NEGRO

BLANCO

VEJA NEGRA CIERRA 2022 con + reba-
ño, con importantes socios estratégicos; 

con su propio dije by DANIEL ESPINOSA; 

y con su botarga próxima a debutar… Gracias 
por confiar lectores y socios comerciales 
para hacer de 2023 un año no prometedor, 
sino ¡¡cumplidor!!

O
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Tony Perrone y Rafael Cordóva.
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E
L HOTEL SECRESTS AKUMAL 
Riviera Maya obtuvo los 5 
Diamantes de la AMERICAN 
AUTOMOBILE ASSOCIATION 
(AAA), uno de los máximos y 

más respetados GALARDONES otor-
gados a la industria de la HOTELERÍA 
Y RESTAURANTERIA de clase mun-
dial de Norteamérica y el Caribe.

SECRETS 
AKUMAL 
OBTIENE 5 
DIAMANTES  
DE LA AAA

Héctor Pérez, Jimena Jiménez, Rafael Córdova, Claudia Rodríguez, Saul Gómez y Jesús Méndez.

Tony Perrone.

Mateo Pérez, Román Torres, Roberto Cervantes, 
Víctor Enriquez, Emanuel Corona e Ivan Chávez,
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Ricardo Reyna, Paty Hurtado y Saúl Gómez.

Zally Cetina y Bellanira Hernández.

Rafael y Guadalupe Córdova.

Jesús Vargas, Alicia y Christopher Payne.

TONY PERRONE, director general de la 
AAA, entregó el codiciado distintivo a RA-
FAEL CÓRDOVA, en su calidad de GERENTE 
GENERAL, y liderando exitosamente este 
LUJOSO RESORT del portafolio de marcas 
de AMResorts Collection.

“Ha sido un trayecto interesante donde la 
pasión y el amor de nuestro gran equipo 
han sido pieza CLAVE Y FUNDAMENTAL 
PARA LOGRAR EL NIVEL DEL EXTRAORDI-
NARIO servicio que complementado con el 
LUJO Y BELLEZA de nuestra magnifica pro-
piedad se HAN CONJUGADO para lograr 
este RECONOCIMIENTO de clase mundial 
que solo muy pocos hoteles en el mundo 
logran”, refirió RAFAEL CÓRDOVA.
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Rafael Córdova. Metztli Román.
Ricardo Navarro. Denisse Silva.

Cecilia Blancarte y Samantha Salomón.

María Quintana y Regina del Aguila.
Agusto Lara, Sara García, Héctor Pérez, Víctor Medellin y Miguel Salas.
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David Ortiz y Marco Soria.

Emilio Córdova, Nia Poycheda, Victoria Tancredi y Raúl Menchaca.

Jeff y Sracey Cox, Marco Soria.

Denisse Silva y Araceli de la Vega.

Claudia Rodríguez y Ricardo Reyna.

RAFAEL CÓRDOVA, Gerente Gene-
ral del hotel, refirió: “EL ÉXITO SE 
CONSTRUYE DESDE EL DÍA UNO 
con actitud, pasión y sobre todo con 
un gran equipo que se encarga de 
crear la magia y hacer las cosas PO-
SIBLES en la EXPERIENCIA de los 
HUÉSPEDES. Gracias al gran equipo 
de SECRETS AKUMAL Riviera Maya 
por EL GRAN TRABAJO, compromi-
so, entusiasmo y por nunca dejar de 
soñar”….

LA AMERICAN ATOMOBILE AS-
SOSIATION inspecciona más de 
28,000 establecimientos cada año 
y solo el .45% logra los resultados 
necesarios para ser certificado en 
la máxima categoría con AMENIDA-
DES de lujo de CLASE MUNDIAL e 
indulgencia para una experiencia 
única en la vida, los 5 DIAMANTES.
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L
A DEVELACIÓN de la obra ALEBRIJE del artista JA-
COBO ÁNGELES OJEDA sirvió de marco para la pre 
inauguración de XATEAU LUXURY HOTEL & SHOPS 
TULUM, proyecto de Inzigna Capital, empresa fun-
dada por SALOMÓN ZAGA y DANIEL MASLIAH, desa-

rrollo de usos mixtos con residencias de lujo y un exclusivo 
HOTEL BOUTIQUE DE 5 ESTRELLAS y 100 LLAVES, operado 
por grupo MARRIOT BONVOY.

DEVELAN ALEBRIJE

Abrazo de Salomón Zaga y Daniel Masliah.

Alejandro Elizondo.
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Araceli Andrade, Carlos Encinas, Gerardo Jauregui, André Islas y Samuel Barrera.

Carlos Lemus, Sara Villanueva, Isaac Micha y Carlos Lemus.

Iliana Tello y Karina Lorenzo.

Salomon Zaga, presidente 
de Inzignia Capital.

Carol, Leila y Scott Rodger.
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Daniel Masliah.

Virginia Capato y Antonella Rocha.

Alejandro Elizondo e Israel Marquez.

David Barrera, Antonio Hernández y Rodrigo Martínez.

Enier Ramírez, Enrique Juárez y Juan Pablo Olivares.

Rodrigo Mayor y Mayra Plascencia.
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Florencia Siscala, Ricardo Maturama y Sebástian Hernández.

Isaac Bernal, Natalia Lozano, Ivonne González, Alberto Blancas, Ronie Gómez y Daniel Ciesla.

Pablo Díaz, Salomon Zaga, Karina Lorenzo y Chris Dedicik.

Pablo y Alida Ramos.

Rodrigo Mayor, Sergio Enriquez y Erik Muller.
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C
on la presencia de JOANA TORRENTS 
y JEAN AGARRISTA, directora nacional 
y presidente en QUINTANA ROO de la 
CÁMARA ESPAÑOLA DE COMERCIO, 
respectivamente, dieron la bienveni-

da a los participantes del 5TO TORNEO DE GOLF 
que se llevó a cabo en el feudo gastronómico 
ENTRE FUEGOS CANCÚN.

CÓCTEL ROMPE 
HIELOS

Javier Resa y Jean Agarrista.

Rafael Manzano, Andrés Aguilar, Farit Mondragón, Jorge Galvez, José Campillo, Javier Marañon, Ayin Becer, 
Jean Agarrista, Joana Torrents y Regina Lambert.



124  Elizabeth Oliveros y Fernando Asencio.

Miguel Arce y Lupita Jiménez.

Javier Resa y Pedro Romero.

Marco Antonio Valenzuela, José Campillo, Alejandro Hadad, Antonio Fernández.

Jonathan Prado, José Ramírez, Jorge Galvez y ????

Antonio Fernández y Moises Hernández.
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C
on más de 80 jugadores la CÁMARA 
DE COMERCIO ESPAÑOLA CAPÍTU-
LO QUINTANA ROO, presidida por 
JEAN AGARRISTA, efectuó su 5o. Tor-
neo de Golf en el campo Iberostar. 

CARLOS ALMEYRA Y MARTÍN AARÓN fueron 
los ganadores absolutos de la CATEGORÍA A. 
En tanto MATEO SASTRE y MIGUEL CORTÉS de 
la CATEGORÍA B.

TORNEO CÁMARA 
DE COMERCIO 
ESPAÑOLA

Bernie de Esteban, Javier Marañon, 
Jesús Almaguer y Jean Agarrista.Fernando y Lisa Nieto, segundo lugar de la categoria A.

Mateo Sastre y Miguel Cortés, primer lugar de la categoria B.
FOTOS: MAXI GARZINI.
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Antonio y María Gorostiza con Carmen Basagoitia.

Fernando Lledo.

Antonio Gorostiza.

Carlos Vizcay.

Guillermo Martínez y Fernando Asencio.

Carlos Almeyra y Aarón Martín.

Ricardo Espinosa.
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Antonio del Valle.

Alex Castillo y Ricardo Espinosa.

Alejandro Orozco y Bernie de Esteban. 

Carlos Almeyra y Aarón Martín.

Jaime González y Luis Minor.

Jean Agarrista, Javier Marañon y Jesús Almaguer.

Regina Lambert y Ayin Becer.
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C
on gran espectacularidad se 
efectuó el CANCUN INTERNA-
TIONAL BOAT SHOW & Marina 
con toda una serie de EVEN-
TOS, MODA, SHOWS Y GAS-

TRONOMÍA en torno al lujoso mundo 
náutico en PUERTO CANCÚN, extraor-
dinariamente capitaneado por STEVEN 
LORENZO. El HIGH: EL SHOWROOM 
LEMMUS PRÍVATE.

CANCUN  
INTERNATIONAL 
BOAT SHOW

Steven Lorenzo.

Irma Alvizu y Frank Gil.

Erika y Jorge Caamaño.
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Cris y Miguel Lemus. Eduardo Domínguez.

Daniele Muller.

Verónica Guerra, Luz Montes de Oca,  Claudia Zamorano y Vladi Mrabova.
Jessica Larrea y Poncho de la Peña.

Isabel Dávila, Marco Sánchez y Martha Damián.





PASIÓN FUTBOLERA 



134  Elena y Greco Tommasi.

Adam y Dominik Zuczek.
Pedro Sánchez y Alex Castillo.

E
l estadio de fútbol CONSTRUIDO en los 
salones del HOTEL BREATHLESS CAN-
CÚN SOUL fueron el LUGAR donde se 
vivió como en ningún otro LA COPA 
MUNDIAL DE FÚTBOL de la FIFA, cuyo 

supremo ganador fue el equipo argentino 
liderado por LIONEL MESSI, en una cardiaca 
final contra FRANCIA. Ambiente, gastronomía 
y una apabullante PARAFERNALIA y memora-
bilia de + de 200 CAMISETAS Y GUANTES ori-
ginales de diversas ESCUADRAS NACIONALES 
e INTERNACIONALES, de la colección privada 
del director general del predio hotelero, JUAN 
FRANCISCO PÉREZ BRETÓN.

BREATHLESS 
FAN FEST 2022

Gonzalo del Peón.
Johny García, Eduardo Buxade 
y Héctor Ortiz.
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Ian y Keneth Aylett.

José Luis Somoza, Samy Klimos, Juan Francisco Pérez, 
Eduardo Buxade y Ricardo Bustani.

Marisol Castillo, Rouse Borbón y Adriana Herrera. Grupo del Valle.
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Bea Meléndez Johan Dávalos.

Erika Martínez, Jorge e Isabella Caamaño, Diego Gutiérrez.

Gaby Chávez,  July Martínez y Martín Aarón.

Manar Al Asmi, Emily Frost y Noelle Frenzel.
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Gonzalo y Anette del Pe¢n con Matilda y Taz.

Gerry Anaya, Valeria Góngora, Diego Rodríguez y Karla Flores.

Manuel Orella, Juan Francisco Pérez, Carlo Persiani y Adriana Márquez.

Ana Paula Pérez y Paloma Borbon.
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Juan Francisco Pérez Bretón.Richard Booth y Liz Plaza.
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Fernando y León Martí.
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C
on una clásica COMILONA con las tradi-
cionales TORTITAS DE BACALAO, trío y 
un puñado de amigos, FERNANDO MAR-
TÍ celebró sus ¡100 AÑOS! 70 de vida y 
30 como CRONISTA DE LA CIUDAD DE 

CANCÚN, título que refrendó  con testigos de lujo 
y quienes le dieron el NOMBRAMIENTO HACE 3 
DÉCADAS, el ex gobernador de Q. Roo, MIGUEL 
BORGE, y el entonces PRESIDENTE MUNICIPAL de 
Benito Juárez, ARTURO CONTRERAS.

¡LOS 100 DE MARTÍ!

Paco, Regina y Gaby Rodríguez; Fer, León y Luis Martí.

José Rodríguez y Patty Romero.
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Miguel Borge, Fernando Martí y Arturo Contreras.

Ramón Treviño y Majo Cadena.

Jorge y Alix Ávila y Bea Govela.

Gaby Rodríguez y Margarita Álvarez.

Tere y Pancho López Mena.
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Paty Callejo. Miguel Borge y Gerardo Treviño.

Pancho Córdova y Mónica Arango.

Elmer Llanes y Gina Fernández.
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Ángel Carvajal y Memo Martínez.

Sofía Reyes-Retana y Luis Martí.

Ana y Alonso Millet.

Joaquín Hendricks.Márgarita Álvarez y Artemio Santiz.





HOTELES BF CUMPLE 
5 AÑOS TRANSFORMANDO CORAZONES

Compartir experiencias que ayudan a trascender y dejar una huella positiva 
en cada visitante es el objetivo de hoteles BF.

Estamos en pleno proceso de transformar, dejar huella 
y disfrutar el camino, compartiendo con nuestra comuni-
dad. A lo largo de este 2022 vivimos cambios y tocamos 
los corazones de nuestros huéspedes, visitantes, colabo-
radores y socios. Fue un año de mucho movimiento en el 
que aprendimos a adaptarnos, ajustar cosas y avanzar.

El pasado 13 de diciembre, celebramos en Ciudad de 
México el primer año de nuestra innovadora propues-
ta, el Hotel B Urban Xaman, como nexo entre nuestra 
parte más dinámica y urbana y la parte más chamánica. 
También inauguramos B Artesanal, una propuesta que 
promueve el cambio y la transformación social, alián-
dose con marcas y productores locales, como muestra 

de que pequeñas acciones pueden generar grandes 
cambios. En Cozumel, cumplimos 11 años en Hoteles B 
creando sueños y convirtiéndonos en hotspot de la isla 
para impulsar su desarrollo conservando la naturaleza.

La noche del quinto aniversario de Hoteles BF 
fue mágica. Elegimos como protagonista, la semi-
lla sagrada del cacao, que abre el corazón y ayuda 
a conectar. La ceremonia fue guiada por Vania Eri-
vez, seguida de un concierto de música medicinal de 
Franco, ambos facilitadores de Cozumel. La noche 
continuó con DJ, mixología y canapés maridados por 
las espectaculares vistas de nuestra maravillosa Te-
rraza Xkina, alumbrada por las luces de la ciudad. 
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Para el año 2023, los hoteles BF continuarán crean-
do experiencias que hagan vibrar corazones para sem-
brar la semilla de un cambio, tejer redes de apoyo y de 
conciencia y brindar un servicio de calidad a todos los 
huéspedes que visiten Cozumel, Acapulco, Ixtapa y, por 
supuesto, CDMX. 

No se pierdan las novedades con la apertura del 
Beach club de Cozumel, el nuevo parque acuático 
del Hotel Fontán Ixtapa y muchas más sorpresas 
en todos nuestros destinos. 

Síguenos en nuestras páginas.
www.hotelesbf.com

Más información: https://linktr.ee/hotelesbf
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Rose Borbón, Markus Laahanen y 
Mariana Echanove.
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Mariana Echanove y Rouse Borbón.

Edith Flores, Christian Ortiz, Bellanira Hernández y Erick Correa. 

N
IZUC RESORT & SPA celebró con un espectacular 
cóctel a + de 150 agentes de viajes, ORGANIZA-
DORES DE BODAS, empresas de comunicación y 
de servicios turísticos por el EXCELENTE TRABAJO 
realizado este año para mantener el liderazgo y la 

calidad de este resort reconocido como uno de los más lujosos 
y PREMIADOS A NIVEL MUNDIAL. La impecable anfitrionería 
corrió a cargo de MARIANA ECHÁNOVE y MARKUS LAAHANEN, 
DIRECTORA DE VENTAS Y DIRECTOR GENERAL, respectivamen-
te. El HIGH: Sus afamados restaurantes pasaron ¡lista de pre-
sente! Indochine, LA PUNTA, RAMONA Y TERRANOSTRAZ.

GRAN CELEBRACIÓN 
NIZUC RESORT & SPA

Alejandra Ayala y Ary Herralde.

Gerard Rivero. Paty Lizarraga.
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Christian Ortiz y Bellanira Hernández.

Lorena y Sabina Díaz.

Paty González y Jane Novelo.

Markus Laahanen.

Tamara Martínez, Mariana Echanove y Estela García.

Gaby Lavor y Mariana Balcazar.

Xochitl y Verónica Guerra.

Gaby Pérez, Lorena Armengual y Gaby Lavor.
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Juan Francisco Pérez Bretón y su Comité directivo.

Noemí y Carlos Constandse con Alex y Paty De Brouwer.

E
l Hotel BREATHLESS CANCÚN SOUL 
arrancó la hoja 1 de su almanaque 
con 3 días de divertidas actividades. 
Inició con un mega cóctel a 3 tiempos 
(lobby, terraza y discoteca).

1ER ANIVERSARIO 
BREATHLESS

Di
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CONCLUYÓ la serie de fiestas con 
el FASHION ROCK BY SOL&LU-
NA, de LUIS CARLIN, quien es 
esta ocasión presentó 2 grandes 
voces: PERLA LÓPEZ y FRANK 

DI, así como las colecciones de Sol&Luna 
Store,  con colaboración de artesanos 
de Quintana Roo; trajes de baño y 
ropa de playa de NATALIA OROPE-
ZA; y la marca Revolución, by ÁN-
GEL HERRERA con la propuesta de 
VÍCTOR&JESSE. Para cerrar la fies-
ta el DJ ALEM desde Monterrey 
hizo bailar a CELEBRIDADES, 
INFLUENCERS e invitados.

Sol&Luna Store

Ángel Herrera.

Diseño: Ángel Herrera
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Natalia Oropeza.
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Víctor & Jesse.

Di
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Diego Cárdenas.

Perla López.
Diseño: Ángel Herrera
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DJ Alem.

César Menchaca.

Fabiola Martínez y Tommy 
Vasquez “El Tijeras”.

Katia Llanos.

Jenny García.

E
n el l marco del aniver-
sario de Breathless Can-
cún Soul se efectuó la 
EXPOSICIÓN DE CÉSAR 
MENCHACA, dentro del 

programa FULL MOON ART, inte-
resante muestra de arte 
huichol, COMPUESTA X  
44 OBRAS.

EXPOSICIÓN 
MENCHACA
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G
igNet, ÁLVARO ORTIZ, FIGURA INTERNACIONAL DEL 
GOLF mexicano patrocinado por GigNet, llevaron a cabo 
una CLÍNICA GRATUITA de golf en Puerto Aventuras 
para 28 NIÑOS de las escuelas: colegio niños del mar y 
la escuela de golf local en el CAMPO DE GOLF PUERTO 

AVENTURAS & TENIS.

GIGNET Y ÁLVARO ORTÍZ SE 
ALÍAN PARA FOMENTAR LA 
CULTURA DEL DEPORTE EN 
LOS NIÑOS.
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Estos niños, cuyas oscilan están entre los 5 y 14 años, 
tuvieron la oportunidad de CONOCER Y APRENDER del 
primer mexicano en jugar el MASTERS DE AUGUSTA en 
más de 40 años, de su experiencia como PROFESIONAL 
de Golf y de grandes logros como su victoria en la tem-
porada 2020-21 en el ABIERTO MEXICANO DE GOLF.

GIGNET es una COMPAÑÍA DE INFRAESTRUCTURA Di-
gital con una extensa red de fibra óptica que abarca 
desde COSTA MUJERES AL NORTE DE CANCÚN, hasta la 
ZONA HOTELERA DE TULUM.






